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บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง “การประเมินปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากองค์ประกอบและกิจกรรม 

ท่ีเกิดขึน้ภายในสํานกังานคณบดี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏั 

สวนสนุนัทา” ในครัง้นี ้มีรายละเอียดการดําเนินงานตามวตัถปุระสงค์ ของการวิจยัโดยสรุปรวมทัง้

ข้อเสนอแนะจากการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

 

สรุปผลการวิจัย 
1. วัตถุประสงค์ 

1.1เพ่ือศกึษาองค์ประกอบและกิจกรรมในการปฏิบตังิานท่ีมีผลตอ่การปลอ่ยก๊าซเรือน

กระจกภายในสํานกังานคณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

1.2เพ่ือศกึษาปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีถกูปลอ่ยจากสํานกังานคณบดี  คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยการคํานวณคา่คาร์บอนฟตุพริน้ท์ขององค์กร 

2. วิธีดาํเนินการวิจัย 

ขัน้ตอนของการศกึษาวิจยัโดยสงัเขปมีดงัตอ่ไปนี ้

2.1 ศกึษาองค์ประกอบและกิจกรรม ในการปฏิบตังิาน ตา่งๆ ภายในสํานกังานคณบดี 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีมีผลตอ่การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก  ซึง่ประกอบด้วย 5 กลุม่หลกั 

ได้แก่การใช้รถ การใช้ไฟฟ้า การใช้นํา้ประปา การใช้กระดาษ และกิจกรรมท่ีทําให้เกิดของเสียหรือ

ขยะภายในสํานกังาน 

2.2 ศกึษาปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีถกูปลอ่ยจากสํานกังานคณบดีคณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี โดยการคํานวณคา่คาร์บอนฟตุพริน้ท์ขององค์กร  ซึง่ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู

ปฐมภมูิดงันี ้

(1) เก็บข้อมลูการใช้รถ คือปริมาณการใช้รถ ซึง่คํานวณจากปริมาณเชือ้เพลิงท่ีใช้

สําหรับการ นํารถยนต์สว่นกลางของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเดนิทางไป ตดิตอ่ราชการใน

แตล่ะเดือนมีหนว่ยเป็นลิตร 

(2) เก็บข้อมลูการใช้ไฟฟ้าภายในสํานกังานคณบดี คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี โดย บนัทกึข้อมลูจากมิเตอร์ไฟฟ้า เป็นรายวนัและทําการคํานวณหกัลบกบัวนัก่อนหน้า

เพ่ือให้ได้ปริมาณไฟฟ้าท่ีใช้ในแตล่ะวนัมีหนว่ยเป็น kWh 



75 
 

(3) เก็บข้อมลูการใช้นํา้ ประปา ภายในสํานกังานคณบดี คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี โด ยบนัทกึ ข้อมลูจากมิเตอร์นํา้ เป็นราย วนัและทําการคํานวณหกัลบกบัวนัก่อนหน้า

เพ่ือให้ได้ปริมาณนํา้ท่ีใช้ในแตล่ะวนัมีหนว่ยเป็นลิตร 

(4) เก็บข้อมลูปริมาณ ขยะท่ีเกิดขึน้ภายในสํานกังานคณบดี คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี โดยการเก็บข้อมลูจากการชัง่ปริมาณขยะทกุวนั(kg) ท่ีเกิดขึน้ภายในสํานกังานคณบดี 

(5) เก็บข้อมลูอ่ืนๆ ซึง่ได้แก่ปริมาณการใช้กระดาษในการถ่ายเอกสาร และปริน้เตอร์

ซึ่งมีการใช้หมกึพิมพ์ซึง่สง่ผลตอ่การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกโดยใช้แบบสํารวจปริมาณการใช้

กระดาษทกุวนั โดยให้มีการกรอกข้อมลูปริมาณการใช้กระดาษลงในแบบฟอร์มท่ีกําหนดขึน้ 

2.3 คํานวณปริมาณการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมตา่งๆ ดงักลา่วข้างต้น โดยมี

สตูรคํานวณดงัตอ่ไปนี ้

ปริมาณก๊าซเรือนกระจก  =  ข้อมลูกิจกรรม x คา่สมัประสิทธ์ิของแตล่ะกิจกรรม  

โดยกําหนดให้ข้อมลูกิจกรรม คือข้อมลูท่ีเก็บ รวบรวมจากกิจกรรมตา่งๆ ท่ีสง่ผลตอ่การปลอ่ยก๊าซ

เรือนกระจก และคา่สมัประสิทธ์ิของแตล่ะกิจกรรมคือคา่คงท่ีของแตล่ะกิจกรรมท่ีถกูกําหนดขึน้  

3. ผลการวิจัย 

3.1 องค์ประกอบและกิจกรรมในการปฏิบตังิานท่ีมีผลตอ่การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก

ภายในสํานกังานคณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโ ลยีผลจากการวิจยั พบวา่การ ปฏิบตังิาน

ภายในสํานกังานคณบดีฯทําให้เกิดผลกรระทบตอ่การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก ซึง่จําแนกออกเป็น  3 

ประเภท (5 องค์ประกอบ) ได้แก่  ประเภทท่ี 1 การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกโดยตรงจากการใช้

พลงังาน  ประเภทท่ี 2 การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกโดยอ้อมจากการใช้พลงังาน และประเภทท่ี 3 

การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกโดยอ้อมจากแหลง่อ่ืนๆ จากการใช้พลงังานท่ีเกิดจากกิจกรรมและการ

ปฏิบตังิานของเจ้าหน้าท่ีและบคุลากรภายในสํานกังาน โดย ในแตล่ะประเภทดงักลา่วมี

องค์ประกอบและกิจกรรมท่ีสง่ผลตอ่การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกดงันีคื้อ 

3.1.1ประเภทท่ี1 ประกอบด้วย 1 องค์ประกอบได้แก่ การใช้รถ โดยเกิดจากกิจกรรม

การใช้ รถยนต์สว่นกลาง ของคณะฯ ในการเดนิทางไป ตดิตอ่ราชการ ตามสถานท่ีตา่งๆ ทัง้ในเขต

กรุงเทพมหานครและตา่งจงัหวดั 

3.1.2ประเภทท่ี 2ประกอบด้วย 1 องค์ประกอบได้แก่การใช้ไฟฟ้า โดยเกิดจาก

กิจกรรมตา่งๆ ท่ีสง่ผลตอ่การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกจํานวน 10 กิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้การใช้หลอดไฟ 

โทรศพัท์คอมพิวเตอร์แบบตัง้โต๊ะ เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองรับโทรทศัน์ ไมโครเวฟกาต้มนํา้ร้อนตู้กด

นํา้ด่ืมเคร่ืองปริน้เตอร์และสแกนเนอร์ และเคร่ืองถ่ายเอกสาร ตามลําดบั 



76 
 

3.1.3 ประเภทท่ี 3 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบได้แก่การใช้นํา้ประปา การใช้

กระดาษ และการเกิดของเสีย ซึง่ในแตล่ะองค์ประกอบมีกิจกรรม ท่ีสง่ผลตอ่การปลอ่ยก๊าซเรือน

กระจกดงันีคื้อ 

(1) การใช้นํา้ประปา ประกอบ ด้วยกิจกรรม ท่ีสง่ผลตอ่การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก

จํานวน 4 กิจกรรมดงัตอ่ไปนีคื้อ การใช้นํา้จากอา่ง ล้างหน้าในห้องสขุาชาย/หญิงโถชกัโครกและโถ

ปัสสาวะในห้องสขุาชายโถชกัโครกในห้องสขุาหญิง และอา่งล้างจานในห้องจดัเตรียมอาหารวา่ง 

(2) การใช้กระดาษประกอบด้วยกิจกรรมท่ีเกิดจากการใช้กระดาษภายในสํานกังาน

คณบดีฯ ในรูปแบบตา่งๆ ได้แก่ การใช้กระดาษกบั เคร่ืองถ่ายเอกสารเคร่ืองปริน้เตอร์และ เคร่ือง

สแกนเนอร์ตามลําดบั 

(3) การเกิดของเสียประกอบ ด้วยกิจกรรม ท่ีทําให้เกิดของเสีย หรือขยะภายใน

สํานกังานคณบดี ฯได้แก่ ขยะประเภทเศษอาหาร เปลือกผลไม้ ถงุพลาสตกิ กลอ่งโฟม แก้ว

พลาสตกิ หลอดและช้อนพลาสตกิ เป็นต้น 

3.2 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีถกูปลอ่ยจากสํานกังานคณบดี  คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี โดยการคํานวณคา่คาร์บอนฟตุพริน้ท์ขององค์กรผลจากการวิจยัการพบวา่องค์ประกอบ

และกิจกรรมตา่งๆ สง่ผลตอ่การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณแตกตา่งกนัโดยจําแนกออกตาม

ประเภท 1, 2 และ 3 ดงันี ้

3.2.1 ปริมาณก๊าซเรือนกระจก ท่ีถกูปลอ่ยจากกิจกรรมประเภทท่ี 1ผลจากการวิจยั 

พบวา่ ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีถกูปลอ่ยจากการใช้รถสว่นกลางในระหวา่งเดือนตลุาคม พ.ศ. 

2557 ถึงมีนาคม พ.ศ. 2558 มีจํานวนรวมทัง้สิน้ 468.1187kg COR2Re/หนว่ย คดิเป็นคา่เฉล่ียในการ

ปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกระหวา่งเดือนดงักลา่วคือ 78.0198 kg COR2Re/หนว่ย/เดือน 

3.2.2 ปริมาณก๊าซเรือนกระจก ท่ีถกูปลอ่ยจากกิจกรรมประเภทท่ี 2ผลจากการวิจยั 

พบวา่ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีถกูปลอ่ยจากการใช้ไฟฟ้าในระหวา่งเดือนตลุาคม พ.ศ. 2557 ถึง

มีนาคม พ.ศ. 2558  มีจํานวนรวมทัง้สิน้ 969.8180 kg COR2Re/หนว่ยคดิเป็นคา่เฉล่ียในการปลอ่ย

ก๊าซเรือนกระจกระหวา่งเดือนดงักลา่วคือ 161.6363 kg COR2Re/หนว่ย/เดือน 

3.2.3 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีถกูปลอ่ยจากกิจกรรมประเภทท่ี 3จําแนกออกตาม

ประเภทของกิจกรรมได้ดงัตอ่ไปนี ้

(1) ผลจากการวิจยัพบวา่ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีถกูปลอ่ยจากการใช้นํา้ประปา

ในระหวา่งเดือนตลุาคม พ.ศ. 2557 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2558  มีจํานวนรวมทัง้สิน้ 125.9497kg 
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COR2Re/หนว่ยคดิเป็นคา่เฉล่ียในการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกระหวา่งเดือนดงักลา่วคือ 20.9916 kg 

COR2Re/หนว่ย/เดือน 

(2) ผลจากการวิจยัพบวา่ ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีถกูปลอ่ยจากการใช้กระดาษ

ในระหวา่งเดือนตลุาคม พ.ศ. 2557 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2558  มีจํานวนรวมทัง้สิน้ 274.4712kg 

COR2Re/หนว่ยคดิเป็นคา่เฉล่ียในการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกระหวา่งเดือนดงักลา่วคือ 45.7452 kg 

COR2Re/หนว่ย/เดือน 

(3) ผลจากการวิจยัพบวา่ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีถกูปลอ่ยจากการเกิดขยะใน

ระหวา่งเดือนตลุาคม พ.ศ. 2557 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2558  มีจํานวนรวมทัง้สิน้ 2,593.992kg COR2Re/

หนว่ยคดิเป็นคา่เฉล่ียในการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกระหวา่งเดือนดงักลา่วคือ 432.332 kg COR2Re/

หนว่ย/เดือน 

จากข้อมลูดงักลา่วข้างต้นสรุปได้วา่ ปริมาณก๊าซเรือนกระจก ในรูปของคา่คาร์บอน

ฟตุพริน้ท์ ท่ีถกูปลอ่ยจากกิจกรรมทัง้ 3 ประเภทในระหวา่งเดือนตลุาคม พ.ศ. 2557 ถึง มีนาคม 

พ.ศ. 2558 มีจํานวนรวมทัง้สิน้ 4,432.3496 kg COR2Re/หนว่ย โดยพบวา่กิจกรรมท่ีทําให้เกิดขยะ 

(ประเภทท่ี 3) ทําให้เกิดการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกสงูท่ีสดุคือ 2,593.9920 kg COR2Re/หนว่ย 

รองลงมาได้แก่กิจกรรมท่ีเกิดจากการใช้ไฟฟ้า (ประเภทท่ี 2) และกิจกรรมท่ีเกิดจากการใช้รถ 

(ประเภทท่ี 1) ซึง่มีปริมาณการปลอ่ยก๊าซเรือนกะจกเทา่กบั 969.8180และ 468.1187kg COR2Re/

หนว่ย ตามลําดบั สว่นกิจกรรมท่ีทําให้เกิดการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกต่ําท่ีสดุเป็นกิจกรรมท่ีเกิดจาก

การใช้นํา้ประปา (ประเภทท่ี 3) โดยมีปริมาณการปลอ่ยก๊าซเรือนกะจกเทา่กบั 125.9497kg COR2Re/

หนว่ย 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศกึษาวิจยัในครัง้นีมี้ข้อเสนอแนะในด้านตา่งๆ ซึง่ประกอบไปด้วยประเดน็ท่ี

ควรจะได้นําไปพิจารณาเพ่ือการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาปริมาณการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกใน

โอกาสตอ่ไป ดงัตอ่ไปนี ้

1. การศกึษาเก่ียวกบัปริมาณการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกภายในสํานกังานคณบดี  คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา ควรมีการขยายระยะเวลาการศกึษา

ออกไปอยา่งน้อย 1ปี เพ่ือให้ผลการศกึษามีความชดัเจนและสามารถเปรียบเทียบได้ในระยะเวลาท่ี

กว้างขึน้ 
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2. ควรขยายพืน้ท่ีในการศกึษาเก่ียวกบัปริมาณการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกอยา่งน้อย

เพ่ือให้ครอบคลมุทัว่ทัง้อาคาร ซึง่จะทําให้ได้ข้อมลูการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกมีความชดัเจนและ

เป็นประโยชน์มากย่ิงขึน้ 

3. เม่ือมีการขยายพืน้ท่ีการศกึษาควรมีการขยายการศกึษาองค์ประกอบและกิจกรรมให้

ครอบคลมุมากย่ิงขึน้ ทัง้นีเ้น่ืองจากเม่ือพืน้ท่ีกว้างขึน้องค์ประกอบและกิจกรรมท่ีสง่ผลตอ่การ

ปลอ่ยก๊าซเรือนก็ยอ่มหลากหลายย่ิงขึน้  ซึง่จะทําให้ข้อมลูท่ีได้มีความชดัเจนถกูต้องมากย่ิงขึน้ 

 4. ควรมีการศกึษาตอ่ยอดความรู้ไปสูก่ารค้นหาแนวทางลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ี

เกิดขึน้ ทัง้นีเ้พราะจะเป็นประโยชน์สงุสดุของการศกึษาเก่ียวกบัก๊าซเรือนกระจกท่ีถกูปลดปลอ่ย

ออกจากองค์กร 


