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แบบสอบถามงานวจิัย เร่ือง 

“ปัจจัยทีสั่มพนัธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกบัคุณภาพชีวติของผู้ป่วยจิตเภท” 
 

 
 

วนัทีเ่กบ็ข้อมูล…….เดือน………..……พ.ศ.   
 

ค าช้ีแจง  
 . แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการสนบัสนุนทางสังคม และคุณภาพชีวติ
ค าตอบท่ีไดจ้ากท่านเป็นแนวสอบถามตามความรู้สึกของท่าน ดงันั้นค าตอบของท่านจะไม่มีถูก-ผดิ 

. ในการตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ีจะเป็นไปตามความสมคัรใจของท่าน จะไม่มี
ผลกระทบต่อท่านและต่อการรักษาพยาบาลของท่านแต่อยา่งใด เพราะขอ้มูลท่ีไดจ้ากท่านทั้งหมดจะ
เก็บไวเ้ป็นความลบั และเสนอผลการวจิยัเป็นภาพรวมและใชป้ระโยชน์ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั
เท่านั้น 
 . ในแบบสอบถามฉบบัน้ีประกอบดว้ย    ตอนคือ 
 ตอนท่ี     แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
 ตอนท่ี     แบบสอบถามแรงสนบัสนุนทางสังคม 
 ตอนท่ี     แบบสอบถามเพื่อวดัคุณภาพชีวติ(WHOQOL-BREF-THAI) 
 
 

ตอนที ่  แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง ในการตอบแบบสอบถาม 

 ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นการถามเก่ียวกบัขอ้มูลของท่าน ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย /ลงในช่อง    (  )  
หนา้ขอ้ความ  และเขียนค าตอบลงในช่องวา่งท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี 
 
.  เพศ   (   )  ชาย   (   )  หญิง 
.  อายปัุจจุบนั………….ปี 
.  สถานภาพสมรส (   )  โสด   (   )  คู่ 
   (   )  หมา้ย   (   )  หยา่,  แยกกนัอยู ่

หมายเลข……………… 



 

 
.  ระดบัการศึกษา (   )  ไม่ไดรั้บการศึกษา  (   )  ประถมศึกษา 
   (   )  มธัยมศึกษา       
   (   )  ประกาศนียบตัรวชิาชีพหรืออนุปริญญา 
   (   )  ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ปริญญาตรี 
.  อาชีพ  (   )  เกษตรกรรม  (   )  รับจา้ง 
   (   )  คา้ขาย/ธุรกิจ  (   )  รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
   (   ) อยูบ่า้นเฉย ๆ/งานบา้น (   )  อ่ืน ๆ  ระบุ………………………….. 
.  รายไดข้องครอบครัวต่อเดือนเท่ากบั…..……………..บาท 
.  ระยะการเจบ็ป่วยท่ีเป็นโรคน้ีมานาน………………ปี…………เดือน…….วนั 
.  ระยะเวลาท่ีรักษาโรคน้ีมานาน……………………..ปี…………….เดือน……….วนั 

ตอนที ่  แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคม 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามแรงสนบัสนุนทางสังคมมีทั้งหมด  ขอ้ ใหเ้ลือกตอบท่ีตรงกบัความรู้สึก
ของท่านใหม้ากท่ีสุด 

ขอ้ความ 
ระดบัความเห็น 

มากท่ีสุด/
บ่อยท่ีสุด 

ส่วนมาก/
บ่อย 

ปาน
กลาง 

เลก็นอ้ย/
แทบไม่มี 

ไม่มี 

ด้านการตอบสนองความต้องการด้านอารมณ์      
1. ท่านมีคนท่ีท่านไวว้างใจ และสามารถพดูคุย

ปัญหาต่างๆ ได ้
5 4 3 2 1 

2. บุคคลรอบขา้ง ญาติมิตร หรือเพื่อนบา้น ไม่เคย
แสดงกิริยาท่ีท าใหท้่านหมดก าลงัใจ 

5 4 3 2 1 

3. คนใกลชิ้ดท าใหท้่านรู้สึก อบอุ่น มัน่ใจ และ
ปลอดภยั 

5 4 3 2 1 

4. คนใกลชิ้ดไม่ท าใหท้่านรู้สึกวา่ถูกทอดทิ้ง หรือ
อยูอ่ยา่งโดดเด่ียว 

5 4 3 2 1 

5. คนใกลชิ้ดรับทราบปัญหา และความตอ้งการ
ของท่านดี 

5 4 3 2 1 



 

ขอ้ความ 
ระดบัความเห็น 

มากท่ีสุด/
บ่อยท่ีสุด 

ส่วนมาก/
บ่อย 

ปาน
กลาง 

เลก็นอ้ย/
แทบไม่มี 

ไม่มี 

ด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า      
6. คนใกลชิ้ดใหค้วามเคารพ นบัถือ และไม่แสดง

ท่าทีรังเกียจท่าน 
5 4 3 2 1 

7. เม่ือคนใกลชิ้ดมีปัญหา จะมาขอค าปรึกษา 
ค าแนะน า หรือความช่วยเหลือจากท่าน 

5 4 3 2 1 

8. คนใกลชิ้ดสนบัสนุน ช่วยเหลือใหท้่านดูแล
สุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง 

5 4 3 2 1 

9. คนใกลชิ้ดเห็นวา่ท่านเป็นคนมีประโยชน์ 1 2 3 4 5 
10. ท่านไดรั้บความไวว้างใจ ใหรั้บผดิชอบงาน

ต่างๆ 
5 4 3 2 1 

ด้านการมีส่วนร่วม และยอมรับในฐานะส่วนหน่ึง
ของสังคม 

     

11. ตั้งแต่เจบ็ป่วยจนถึงปัจจุบนั ท่านยงัคงไปมาหา
สู่กบัคนอ่ืนๆ สม ่าเสมอ 

5 4 3 2 1 

12. ท่านมีโอกาสใหค้วามคิดเห็น หรือตดัสินใจ
ร่วมกบัคนอ่ืนๆ 

5 4 3 2 1 

13. ท่านและคนอ่ืนๆ ร่วมมือกนัท ากิจกรรมต่างๆ 
ท่ีจดัข้ึนในหมู่บา้น เช่น งานตามประเพณี งาน
สังสรรคห์รือกิจกรรมทางศาสนา เป็นตน้ 

5 4 3 2 1 

14. ท่านรู้เร่ืองราวความเป็นไปของคนรอบตวัท่าน 
เช่นเดียวกบัคนอ่ืน 

5 4 3 2 1 

15. คนรอบตวัแสดงใหท้่านรู้วา่ ท่านมีส่วนช่วยใน
งานของส่วนรวม 

 
 
 

5 4 3 2 1 



 

ขอ้ความ 
ระดบัความเห็น 

มากท่ีสุด/
บ่อยท่ีสุด 

ส่วนมาก/
บ่อย 

ปาน
กลาง 

เลก็นอ้ย/
แทบไม่มี 

ไม่มี 

ด้านการได้รับความช่วยเหลอืด้านการเงิน ส่ิงของ 
แรงงาน และบริการ 

     

16. เม่ือท่านมีปัญหาดา้นการเงินมีคนช่วยเหลือ
ท่านได ้

5 4 3 2 1 

17. เม่ือท่านขาดแคลนของใช ้เส้ือผา้ อาหาร และ
ส่ิงอ่ืนๆ มีคนคอยช่วยเหลือท่าน 

5 4 3 2 1 

18. เม่ือท่านมีอาการไม่สบาย หรืออาการของโรค
ก าเริบ ท่านมีคนคอย ช่วยเหลือดูแล หรือพาไป
พบแพทย ์

5 4 3 2 1 

19. เม่ือท่านไม่สามารถท างานท่ีรับผดิชอบได ้มีคน
ช่วยท างานแทนท่านได ้

5 4 3 2 1 

ด้านความช่วยเหลอืด้านข้อมูลข่าวสาร      
20. ท่านไดรั้บความสะดวกในการเขา้รับบริการ

ตรวจรักษาโรค และการช่วยเหลือท่ีจ าเป็น 
5 4 3 2 1 

21. ท่านไดรั้บความรู้ต่างๆ เก่ียวกบัโรคท่ีท่านเป็นอยู่ 5 4 3 2 1 
22. ท่านไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัใน

การรักษา 
5 4 3 2 1 

การสนับสนุนทางสังคมโดยรวม      
23. มีคนคอยบอกกล่าว หรือตกัเตือนใหท้่านปฏิบติั

ตวัใหถู้กตอ้งตามท่ีไดรั้บการแนะน า 
5 4 3 2 1 

24. เม่ือท่านมีปัญหา หรือมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการ
เจบ็ป่วย ท่านมีคนท่ีสามารถช่วยเหลือ 
แกปั้ญหาหรือขอ้สงสัยของท่านได้ 

5 4 3 2 1 

25. มีคนใหค้ าแนะน า และเสนอแนะแนวทางท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติของท่าน 

5 4 3 2 1 



 

ตอนที ่  แบบสอบถามเพือ่วดัคุณภาพชีวติ(WHOQOL-BREF-THAI) 
ค าช้ีแจง  
 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนน้ีประกอบดว้ยค าถาม  จ  านวน    ขอ้ ขอ้ค าถามต่างๆ จะถาม
ถึงประสบการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงของท่านใน   สัปดาห์ท่ีผา่นมาวา่อยูใ่นระดบัใด  โดยท่าน

เลือกตอบ ตามความรู้สึกของท่านใหม้ากท่ีสุด โปรดเขียนเคร่ืองหมาย /ในช่องของตวัเลข 

ข้อความ 
ระดับความเห็น 

แย่มาก แย่ กลางๆ ด ี ดมีาก 

1. ท่านเขา้ใจวา่ท่านมีคุณภาพชีวติในระดบัใด 1 2 3 4 5 

ข้อความ 
ไม่พอใจ
มาก 

ไม่พอใจ กลางๆ พอใจ พอใจมาก 

2. ท่านพอใจในสุขภาพของท่านเพียงใด 1 2 3 4 5 

ข้อความ ไม่เลย เลก็น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก มากทีสุ่ด 

3. ท่านรู้สึกวา่ความเจบ็ปวดเป็นอุปสรรคท าใหท้่าน
ไม่สามารถท าในส่ิงท่ีท่านตอ้งการได ้

5 4 3 2 1 

4. ในชีวติประจ าวนัของท่านจ าเป็นท่ีจะตอ้งพึ่งพา
การรักษาทางการแพทยม์ากเพียงใด 

5 4 3 2 1 

5. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวติมากนอ้ยเพียงใด 1 2 3 4 5 
6. ท่านมีความรู้สึกวา่ชีวติของท่านมีความหมายมาก

นอ้ยเพียงใด 
1 2 3 4 5 

7. ท่านมีสมาธิในการท าส่ิงต่างๆดีเพียงใด 1 2 3 4 5 
8. ในชีวติประจ าวนัของท่านมีความรู้สึกปลอดภยั

เพียงใด 
1 2 3 4 5 

9. สภาพแวดลอ้มรอบตวัท่านมีผลดีต่อสุขภาพ
เพียงใด 

1 2 3 4 5 

10. ท่านมีก าลงั/เร่ียวแรงเพียงพอต่อการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัเพียงใด 

1 2 3 4 5 

11. ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของท่านเพียงใด 1 2 3 4 5 



 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 

12. ท่านมีเงินพอท่ีใชจ่้ายตามท่ีตอ้งการเพียงใด 1 2 3 4 5 
13. ท่านไดรั้บข่าวสารตามท่ีตอ้งการในแต่ละวนั

เพียงใด 
1 2 3 4 5 

14. ท่านมีโอกาสจะพกัผอ่นสบายๆสักเพียงใด 1 2 3 4 5 
15. ท่านสามารถจะไปไหนมาไหนไดดี้เพียงใด 1 2 3 4 5 

ข้อความ 
ไม่พอใจ
มาก 

ไม่พอใจ กลางๆ พอใจ พอใจมาก 

16. ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของตนเองเพียงใด 1 2 3 4 5 
17. ท่านพอใจเพียงใดท่ีสามารถท ากิจวตัรประจ าวนั

ของท่านได ้
1 2 3 4 5 

18. ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานเพียงใด 1 2 3 4 5 
19. ท่านภาคภูมิใจตนเองเพียงใด 1 2 3 4 5 
20. ท่านพอใจในการสร้างสัมพนัธภาพความเป็น

เพื่อนกบัคนอ่ืนๆเพียงใด 
1 2 3 4 5 

21. ท่านพอใจกบัความสุขทางเพศแค่ไหน 1 2 3 4 5 
22. ท่านพอใจกบัการไดรั้บความช่วยเหลือจาก

เพื่อนๆ แค่ไหน 
1 2 3 4 5 

23. ท่านพอใจกบัสภาพทอ้งถ่ินท่ีอยูอ่าศยัเพียงใด 1 2 3 4 5 
24. ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือของหมอ/พยาบาล

เพียงใด 
1 2 3 4 5 

ข้อความ ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 

25. ท่านพอใจกบัการคมนาคม การเดินทางเพียงใด 1 2 3 4 5 

ข้อความ ไม่เลย 
นานๆ
คร้ัง 

ปานกลาง บ่อยๆ เสมอๆ 

26. ท่านมีความรู้สึกทางลบบ่อยแค่ไหน เช่น 
ความรู้สึกหดหู่ ผดิหวงั วติกกงัวล ซึมเศร้า 

5 4 3 2 1 

Thanks! 



 

 


