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การวิจัยเรื่อง การศึกษาการออกแบบสัญลักษณกราฟก และจิตวิทยาสีท่ีมีผลตอการรับรู 
และความเขาใจของผูสูงอายุ เพ่ือนํามาใชในการออกแบบบนบรรจุภัณฑยา 

ช่ือผูวิจัย ดร.ปรีชญา ครูเกษตร     นักวิจัย   สัดสวนการวิจัยรอยละ 100 
หนวยงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ปท่ีวิจัย  2559 
 

 บทคัดยอ 
 

ยารักษาโรคเปนปจจัยสี่ท่ีมีความจําเปนในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะกับผูสูงอายุท่ีตองอาศัยยา
รักษาโรคในการรักษาโรคประจําตัวตางๆ จากปญหาในการเสื่อมถอยตามอายุขัยท่ีมากข้ึนของผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุเปนกลุมประชากรท่ีใชยามากกวากลุมประชากรวัยอ่ืน เนื่องจากผูปวยกลุมนี้มักมีโรคเรื้อรัง ทําให
มีโอกาสรักษากับแพทยหลายคนและไดรับยาหลายชนิด ซ่ึงกลุมยาท่ีใชบอยในผูสูงอายุ ไดแก กลุมยา
รักษาโรคประจําตัว อาทิ ยาลดความดันโลหิต กลุมยานอนหลับและยาคลายกังวล กลุมยาแกปวดและยา
คลายกลามเนื้อ กลุมยาวิตามิน อาหารเสริม และสมุนไพร ดังนั้นการใชยาในผูสูงอายุอาจทําใหเกิดผล
ขางเคียงไดงาย เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาตามวัย นอกจากนั้นผูสูงอายุซ่ึงมีปญหาดาน
สายตา และความจํายังมีความเสี่ยงท่ีจะใชยาผิดไดมากอีกดวย ซ่ึงมักเกิดจากบรรจุภัณฑหรือซองยาท่ีมี
ลักษณะเหมือนกันและคลายคลึงกัน อาจทําใหเกิดความสับสนและอาจเกิดความผิดพลาดในการใชยาได 
บางกรณีอาจไดรับอันตรายรายแรงถึงชีวิต ดังนั้นนักออกแบบจะตองคิดคนรูปแบบของบรรจุภัณฑ โดย
อาศัยหลักการพ้ืนฐานของการออกแบบ โดยเฉพาะการใชรูปภาพเปนสัญลักษณกราฟก และจิตวิทยาสีท่ีมี
ผลตอการรับรูและความเขาใจของผูสูงอายุ ท่ีสามารถสื่อสารใหเขาใจไดงาย  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการวิจัย คือ ศึกษาปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของในการใชยา ไดแก ชนิด
ของยา คุณสมบัติของตัวยาจํานวน และเวลาในการใชยา วิธกีารใชยา (ท่ีนอกเหนือจากการรับประทาน) ท่ี
มีผลตอการรับรู ศึกษาปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุดานการรับรูและเขาใจตอสัญลักษณกราฟก และ
จิตวิทยาสี ศึกษาปจจัยดานสัญลักษณกราฟก และจิตวิทยาสี ท่ีมีผลตอการรับรูและความเขาใจของ
ผูสูงอายุ เพ่ือเสนอแนะแนวทางการออกแบบสัญลักษณกราฟก และจิตวิทยาสีท่ีมีผลตอการรับรูและความ
เขาใจของผูสูงอายุ เพ่ือนํามาใชในการออกแบบบนบรรจุภัณฑยา  

จากผลการศึกษาปจจัยดานสัญลักษณกราฟก และจิตวิทยาสีบนบรรจุภัณฑ ท่ีมีผลตอการรับรู

และความเขาใจของผูสูงอายุ  เพ่ือเสนอแนะแนวทางการออกแบบสัญลักษณกราฟก และจิตวิทยาสี เพ่ือ

นํามาใชในการออกแบบบนบรรจุภณัฑยานั้น พบวาปจจัยดานการออกแบบ เก่ียวกับสีของกราฟกท่ีใชควร

มีสีสัน ทําใหผูสูงอายุสามารถรับรูได กอใหเกิดความสวยงาม และชวยทําใหเกิดความสะดุดตา เห็นได

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน สวนภาพกราฟกตองมีขนาดใหญ หรือไมนอยกวาขนาด 0.70x0.70 นิ้ว เพ่ือบงบอกถึง

ประเภทและประโยชนใชสอยของยานั้นๆ สงผลทําใหผูสูงอายุสามารถแยกแยะประเภทของยาได และไม

ทําใหเกิดอันตรายตอผูสูงอายุ ลักษณะของภาพท่ีสื่อใหผูสูงอายุรับรูได ควรอยูในรูปแบบ 3 มิติ เพ่ือความ

ใกลเคียงกับภาพของจริงมากท่ีสุด มีการออกแบบใหสะดุดตา มีจุดเดนกอใหเกิดการจดจําไดชัดเจน สวน

ความซับซอนของภาพกราฟก ควรมีรายละเอียดมาก กลาวคือ มีท้ังภาพและตัวหนังสือ เพ่ือขยาย

ความหมายของภาพ และสื่อไดชัดเจนเพ่ิมมากข้ึนกวาการใชภาพเพียงอยางเดียว 

 


