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การวิจัยเรื่อง การศึกษาการออกแบบสัญลักษณกราฟก และจิตวิทยาสีท่ีมีผลตอการรับรู 
และความเขาใจของผูสูงอายุ เพ่ือนํามาใชในการออกแบบบนบรรจุภัณฑยา 

ช่ือผูวิจัย ดร.ปรีชญา ครูเกษตร     นักวิจัย   สัดสวนการวิจัยรอยละ 100 
หนวยงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ปท่ีวิจัย  2559 
 

 บทคัดยอ 
 

ยารักษาโรคเปนปจจัยสี่ท่ีมีความจําเปนในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะกับผูสูงอายุท่ีตองอาศัยยา
รักษาโรคในการรักษาโรคประจําตัวตางๆ จากปญหาในการเสื่อมถอยตามอายุขัยท่ีมากข้ึนของผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุเปนกลุมประชากรท่ีใชยามากกวากลุมประชากรวัยอ่ืน เนื่องจากผูปวยกลุมนี้มักมีโรคเรื้อรัง ทําให
มีโอกาสรักษากับแพทยหลายคนและไดรับยาหลายชนิด ซ่ึงกลุมยาท่ีใชบอยในผูสูงอายุ ไดแก กลุมยา
รักษาโรคประจําตัว อาทิ ยาลดความดันโลหิต กลุมยานอนหลับและยาคลายกังวล กลุมยาแกปวดและยา
คลายกลามเนื้อ กลุมยาวิตามิน อาหารเสริม และสมุนไพร ดังนั้นการใชยาในผูสูงอายุอาจทําใหเกิดผล
ขางเคียงไดงาย เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาตามวัย นอกจากนั้นผูสูงอายุซ่ึงมีปญหาดาน
สายตา และความจํายังมีความเสี่ยงท่ีจะใชยาผิดไดมากอีกดวย ซ่ึงมักเกิดจากบรรจุภัณฑหรือซองยาท่ีมี
ลักษณะเหมือนกันและคลายคลึงกัน อาจทําใหเกิดความสับสนและอาจเกิดความผิดพลาดในการใชยาได 
บางกรณีอาจไดรับอันตรายรายแรงถึงชีวิต ดังนั้นนักออกแบบจะตองคิดคนรูปแบบของบรรจุภัณฑ โดย
อาศัยหลักการพ้ืนฐานของการออกแบบ โดยเฉพาะการใชรูปภาพเปนสัญลักษณกราฟก และจิตวิทยาสีท่ีมี
ผลตอการรับรูและความเขาใจของผูสูงอายุ ท่ีสามารถสื่อสารใหเขาใจไดงาย  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการวิจัย คือ ศึกษาปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของในการใชยา ไดแก ชนิด
ของยา คุณสมบัติของตัวยาจํานวน และเวลาในการใชยา วิธกีารใชยา (ท่ีนอกเหนือจากการรับประทาน) ท่ี
มีผลตอการรับรู ศึกษาปจจัยสวนบุคคลของผูสูงอายุดานการรับรูและเขาใจตอสัญลักษณกราฟก และ
จิตวิทยาสี ศึกษาปจจัยดานสัญลักษณกราฟก และจิตวิทยาสี ท่ีมีผลตอการรับรูและความเขาใจของ
ผูสูงอายุ เพ่ือเสนอแนะแนวทางการออกแบบสัญลักษณกราฟก และจิตวิทยาสีท่ีมีผลตอการรับรูและความ
เขาใจของผูสูงอายุ เพ่ือนํามาใชในการออกแบบบนบรรจุภัณฑยา  

จากผลการศึกษาปจจัยดานสัญลักษณกราฟก และจิตวิทยาสีบนบรรจุภัณฑ ท่ีมีผลตอการรับรู

และความเขาใจของผูสูงอายุ  เพ่ือเสนอแนะแนวทางการออกแบบสัญลักษณกราฟก และจิตวิทยาสี เพ่ือ

นํามาใชในการออกแบบบนบรรจุภณัฑยานั้น พบวาปจจัยดานการออกแบบ เก่ียวกับสีของกราฟกท่ีใชควร

มีสีสัน ทําใหผูสูงอายุสามารถรับรูได กอใหเกิดความสวยงาม และชวยทําใหเกิดความสะดุดตา เห็นได

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน สวนภาพกราฟกตองมีขนาดใหญ หรือไมนอยกวาขนาด 0.70x0.70 นิ้ว เพ่ือบงบอกถึง

ประเภทและประโยชนใชสอยของยานั้นๆ สงผลทําใหผูสูงอายุสามารถแยกแยะประเภทของยาได และไม

ทําใหเกิดอันตรายตอผูสูงอายุ ลักษณะของภาพท่ีสื่อใหผูสูงอายุรับรูได ควรอยูในรูปแบบ 3 มิติ เพ่ือความ

ใกลเคียงกับภาพของจริงมากท่ีสุด มีการออกแบบใหสะดุดตา มีจุดเดนกอใหเกิดการจดจําไดชัดเจน สวน

ความซับซอนของภาพกราฟก ควรมีรายละเอียดมาก กลาวคือ มีท้ังภาพและตัวหนังสือ เพ่ือขยาย

ความหมายของภาพ และสื่อไดชัดเจนเพ่ิมมากข้ึนกวาการใชภาพเพียงอยางเดียว 

 


