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บทท่ี 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัยเรื่องการสงเสริมการออมของประชาชนกลุมผูมีงานทําในเขตดุสิต  ผูวิจัยไดทําการศึกษา

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาเปนกรอบในการศึกษาดังตอไปนี้ 

1.  ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการออม 

           2.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
    แนวคิดเกี่ยวกับการออม 
 การออม (Saving) ความหมายในพจนานุกรมศัพทท่ีเศรษฐศาสตร (2540) หมายถึง การนําเงิน
ออมไปลงทุนเพ่ือหาผลประโยชนตอบแทน ซ่ึงเงินออมเปนสวนหนึ่งของรายไดปจจุบันท่ีไมไดใชจายเพ่ือ
การบริโภค หากแตเก็บไวโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการใชจายตางๆ ในอนาคตการมีเงินออมอาจทําไดหลาย
รูปแบบ เชน ถือไวเปนเงินสด นําไปฝากธนาคาร หรือนําเงินออมไปซ้ือหลักทรัพย เปนตน 
 ซ่ึงแนวทางเศรษฐศาสตรกลาววา รายไดรวมท้ังหมดท่ีผูบริโภคไดรับผลตอบแทนของปจจัยการ
ผลิต ไดแก คาจาง คาเชา  ดอกเบี้ยและกําไร รายไดเหลานี้ผูบริโภคอาจนําไปใชจายเพ่ือการบริโภคสวน
หนึ่งและอีกสวนหนึ่งอาจเก็บออมไวใช ซ่ึงการออมจะมีความสัมพันธใกลชิดกับรายไดท่ีสามารถจับจายใช
สอยไดจริงกับการบริโภคของครัวเรือนอยางมาก ครัวเรือนเม่ือไดรับรายไดมาหลังจากการหักภาษีแลว 
รายไดท่ีเหลือถือวาเปนรายไดท่ีครัวเรือนสามารถนําไปจับจายใชสอยไดจริงโดยครัวเรือนจะจัดสรรรายได
สวนนี้เพ่ือการบริโภค สวนท่ีเหลือจึงกันไวเปนเงินสะสมหรือเงินออม (พริษฐ บุญรักษ, 2547)  
 ดังนั้นจึงสรุปความหมายของการออมไดวา การกันรายไดสวนหนึ่งไวโดยมิไดนํามาซ้ือสินคาหรือ
บริโภคใดๆ แตเปนการเก็บเงินนั้นไวใชจายในอนาคต โดยนําเงินดังกลาวไปแสวงหาประโยชนหรือดอกผล
ใหเพ่ิมพูนข้ึน 
 จากการสอบถามสํารวจของธนาคารแหงประเทศไทย เก่ียวกับวัตถุประสงคในการออมเงินของแต
ละบุคคล พอจะสรุปไดวา เปาหมายท่ีสําคัญท่ีสุดของการออมเรียงตามลําดับความสําคัญ (ธนาคารแหง
ประเทศไทย, 2552) 
 - เพ่ือไวใชในยามเจ็บปวย และวัยชรา 
 - เพ่ือการศึกษา 
 - เพ่ือเปนเงินทุนในการประกอบอาชีพ 
 - เพ่ือไวใชกูเงินและเพ่ือไวซ้ือของอ่ืนๆ 
 จะเห็นไดวาการออมเพ่ือใชในยามเจ็บปวยและในวัยชรา เปนเงินกอนใหญท่ีสุด รวมวัตถุประสงค
สองเรื่องไวดวยกัน คือ การเจ็บปวยกับการใชจายในวัยท่ีหารายไดไมไดแลว ซ่ึงการเก็บไวเผื่อยามปวยไข
เปนการออมไวใชในยามฉุกเฉินและจําเปน เปนเงินรายจายท่ีคาดคะเนสองหนาไมได อาจจะเปนเงิน
จํานวนนอยหรือเปนเงินกอนใหญท่ีตองจาย ท่ีสําคัญคือเปนรายจายท่ีไมคาดคิด ไมสามารถวางแผน
ลวงหนาได สวนการเก็บเงินไวใชในวัยชรานั้นเปนการออมเพ่ือไวใชในอนาคตท่ีคาดคะเนไดวาวัยทํางานจะ
นานเพียงใด เงินท่ีตองใชตอเดือนจะเปนเทาใด ท้ังสองเรื่องอาจจะแยกวิธีเก็บออมและวิธีปองกันได
แตกตางกันไป 
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 การออมเพ่ือการศึกษาและการออมเพ่ือเปนเงินทุนในการประกอบอาชีพ เปนการออมเพ่ือใหเงิน
นั้นไปสรางเงินหรือสรางความสามารถในการหาเงินมาเพ่ิม อันไดแก การออมเพ่ือใหมีเงินทุนในการ
ประกอบอาชีพ ไมวาจะเปนการนําเงินท่ีออมไดไปลงทุนโดยตรง หรือวาใชเงินไปซ้ือสินทรัพยอ่ืน เชน 
อสังหาริมทรัพยท่ีสามารถนํามาจํานองเปนประกันเงินกูได หรือวาเพ่ือนําเงินท่ีออมไดไปเปนหลักประกันท่ี
สถาบันการเงิน เพ่ือใหไดเงินมาหมุนเวียนในการประกอบอาชีพก็ตามและโดยนัยนี้การออมเพ่ือการศึกษา
ก็ถือไดวาเปนสวนหนึ่งของการออม เพ่ือใหสามารถหาเงินเพ่ิมไดในอนาคต เพราะวิชาความรูเปน
เครื่องมือท่ีจะทําใหผูเปนเจาของความรูความสามารถนําไปใชสรางความกาวหนาในหนาท่ีการงานและ
สรางเงินใหไดมากข้ึนดวย (นวพร เรืองสกุล, 2546)  
 
ทฤษฎีการบริโภคและการออม 
 เคนส (Keynes, 1936) เปนผูท่ีแสดงทัศนะใหเห็นอยางเดนชัดถึงความสัมพันธระหวางการออม
กับรายได โดยการอธิบายผานทางความโนมเอียงในการบริโภค (Propensity to consume) ท่ีวาการ
เพ่ิมข้ึนของระดับรายไดพึงใชจายจะนําไปสูการเพ่ิมข้ึนในการบริโภค หากแตการเพ่ิมข้ึนในการบริโภคจะ
นอยกวาการเพ่ิมข้ึนของระดับรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงแสดงวาคาความโนมเอียงในการบริโภคหนวยสุดทาย 
(Marginal propensity to consume ) มีคานอยกวาหนึ่งแตจะมากกวาศูนยเสมอ และคาความโนมเอียง
เฉลี่ยในการบริโภค (Average propensity to consume) จะลดลงเม่ือระดับรายไดเพ่ิมข้ึนขณะเดียวกัน
รายไดสวนท่ีเหลือจากคาใชจายในการบริโภคซ่ึงก็คือการออมนั้น ก็จะเพ่ิมข้ึนทุกๆระดับรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน 
ดังนั้นในแนวความคิดของเคนสการออมของครัวเรือนจะข้ึนอยูกับระดับรายไดพึงใชจายท่ีแทจริงใน
ปจจุบัน 
 ในขณะท่ี ฟรีดแมนและโมดิเกียนี มีความเห็นท่ีแตกตางจากเคนสท่ีวา การบริโภคของบุคคลขณะ
ใดขณะหนึ่งไมไดข้ึนอยูกับรายไดท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น แตจะข้ึนอยูกับการคาดการณในรายไดหรือทรัพยสิน
ท่ีบุคคลจะไดรับในระยะยาว และผูบริโภคจะทําการวางแผนการบริโภคใหสอดคลองกับรายไดในระยะ
ยาว 
 ในทฤษฎีการบริโภคของ ฟรีดแมน (Friedman, 1957) ซ่ึงตั้งอยูบนขอสมมติฐานรายไดถาวร 
(Permanent income hypothesis) โดยมีสาระสําคัญท่ีวาการบริโภคถาวร (Permanent-
consumption) จะมีลักษณะท่ีเปนสัดสวนคงท่ีกับรายไดถาวร การเปลี่ยนแปลงในรายไดขณะหนึ่งขณะ
ใด หรือรายไดชั่วคราว (Transitory income) จะไดไมมีผลเชื่อมโยงกับการบริโภค แตจะมีผลโดยตรงตอ
การออมเทานั้น ท้ังนี้การออมนั้นถือวาเปนสวนท่ีสํารองเพ่ือเหตุการณท่ีไมไดคาดคิด หรือสภาวะฉุกเฉินใน
อนาคต ถาพิจารณาใหรายไดปจจุบันบุคคลหนึ่งสูงข้ึน บุคคลดังกลาวจะไมแนใจวารายไดท่ีเพ่ิมข้ึนนั้นจะ
คงอยูตลอดไปหรือไม ดวยเหตุผลนี้ เขาจึงไมปรับการบริโภคของเขาใหสูงตามรายไดท่ีเพ่ิมข้ึนแตเขาจะ
ปรับการออมแทน โดยการเพ่ิมการออมใหมากข้ึนเม่ือรายไดเพ่ิมข้ึน ดังนั้นตามแนวคิดของฟรีดแมน การ
ออมของบุคคลจึงข้ึนกับรายไดถาวรซ่ึงเปนรายไดระยะยาว กับรายไดท่ีเกิดข้ึนชั่วคราว ซ่ึงเปนรายไดระยะ
สั้น โดยท่ีผลของการเปลี่ยนแปลงในรายไดระยะสั้นจะมากกวาผลของการเปลี่ยนแปลงของรายไดในระยะ
ยาว 
 สวนทฤษฎีการบริโภค แอนโด และ โมดิกลิอานี (Ando and Modigliani, 1963) ซ่ึงไดรวมกัน
พัฒนาทฤษฎีการใชจายของบริโภค บนพ้ืนฐานวัฎจักรของรายได (Life cycle income) โดยมีสมมติฐาน
วา บุคคลประสงคท่ีจะแสวงหาอรรถประโยชนสูงสุดในการบริโภค ในแตละชวงเวลาตลอดชวงอายุของเขา
โดยคํานึงถึงรายไดท้ังในปจจุบันและอนาคตท่ีคาดวาจะไดรับตลอดชั่วอายุมากําหนดการบริโภคในขณะใด
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ขณะหนึ่ง ดวยเหตุนี้แนวโนมของการบริโภคจึงคอนขางจะมีความสมํ่าเสมอในระยะยาว ในขณะท่ีรายไดท่ี
บุคคลไดรับจะมีความผันผวนไปตามชวงของอายุ ดังนั้นจึงทําใหเกิดการออมข้ึนจากความแตกตางระหวาง
รายไดกับการบริโภคตามชวงของอายุแตละบุคคล ดังนั้นการออกตามแนวคิดของ แอนโด และ โมดิกลิ
อานี ข้ึนอยูกับรายไดท่ีไดรับในแตละชวงอายุของบุคคล 
 นอกจากนี้ การออมยังข้ึนอยูกับรายไดเปรียบเทียบ (Relative income) ระหวางรายไดท่ีไดรับ
กับรายไดเฉลี่ยของบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม และกับรายไดท่ีบุคคลเคยไดรับในอดีต ซ่ึงเสนอโดย ดิวเซนเบอรรี่ 
(Duesenberry, 1949) ซ่ึงเห็นวาพฤติกรรมการบริโภคของบุคคลหนึ่งๆ จะคลอยตามการบริโภคในกลุม
ของสังคมท่ีตนอยู ซ่ึง ดิวเซนเบอรรี่ เรียกวา ผลของการเอาอยาง (Demonstration effect) ครัวเรือนจะ
มีความโนมเอียงในการออมท่ีต่ํา เม่ือมีรายไดตํ่ากวาคาเฉลี่ยของรายไดสังคม และผลจะตรงกันขามเม่ือ
ครัวเรือนมีรายไดท่ีสูงกวาคาเฉลี่ยของรายไดของสังคม 
 การเปรียบเทียบรายไดในอดีตท่ีครัวเรือนเคยไดรับ เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการออมซ่ึง ดิ
วเซนเบอรรี่ เห็นวา เปนการยากมากสําหรับครัวเรือนหนึ่งท่ีจะลดระดับการบริโภคเม่ือรายไดลดลง 
ในทางกลับกันครัวเรือนมักจะเพ่ิมการบริโภคเม่ือรายไดเพ่ิมข้ึน 
 ท้ังนี้เนื่องจากครัวเรือนพยายามจะรักษามาตรฐานการครองชีพ ซ่ึงครัวเรือนเคยไดรับมาแลวใน
อดีต โดยท่ี ดิวเซนเบอรรี่ เรียกผลนี้วาผลสะทอนกลับ (Ratchet effect) ดังนั้นตามแนวคิดของ ดิวเซน
เบอรรี่ ปจจัยท่ีกําหนดการออม คือ รายไดเปรียบเทียบระหวางรายไดท่ีไดรับกับรายไดเฉลี่ยของสังคม 
และรายไดสูงสุดท่ีครัวเรือนเคยไดรับ 
 ปจจัยทางดานดอกเบี้ย ในทฤษฎีการออม มักจะใหความสําคัญกับบทบาทของอัตราดอกเบี้ยวา
เปนอีกปจจัยหนึ่ง ซ่ึงมีสวนสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมการออมนอกเหนือจากปจจัยทางดานรายได 
อัตราดอกเบี้ยท่ีวานี้ มักจะพิจารณาในสวนท่ีเปนอัตราดอกเบี้ยท่ีแทจริง โดยการนําเอาอัตราดอกเบี้ยใน
นาม หักออกดวยการคาดคะเนอัตราเงินเฟอ ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงผลตอบแทนท่ีแทจริงจากการออม 
 นักเศรษฐศาสตรสํานักคลาสสิค (Classical economists) อางถึงความสัมพันธระหวางการออม
กับอัตราดอกเบี้ยวามีทิศทางท่ีเปนบวก บนเหตุผลพ้ืนฐานท่ีวา การเพ่ิมข้ึนของอัตราดอกเบี้ยจะเปนการ
เพ่ิมข้ึนของคาเสียโอกาส (Opportunity cost) ของการบริโภคในปจจุบัน ดังนั้นผูบริโภคจะทดแทนการ
บริโภคในปจจุบันโดยการเลื่อนไปบริโภคในอนาคต เพ่ือท่ีเขาจะสามารถบริโภคไดมากข้ึน ดังนั้นการ
เพ่ิมข้ึนของอัตราดอกเบี้ย จึงทําใหการออมในปจจุบันเพ่ิมข้ึน (Kanjanee Kangwanpornsiri, 1985) 
 ในขณะเดียวกัน การเพ่ิมข้ึนในอัตราดอกเบี้ยก็สามารถทําใหการออมในปจจุบันลดลงไดเชนกัน 
เม่ือพิจารณา สมมติฐานวัฎจักรชีวิต (The life cycle hypothesis) ซ่ึงไดนําเสนอวา ถาสมมติใหปจจัย
ตางๆ ไมเปลี่ยนแปลง การเพ่ิมข้ึนของอัตราดอกเบี้ยจะมีผลทําใหรายไดระยะยาวเพ่ิมข้ึน ดังนั้นเพ่ือท่ีจะ
รักษาสัดสวนการบริโภคตอรายไดใหคงเดิม บุคคลจะเพ่ิมการบริโภคในปจจุบันโดยนัยแลวการออมใน
ปจจุบันจึงลดลง ท้ังนี้เพ่ือใหไดจํานวนเงินเปาหมายของการออม (Target-saving) เทาเดิม 
 ในการอธิบายถึงผลของอัตราดอกเบี้ยท่ีมีตอพฤติกรรมการออมนั้นเปนเรื่องคอนขางยากในทาง
การศึกษา ถึงแมวาการอธิบายในทางทฤษฎีจะมีความชัดเจนถึงผลของอัตราดอกเบี้ย เนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงในอัตราดอกเบี้ยจะมีผลตอพฤติกรรมใน 2 ลักษณะคือ ผลของการทดแทน (Substitution 
effect) โดยจะมีผลทางดานบวก ในขณะท่ีผลลของรายได (Income effect) ซ่ึงเปนผลในทางลบโดยท่ีผล
สุทธิอาจจะมีทิศทางในดานบวกหรือลบ หรืออาจจะไมมีผลตอพฤติกรรมการออมเลยก็ได ถาผลของการ
ทดแทนและผลของการเพ่ิมข้ึนทางรายได หักลางกันอยางสมบูรณ 
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 ปจจัยทางดานภาวะเงินเฟอ โดยท่ัวไปแลวภาวะเงินเฟอจะ หมายถึง ภาวการณผิดปกติท่ีระดับ
ราคาสินคาโดยท่ัวไปสูงข้ึนเรื่อยๆอยางตอเนื่อง ซ่ึงหมายความวาราคาสินคาท้ังหมดรวมกันโดยเฉลี่ยแลว
สูงข้ึน โดยท่ีราคาสินคาบางชนิดอาจจะสูงข้ึน บางชนิดอาจจะลดลงหรือไมมีการเปลี่ยนแปลงได  

 

ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการออม 

 จากหนังสือมหเศรษฐศาสตร (รัตนา สายคณิต, 2542) เขียนถึงทฤษฎีท่ีใชในการศึกษาในการ

ออมวา สวนใหญมักจะพิจารณาจากรายไดเปนตัวกําหนดการออมเปนปจจัยหลัก ซ่ึงเปนท่ียอมรับกันวา

การออมเปนสวนแตกตางระหวางรายไดและคาใชจายในการอุปโภคบริโภคพรอมกับไดสรางแบบจําลอง

การออมในรูปแบบสมการเชิงเสน ( Linear Equation) โดยใชอนุกรมเวลา (Time series data) และ

ขอมูลภาคตัดขวาง ( Cross section data) ซ่ีงแบบจําลองเหลานี้เปนพ้ืนฐานมาจากแนวคิดตาม

สมมติฐานสําคัญ เชน 

 สมมติฐานรายไดสมบูรณ      (Absolute income hypothesis) 

 สมมติฐานรายไดเปรียบเทียบ  (Relative income hypothesis) 

 สมมติฐานวัฏจักรชีวิต           (Life-cycle hypothesis) 

 สมมติฐานรายไดถาวร          (Permanent income hypothesis) 

 สมมติฐานของคาลดอร         (Kaldors hypothesis) 

 ดังท่ีไดกลาวแลววารายไดเปนปจจัยหลักหรือการออมเปนฟงกชันของรายได S=f (Yd) (S= การ

ออม, Yd  = รายไดสุทธิท่ีสามารถใชจายไดจริง) ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค และการออมหรือ

อาจกลาวไดวา เม่ือครัวเรือนมีรายไดหลังหักภาษีใหรัฐบาลแลว ก็จะนําเอารายไดไปจับจายใชสอยในการ

อุปโภคบริโภค ตลอดจนสินคาถาวรและสวนท่ีเหลือจากการจับจายใชสอยก็จะเปนการออมทรัพย ท้ังนี้จึง

เปรียบเทียบไดกับเปนตัวรั่วไหลของวงจรกระแสรายได ซ่ึงจะไปมีผลตอกระแสรายไดในขณะในขณะหนึ่ง

ไมเทากับรายจาย ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของรายไดจะสงผลกระทบตอการบริโภค และสงผลไปยังการลงทุน

และการออมของประเทศ ซ่ึงในการศึกษาทฤษฎีท่ีแสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับการออมหรือการ

บริโภค มีดังนี้ 

สมมติฐานรายไดสมบูรณ (Absolute income hypothesis) 

ตามแนวคิดของ Keynes ซ่ึงไดสรางความสัมพันธเบื้องตนระหวางการบริโภคกับรายได 

(income) โดยฟงกชันการบริโภคในระยะสั้นของเคนส กลาววา เม่ือรายไดเพ่ิมข้ึน ประชาชน มีความโนม

เอียงท่ีจะใชจายเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีต่ํากวารายไดท่ีเพ่ิมข้ึนหรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่ง คือ ประชาชนมีความ

โนมเอียงท่ีจะออมเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีสูงกวารายไดท่ีเพ่ิมข้ึน ดังนั้น การบริโภคท่ีเกิดข้ึนในงวดเวลาหนึ่งจะมี
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ความสัมพันธในทิศทางเดียวกับรายไดสมบูรณ (Absolute income) ภายหลังจากหักภาษีหรือรายไดสุทธิ 

(Disposable income) ในงวดเวลาเดียวกัน แตเปนความสัมพันธท่ีไมไดสัดสวนในลักษณะท่ีเม่ือรายได

เพ่ิมข้ึน แตการบริโภคจะไมเพ่ิมข้ึนในสัดสวนเทากับการเพ่ิมข้ึนของรายไดโดยจะเพ่ิมในอัตราท่ีลดลง นั้น

คือ เม่ือรายไดเพ่ิมข้ึน ความโนมเอียงการบริโภคเฉลี่ย (APC) จะมีคาลดลงเรื่อยๆ แตไมเทากับศูนยหรือ

อัตราการเพ่ิมข้ึนของการบริโภคของการบริโภคในหนวยหลังจะลดลงจึงทําใหเกิดชองวางระหวางรายได

และการบริโภคเพ่ิมข้ึน ซ่ึงก็คือ การออม สรุบไดวาการออมทรัพยกับรายไดสุทธิบุคคลคือเม่ือบุคคลมี

รายไดเพ่ิมข้ึนการออมก็จะเพ่ิมข้ึนเปนสัดสวนกับรายได 

    C   = Ca + cYd   ,  0 < c < 1 

  โดยท่ี                C   = คาความโนมเอียงในการบริโภคหนวยสุดทาย 

           (Marginal propensity to consume) 

    Ca  = ปริมาณการบริโภคของบุคคลเม่ือรายไดท่ีใชจายเทากับศูนย 

            (Autonomous consumption) 

    Yd   = รายไดสุทธิท่ีสามารถใชจายไดจริง 

    S     = การออม 

    แต Yd = C + S 

  ดังนั้น                      S = Yd – (Cd + cYd) 

           S = -Ca + (1-c)Yd 

                            APS = S/Yd = (-Ca/Yd)+(1-c) 

เม่ือ 1-c  =คาความโนมเอียงหนวยสุดทายในการออม (Marginal propensity to save) 

      APS = ความโนมเอียงเฉลี่ยในการออม (Average propensity to save : APS) 

สมการการออม ( saving equation) ซ่ีงแสดงความสัมพันธระหวางปริมาณการออมและจํานวน

รายไดท่ีบุคคลสามารถจับจายใชสอยไดจริงในปจจุบันและจากสมการ APS จะเห็นไดวา เม่ือรายได (Yd) 

เพ่ิมข้ึน ในขณะท่ี Ca และ c คงท่ี APS จะเพ่ิมข้ึน หรืออาจกลาวไดวา เม่ือรายไดเพ่ิมข้ึนทําใหเสนการ

ออมจะมีความชันเปนบวก 

 

 

การออมเป็นบวก 

การออมตดิลบ 

การออม(s) 



10 
 

 

 

 

ภาพ 1 ความสัมพันธระหวางรายไดและการออม 

 บุคคลแมไมมีรายไดก็ตองมีการบริโภคหรือการออมเปนลบ ซ่ึงการออม ณ รายได เปนศูนย 

เทากับ –Ca หรือ Sa ซ่ึงบุคคลตองนําเงินท่ีเกิดข้ึนในงวดกอนมาใชจายหรือกูยืมมาเพ่ือใชบริโภค 

 สมมติฐานรายไดเปรียบเทียบ (Relative income hypothesis) 

 Jame S. Duesenberry อธิบายวา Unity ของแตละบุคคลในระบบเศรษฐกิจไมไดข้ึนกับการ

บริโภคของตนเองเทานั้น แตข้ึนกับบุคคลอ่ืนดวย ซ่ึงก็คือ การบริโภคของแตละบุคคลข้ึนอยูกับรายไดโดย

เปรียบเทียบ ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ครัวเรือนท่ีมีระดับการบริโภคท่ีสูง ณ ระดับหนึ่งแลว แมวารายไดใน

ปจจุบันจะลดลงเม่ือเทียบกับรายไดในอดีตครัวเรือนก็จะพยายามรักษามาตรฐานการครองชีพใหคงเดิม 

โดยสมการการออมท่ี Duesenberry  อธิบายไวดังนี้ 

   St /Yt = a๐ + a1 (Yt/Y๐) 

 โดย             St       = การออมในงวดเวลาปจจุบัน 

   Yt       = ระดับรายไดสุทธิท่ีใชจายไดจริงในงวดเวลาปจจุบัน 

   Y๐      = ระดับรายไดสุทธิท่ีใชจายไดจริงท่ีสูงสุดในอดีต 

   A๐      = การออมท่ีเปนอิสระจากรายได 

   a 1      = สัดสวนของรายไดโดยเปรียบเทียบท่ีมีผลตอแนวโนมการออมเฉลี่ย 

   St / Yt = สัดสวนการออมตอรายได (APS) 

 ถารายไดในงวดปจจุบัน (Yt) สูงกวารายไดในอดีต (Y๐) ความโนมเอียงในการออมเฉลี่ยหรือ

สัดสวนการออมเฉลี่ยตอรายได (St / Yt) จะมีคาสูงและถารายไดในงวดปจจุบันต่ํากวารายไดสูงสุดในอดีต

ท่ีเคยไดรับสัดสวนการออมตอรายไดมีคาตํ่า ดวยเหตุนี้รายได โดยเปรียบเทียบในปจจุบัน กับรายไดใน

อดีตเปนปจจัยท่ีมีอิทิพลตอพฤติกรรมการออม ซ่ึงรายไดโดยเปรียบเทียบในความหมายนี้แบงออกเปน 2 

ลักษณะ คือ 

1. ถาพิจารณาตามกลุมในสังคม รายไดเปรียบเทียบ ก็คือ รายไดท่ีนํามาเปรียบเทียบกับ

กลุมในสังคมเดียวกัน ฉะนั้น ผูบริโภคคนหนึ่งคนใด จะทําการบริโภคในระดับใดมักจะ

รายได้สทุธิ (Yd) 

-Ca, Sa 



11 
 

คลอยตามระดับรายไดของกลุมในสังคม โดยผูมีรายไดต่ํากวารายไดเฉลี่ยของกลุมใน

สังคม สัดสวน การบริโภคตอรายไดของตนเองหรือความโนมเอียงในการบริโภคเฉลี่ย 

(MPC) จะมีคาสูงเนื่องจากพยายามท่ีจะรักษาระดับการบริโภคของตนเองใหใกลเคียงกับ

คนอ่ืนในสังคม หรืออาจกลาวไดวาผูท่ีมีรายไดต่ํากวารายไดเฉลี่ยของกลุมสังคมแลว

ยอมจะมีการออมนอย เพราะตองทําการบริโภคเปนสัดสวนสูงเม่ือเทียบกับรายได สวน

บุคคลท่ีมีรายไดสูงกวารายไดเฉลี่ยในสังคม มักจะมีความโนมเอียงในการบริโภคเฉลี่ยต่ํา 

เพราะรับการบริโภคท่ีใกลเคียงกับคนอ่ืนในสังคมเปนสัดสวนท่ีไมสูงเม่ือเทียบกับรายได

ของตน หรืออาจกลาวไดวาผูท่ีมีรายไดสูงกวารายไดเฉลี่ยในสังคมยอมมีการออมสูง

นั่นเอง 

2. ถาพิจารณาตามระยะเวลา รายไดโดยเปรียบเทียบ ก็คือ สัดสวนของรายไดปจจุบัน

เปรียบเทียบกับรายไดในอดีต ซ่ึงผูบริโภคแตะคนจะมีความเคยชินกับการบริโภคในอดีต 

นั่นคือ เขาจะทําการบริโภคในปจจุบันเหมือนเชนเคยอดีต ดังนั้นถาผูบริโภคคนใดมี

รายไดปจจุบันต่ํากวารายไดในอดีต ความโนมเอียงในการบริโภคเฉลี่ยหรือสัดสวนของ

การบริโภคตอรายไดปจจุบันจะมีคาสูง เนื่องจากตองการพยายามรักษาระดับการบริโภค

ใหคงเดิมหรือสัดสวนของการออมตอรายไดจะมีคาตํ่า ในทํานองเดียวกันถาผูบริโภคคน

ใดมีรายได ปจจุบันสูงกวารายไดในอดีตความโนมเอียงในการบริโภคเฉลี่ยหรือสัดสวน

ของการบริโภคตอรายไดปจจุบันจะมีคาต่ํานั้น คืดสัดสวนของการออมตอรายไดจะมีคา

สูง ดังนั้นสิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมในการออมอีกอยาง คือ รายไดเปรียบเทียบระหวาง

ปจจุบันและอดีต 

 

            สมมติฐานวัฏจักรชีวิต (Life – cycle hypothesis) 

ทฤษฎีนี้ Albert Ando, Franco Modigiani และ Richard Brumberg ไดมีบทบาทสําคัญใน

การตั้งสมมติฐานวัฏจักรชีวิต โดยไดกลาวถึงรูปแบบของกระแสรายได (income stream) ของบุคคล

ตลอดชวงชีวิตวาบุคคลจะมีรายไดท่ีต่ํากวาโดยเปรียบเทียบในชวงตนและปลายชีวิต 

 ทฤษฎีนี้สาระสําคัญเนนไปท่ีการบริโภคของคนท่ีวาผูบริโภคสวนใหญจะทําการบริโภคใหไดรับ

ความพอใจสูงสุด ก็โดยนําเอารายไดท้ังในปจจุบันและในอนาคตมาคํานึงถึง หรืออาจกลาววา การนําเอา

รายไดตลอดชีวิตมากําหนดการบริโภคในขณะใดขณะหนึ่งนั่นเอง ซ่ึงก็คือ 

   Ct = f (PVt) 

 หรือ  C๐ = K (Pv๐) 

   C๐ = คาใชจายในการบริโภคปท่ี 0 
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     K = คาคงท่ีท่ีแสดงถึงสัดสวนของมูลคาปจจุบันของกระแสรายได  

            ตลอดชวงชีวิตท่ีนํามาใชจาย 

   PV๐ = มูลคาปจจุบันของกระแสรายไดตลอดชวงชีวิต 

 ดวยเหตุท่ีผูบริโภคนํารายไดตลอดชีวิตมากําหนดการบริโภคนี้เอง จึงทําใหการบริโภคมีแนวโนม

เพ่ิมข้ึน แตโดยปกติแลวผูบริโภคมักจะพยายามรักษาระดับการบริโภคใหคอนขางคงท่ี ฉะนั้นแนวโนมของ

การบริโภคจึงเพ่ิมข้ึนแตไมสูงมากนัก 

 สวนในเรื่องของรายไดซ่ึงเปนตัวแปรสําคัญในการกําหนดการบริโภคนั้น แนวคิดทางทฤษฎีนี้

กลาววา ในชวงชีวิตของผูบริโภคแตละคน จะมีกระแสรายไดท่ีคอนขางต่ําในชวงเริ่มตนของชีวิตและตอน

ปลายของชีวิตเม่ือเปรียบเทียบกับชวงตอนกลางของชีวิต ซ่ึงการกระจายของรายไดตลอดชวงอายุขัยจะมี

ลักษณะเปนเสนโคง ท่ีเปนเชนนี้เพราะ ในชวงเริ่มตนมักจะมีประสบการณและรายไดนอย ซ่ีงตอมาถึง

ในชวงปลายประสิทธิภาพการทํางานจะต่ํา รายไดจึงต่ํากวาในชวงกลางของชีวิตท่ีมีรายไดและ

ประสบการณท่ีสูง 

 เม่ือลักษณะของการบริโภคและรายไดเปนไปดังกลาวขางตน จึงทําใหเกิดการออมข้ึนจากความ

แตกตางระหวางรายไดและการบริโภคตามชวงอายุขัย กลาวคือ ในชวงตนและชวงปลายของชีวิตผูบริโภค 

การออมจะมีคาเปนลบ โดยอาจจะมีการกูยืมในชวงตนเม่ือมาถึงวัยกลางชีวิตจะมีรายไดสูงกวาการบริโภค 

การออมจึงเปนบวกและมีการนําเงินออมออกมาใชในชวงปลาย รายไดจะลดลงเนื่องจากการทํางานลดลง 

การออมจึงเปนลบ ดังนั้นการออมจะเกิดเฉพาะในชวงกลางของชีวิตเทานั้น เพราะเปนชวงท่ีมีรายไดสูง

กวาการบริโภค ดังนั้นจึงสรุปไดวาปจจัยทางดานประชากรดานอายุ อัตราเกิดอัตราการพ่ึงพิง จะเปน

ผลกระทบตอพฤติกรรมการออม ดังนั้นขอสรุปท่ีไดจากสมมติฐานนี้ ปจจัยทางดานประชากร ดานอายุ 

อัตราการเกิด อัตราการพ่ึงพิง จะเปนผลกระทบตอพฤติกรรมการออม 

 

  

 

         สมมติฐานรายไดถาวร ( Permanent income hypothesis) 

 ตามแนวคิดของ Milton Friedman ไดอธิบายฟงกชันการบริโภคระยะสั้นกับระยะยาว โดย

แบงเปน 2 ประเด็น คือ 
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 1. Friedman เห็นวา องคประกอบของรายไดและการบริโภคในปจจุบันนั้นแบงออกไดเปน 2 

กลุม คือ สวนท่ีเปนลักษณะถาวรและสวนท่ีเปนลักษณะชั่วคราว ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง ซ่ึงสามารถแทนได

โดย 

   Y = Yp + Yt 

   C = Cp + ct 

    โดย     Y   คือ รายไดท่ีเกิดข้ึนจริงในงวดเวลาใดเวลาหนึ่ง 

   Yp คือ รายไดถาวร (Permanent income) 

   Yt คือ รายไดชั่วคราว (Transistory income) 

   C  คือ การบริโภคท่ีเกิดข้ึนจริงในงวดเวลาหนึ่ง 

   Cp คือ การบริโภคถาวร ( Permanent consumption) 

 โดยท่ี Friedman มีความคิดวา รายไดถาวร ซ่ึงหมายถึง มูลคาปจจุบันของรายไดเฉลี่ยในระยะ

ยาวท่ีคาดวาจะไดรับจากสินทรัพยท่ีเปนมนุษย ( human wealth) และสินทรัพยท่ีไมใชมนุษย ( non-

human wealth) ซ่ึงก็คือ รายไดของครัวเรือนท่ีไดรับจากการทํางานและสินทรัพยท่ีบุคคลถือไว โดยท่ี

ครัวเรือนสามารถนํามาใชจายในการบริโภคโดยไมกระทบกระเทือนตอฐานะความม่ังค่ังอันจะเก่ียวโยงไป

ถึงรายไดท่ีจะไดรับในอนาคตดวย ดังนั้น รายไดถาวรจึงถือวาเปนรายไดระยะยาว ซ่ึงรวมไปถึงเงินเดือนท่ี

ไดรับดวย สวนรายไดชั่วคราว คือ รายไดท่ีเกิดข้ึนโดยไมคาดคิดมากอนมีลักษณะท่ีไมแนนอน เชน รายได

จากการถูกสลากกินแบงหรือจากการใหโดยเสนหา ซ่ึงรายไดชั่วคราวมีคาเปนบวกหรือลบก็ได นั่นคือ 

รายไดชั่วคราวจึงเปนตัวแปรท่ีแสดงถึงความไมแนนอนของรายไดในปจจุบันท่ีเบี่ยงเบนไปจากรายไดระ

ยาว สวนการบริโภคก็เชนกันการบริโภคถาวรเปนการบริโภคท่ีสมํ่าเสมอระยะยาว สวนการบริโภค

ชั่วคราวก็เปนการบริโภคท่ีเกิดข้ึนโดยไมคาดฝนและไมแนนอนเชนเดียวกับรายไดชั่วคราว 

 2 .ความสัมพันธท่ีแทจริงระหวางการบริโภคกับรายได จะอยูท่ีสวนประกอบถาวร นั่นคือ การ

บริโภคถาวรจะเปนสัดสวนกับรายไดถาวร โดยตัวแปรประเภทชั่วคราวจะไมมีความสัมพันธกับตัวแปร

ถาวรเลย เชน Yt จะไมมีความสัมพันธกับ Yp และ Ct ก็เปนตัวแปรสุมท่ีไมมีความสัมพันธกับ Yp หรือ 

Cp หรือแมแต Yt เอง นั่นหมายถึงแนวโนมของการบริโภคชั่วคราว จากรายไดจะมีคาเปนศูนย 

 จากแนวคิดเก่ียวกับการบริโภคขางตน สามารถนํามาสรุปเปนแนวคิดเก่ียวกับการออมได โดย

จากพฤติกรรมในการบริโภคขางตนจะกําหนดพฤติกรรมในการออม คือ การออมจะเกิดจากการกําหนด

ตัวแปร 2 ตัว คือ รายไดถาวรและรายไดชั่วคราว สมการของการออมจึงประกอบไปดวย ผลบวกของ
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รายไดถาวรท่ีเหลือจาการบริโภคและรายไดชั่วคราว ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง ดังนั้น จึงสามารถกําหนด

พฤติกรรมการออม ไดดังนี้ 

   S  = X๐ + X1Yp + X2Yt 

  โดยท่ี    S  = การออม 

   X๐ = ปริมาณการออมในขณะท่ีรายไดเปนศูนย 

   X1 = สัดสวนของรายไดถาวรท่ีมีผลตอการออม 

   X2 = สัดสวนของรายไดชั่วคราวท่ีมีผลตอการออม 

 สมมติฐานของคาลดอร (Kaldors hypothesis) 

 ปจจัยทางดานแหลงท่ีมาของเงิน ซ่ึงจะเปนปจจัยท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการออม ซ่ึงแนวคิดของคาลดอร จะทําการศึกษาโดยแยกการออมเปน  2 กลุม คือ การออม

ของนายทุนและการออมของกลุมผูใชแรงงาน ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวา ความโนมเอียงในการออมหนวย

สุดทาย (MPS) ของนายทุนมีคาสูงกวาคาของกลุมผูใชแรงงาน ซ่ึงในการทดสอบสมมติฐานของคาลดอร

นั้น Malinee Tengumnayey ศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร 3 จังหวัดรอบ

นอกและภาคกลาง โดยใชขอมูลภาคตัดขวาง ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลองกับสมมติฐานคาลดอร คือ กลุม

ครัวเรือนท่ีประกอบกิจการสวนตัวเปนผูออมท่ีมีความสําคัญมากกวากลุมครัวเรือท่ีประกอบอาชีพรับจาง 

และการออมจะถูกกําหนด 3 ปจจัย คือ รายได ขนาดของครัวเรือนและจํานวนผูมีเงินได 

 จากการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการออมท้ังในและตางประเทศ ไดมีการศึกษาตามแนวทฤษฎี

สมมติฐาน ดังเชน พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย โสภณ โรจนดํารงค 

ไดทําการศึกษาโดยใชขอมูลภาคตัดขวาง (cross section data) ทําการศึกษาโดยการประมาณคาสมการ

แบบจําลองดวยวิธีกําลังนอยท่ีสุด ซ่ึงผลการศึกษาก็ใหขอสรุปสอดคลองกับทฤษฎี คือ รายไดสมบูรณเปน

ปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในเชิงบวก นอกจากนี้ผูศึกษาได

แยกกลุมครัวเรือนตามชวงอายุของหัวหนาครอบครัวเพ่ือทดสอบสมมติฐานวัฎจักรชีวิต แยกตามจํานวน

สมาชิกของครัวเรือนท่ีอยูในวัยพ่ึงพิงเพ่ือทดสอบสมมติฐานผูพ่ึงพิง โดยแยกกลุมครัวเรือนตามชั้นรายได

เพ่ือหาความสัมพันธระหวางเงินออมกับทรัพยสินสุทธิในแตละชั้นรายได ซ่ึงผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับ

สมมติฐานวัฎจักรชีวิตและสมมติฐานผูพ่ึงพา ซ่ึงการศึกษาดังกลาวไดใชขอมูลการออมรวม ซ่ึงคํานวณมา

จากรายไดหักดวยคาใชจายในการอุปโภคและบริโภค แตมิไดทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการออมในรูปแบบ

ตางๆ ดวย เชน การออมในรูปสินทรัพยถาวร การออมในรูปทรัพยสินทางการเงิน หรือการออมในรูปแบบ

อ่ืนๆ 
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 สําหรับการศึกษาการออมของครัวเรือนในรูปฟงกชันการออมของเคนส Keang Suk Kim ไปใช

ในการศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในประเทศเกาหลี ในชวงป 2506 – 2515 ไดศึกษาโดย

จําแนกครัวเรือนตามแหลงรายได ซ่ึงผลการศึกษาไดใหขอสรุปท่ีนาสนใจ คือ คาความโนมเอียงในการออม

หนวยสุดทายของผูมีอาชิพเกษตรกรรมจะสูงกวาอาชีพอ่ืน และเม่ือจําแนกตามอายุของหัวหนาครัวเรือน 

มีอายุในชวง 24 – 39 ป แตเม่ืออายุหัวหนาครัวเรือนสูงถึง 40 – 49 ป คาความโนมเอียงในการออม

หนวยสุดทายจะเริ่มต่ําลง จากผลการศึกษาสนับสนุนรายไดสมบูรณของเคนส คือ การออมจะมี

ความสัมพันธในเชิงบวกกับรายได 

 ในสวนของการทดสอบสมมติฐานรายไดเปรียบเทียบรายไดถาวร สมมติฐานวัฏจักรชีวิตและ

สมมติฐานคาลอร โดยศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการออมของประเทศไทยโดย อัญชลี จันทรดี ไดใชสมมติฐาน

รายไดเปรียบเทียบ รายไดถาวรและสมมติฐานวัฎจักรชีวิตสรางแบบจําลองหาสมการท่ีใชอธิบาย

พฤติกรรมการออมในประเทศไทย ผลการศึกษาปรากฎวาตามสมมติฐานรายไดเปรียบเทียบ อัตราสวน

ของรายไดตอรายไดในปท่ีผานมาเปนปจจัยท่ีอธิบายอัตราสวนการออมตอรายไดมากท่ีสุด รองลงมา 

ไดแก แนวโนมของเวลา ภาษี และอัตราดอกเบี้ย ตามลําดับ สวนสมมติฐานคาลดอร การศึกษาของ 

Ramanathan ซ่ึงไดใชขอมูลภาคตัดขวางของครัวเรือนในเขตเทศบาลของชาวอินเดีย ในป 2501 – 2502 

ขอสรุปสนับสนุนสมมติฐานของคาลดอร กลาวคือ กลุมครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวมีความโนม

เอียงในการออมเฉลี่ยสูงสุด สําหรับปจจัยท่ีกําหนดการออมซ่ึงไดจากศึกษาโดยจําแนกกลุมครัวเรือนตาม

ชั้นอายุ ไดแก รายไดและทรัพยสินสุทธิ โดยเม่ืออายุของหัวหนาครอบครัวเพ่ิมจากต่ํากวา 25 ป เปน 25 -

44 ป ความโนมเอียงในการออมหนวยสุดทาย และความโนมเอียงในการออมเฉลี่ยจะสูงข้ึน และเม่ืออายุ

ของหัวหนาครัวเรือนเพ่ิมข้ึนเปน 45- 54 ป และ 54 – 64 ป คาความโนมเอียงในการออมเฉลี่ยและความ

โนมเอียงในการออมหนวยสุดทายจะมีแนวโนมต่ําลง แตเม่ืออายุของหัวหนาครอบครัวเพ่ิมข้ันเปน 65 ป

ข้ึนไป คาความโนมเอียงในการออมเฉลี่ยและคาความโนมเอียงในการออมหนวยสุดทายกลับเพ่ิมข้ึน ซ่ึงผล

การศึกษาดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานวัฎจักรชีวิต 

 ความหมายของการออม 

 สุชาดา กิระกุลและคณะ (2540, 41) ไดกลาวถึงความหมายของการออมในครัวเรือน คือ รายได

สวนท่ียังไมไดใชจายไปในการอุปโภคบริโภค หรือหมายถึง สวนตางระหวางรายได (current income) 

และรายจาย (current expense) 

 วัตถุประสงคของการออม 

 การออมของครัวเรือนนั้นมีเหตุผลหลายประการ แตละคนอาจมีเหตุผลแตกตางกันไป ซ่ึงโดยรวม

แลวการตัดสินใจท่ีจะออมมักประกอบไปดวยเหตุผล ดังนี้ (กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย, 2546, 45 อางถึงใน วิไล

ลักษณ และวลัยกรณ อัตตะนันท, 2531, 33 – 35) 
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 1. เพ่ือไวใชจายในยามชรา เปนเหตุผลประการสําคัญในการเก็บออมของคนท่ัวๆ ไป ซ่ึงรูดีวาใน

ยามชรานั้น รายไดจากการทํามาหาเลี้ยงชีพตองลดลงหรืออาจหมดไป จึงจําเปนตองเก็บออมไวในขณะท่ี

ตนเองยังมีรายไดในระดับท่ียังออมได 

 2. เพ่ือใชจายในยามฉุกเฉินหรือยามท่ีเกิดเหตุการณท่ีไมคาดฝนมากอนท่ีตองใชจายอยาง

กระทันหัน เชน การประสบอุบัติเหตุ การเจ็บไขไดปวย เปนตน 

 3. เพ่ือใชจายสําหรับการศึกษา ซ่ึงอาจเปนการศึกษาสําหรับตนเองหรือสําหรับบุตรหลานก็ได 

โดยผูวางแผนชีวิตท่ีดีตองพยายามเพ่ิมพูนความรูตองการใหมีการศึกษาสูงข้ึน ท้ังของตนเองและบุตร

หลาน ซ่ังเปนสิ่งจําเปน 

 4. เพ่ือไวใชจายในการซ้ือท่ีอยูอาศัย ซ่ึงเปนหนึ่งในปจจัยสี่ท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตสําหรับผู

ท่ียังไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของตนเองจําเปนตองเก็บออมเพ่ือเหตุผลนี้ 

 5. เพ่ือซ้ือเครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ ซ่ึงตองอาศัยอุปกรณบางอยางในการประกอบ

อาชีพ เพ่ือใหการทํางานสะดวกและเพ่ิมประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพมากยิ่งข้ึน 

  6. เพ่ือไวใชจายในการซ้ือสินคาถาวร สินคาถาวรในปจจุบันเปนิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ครองชีพ เชน สิ่งอํานวยความสะดวกในบาน รถยนต ซ่ึงบุคคลท่ัวไปมักปรารถนามีไวเพ่ือความ

สะดวกสบายในการดํารงชีวิต 

 7. เพ่ือใหไดมาซ่ึงหลักประกันบางอยาง ไดแก การประกันชีวิต ประกันภัย ประกันอุบัติเหตุ ซ่ึง

การออมในรูปของการสงเบี้ยประกันเพ่ือใหไดหลักประกันจึงมีอยูเสมอ เนื่องจากสามารถบรรเทาความ

เดือดรอนได และเปนการออมระยะยาว 

 8. เพ่ือหาผลประโยชนและรายได ไดแก ผลตอบแทนท่ีไดจากการออม เชน ดอกเบี้ย เงินปนผล 

สวนลด ฯลฯ 

 9. เพ่ือจัดตั้งหรือขยายงานธุรกิจ มีความเชื่อวาการประกอบธุรกิจจะทําใหฐานะทางเศรษฐกิจ

ของผูทําธุรกิจดีข้ึน เม่ือผูใดมีลูทางจะประกอบธุรกิจไดก็ยอมท่ีจะกระทํา โดยปจจัยสําคัญในการประกอบ

ธุรกิจ คือ เงินทุน ดังนั้นการออมจึงเปนวิธีหนึ่งท่ีจะไดมาซ่ึงเงินทุน 

 10. เพ่ือใชจายในการซ้ือเครื่องประดับ เปนเหตุผลในการเก็บออมอยางหนึ่งของผูมีรสนิยมในการ

ประดับเครื่องแตงกาย นอกจากนี้เครื่องประดับ เชน ทอง เพชร สรอยคอ แหวน เปนตน ยังสามารถทําให

เกิดเปนเงินได โดยการนําไปขายเม่ือถึงคราวจําเปน 

 11. เพ่ือใชจายในกิจกรรมทางสังคม เชน การใหของขวัญวันเกิด วันแตงงาน ข้ึนบานใหม งาน

บวช งานศพ มักเกิดข้ึนอยูเสมอในสังคมไทย 
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 12. เพ่ือเก็บไวเปนมรดกของบุตรหลาน ถือเปนคานิยมของสังคมไทยท่ี บิดา มารดา ปูยา ตายาย 

มักจะมีไวใหลูกหลานในอนาคต 

 13. เพ่ือไวใชจายในกิจกรรมอ่ืนๆ เชน ออมไวเพ่ือใชจายในการแตงงาน การทองเท่ียว และการ

ทําบุญ เปนตน 

 รูปแบบของการออม 

 การท่ีบุคคลแตละคนตัดสินใจเลือกการออมโดยวิธีใดก็ตาม บุคคลนั้นตองคิดวาการออมวิธีนั้นจะ

ใหผลประโยชนจะทําใหเงินออมเพ่ิมคาไดมากท่ีสุด ฉะนั้นจึงมีคนเลือกออมดวยวิธีการตางๆ บางคนออม

หลายวิธี รูปแบบของการออมมีหลายประเภท ดังนี้ (กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย, 2547, 9 – 12) 

1. การออมในรูปทรัพยสินถาวร เปนการออมโดยการนํารายไดสวนท่ีเหลือจากการบริโภคไปใช

จายโดยการซ้ือทรัพยสินถาวร (Real Assets) โดยมีเปาหมายในการถือทรัพยสินถาวรดังกลาวอาจ

แตกตางกันไป บางคนถือไวเพราะความจําเปน บางคนถือไวเปนหลักประกันในอนาคต หรือเพ่ือประดับ

ฐานะ ฯลฯ สําหรับชนิดของทรัพยสินถาวร ไดแก 

1.1 ท่ีดิน ครัวเรือนนิยมถือไวเปนทรัพยสินอยางหนึ่ง โดยคาดวามูลคาของท่ีดินนี้จะ

เพ่ิมข้ึนในอนาคตและเปนการเพ่ิมหลักประกันความม่ันคงของครัวเรือนดวย 

1.2 อาคารและสิ่งกอสรางเพ่ืออยูอาศัย เปนการออมซ่ึงครัวเรือนสวนใหญมักกระทํา 

เม่ือมีรายไดเกินกวาการบริโภคก็จะนํารายไดสวนท่ีเหลือไปซ้ือท่ีอยูอาศัย อาจจะ

จายเต็มราคา หรือ ผอนชําระก็ได ข้ึนกับวาผูมีเงินออมมากนอยเทาใด 

1.3 ทรัพยสินประเภททุนท่ีใชในการผลิต การซ้ือทรัพยสินประเภททุน (Capital goods) 

เชน เครื่องจักร เครื่องมือตางๆ สําหรับการผลิตนั้น อาจถือเปนการออมอยางหนึ่ง 

เพราะรายไดสวนท่ีเหลือจากการบริโภค เม่ือนํามาซ้ือทรัพยสินดังกลาวไว เทากับวา

เปนการสะสมการออมไวประเภทหนึ่งเชนกัน 

1.4 การเพ่ิมข้ึนของสินคาคงเหลือ อาจจัดวาเปนการออมเชนกัน เนื่องจากจํานวนของ

สินคาคงเหลือก็คือสวนหนึ่งของรายไดท่ีไมไดใชจายนั่นเอง 

1.5 การซ้ือโลหะมีคาและอัญมณี เชน สรอย แหวน ตางหู เพชร ทอง ทับทิม ฯลฯ แต

อยางไรก็ตามการออมในรูปทรัพยสินถาวร จะตองหักคาเสื่อมราคาออกดวย 

2 . การออมในรูปทรัพยสินทางการเงิน (Financial Assets) เหตุผลของการออมในรูปทรัพยสินทาง

การเงินก็แตกตางกันออกไป เชน สภาพคลองสูงเพราะเปลี่ยนเปนเงินสดไดงายใหผลตอบแทนและมี

ความเสี่ยงนอย ฯลฯ ซ่ึงการออมในลักษณะนี้อาจทําไดหลายวิธี ดังนี้ 

2.1 การออมในรูปทรัพยสินทางการเงินในระบบ หมายถึง การออมโดยการถือทรัพยสิน

ทางการเงินท่ีสรางข้ึนภายใตของเขตของกฎหมายคุมครองอยู รูปแบบของการออม

ประเภทนี้ ไดแก 
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2.1.1 เงินฝากท่ีสถาบันการเงินตางๆ เชน เงินฝากท่ีธนาคารพาณิชย 

รวมถึง เงินฝากท่ีเปนเงินตราตางประเทศ สด ท้ังในรุปของ

เงินบาทและเงินตราตางประเทศ 

2.1.2 เงิน ธนาคารออมสิน ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ

การเกษตร ธนาคารอาคารสงเคราะห สหกรณออมทรัพย 

ฯลฯ 

2.1.3 การซ้ือหลักทรัพยทางการเงินตางๆท้ังของรัฐบาลและเอกชน

เชนตั๋วเงินคลัง ตั๋วสัญญาใชเงิน ตั๋วการคา พันธบัตร หุน

สามัญ สลากออมสิน ฯลฯ 

2.1.4 การใหกูยืม ซ่ึงมีสัญญาถูกตองตามกฎหมายท้ังระยะสั้นและ

ระยะยาว  

2.1.5 เบี้ยประกันตามกรมธรรมประกันชีวิตและกองทุนเลี้ยงชีพของ

หนวยงานตางๆ  

2.1.6 อ่ืนๆ เชน เ งินคาหุนสมาชิกสหกรณ  เ งินคาฌาปนกิจ

สงเคราะห ฯลฯ   

2.2 การออมในรูปทรัพยสินทางการเงินนอกระบบ ซ่ึงหมายถึง การถือทรัพยสินทาง

การเงินท่ีไมอยูในขอบเขตของกฎหมาย กฎหมายคุมครองไปถึงไดยาก การออมใน

รูปแบบนี้ ไดแก 

2.2.1 การเลนแชร 

2.2.2 การใหกูยืมเปนการสวนตัว โดยไมมีสัญญากูยืม 

3 . อ่ืนๆ เชน การลดลงของหนิ้สิน อาจถือเปนการออมไดอีกรูปแบบหนึ่ง โดยผูออมจะนําเงินไปจาย

ชําระหนี้นั่นเอง นอกจากนี้รายจายเพ่ือการซอมแซมรักษาทรัพยสินก็นาจะถือวาเปนรูปแบบหนึ่งของ

การออม เพราะการซอมแซมดังกลาวตองนํามาจากสวนหนึ่งของเงินออม 

 

 

 

ปจจัยท่ีกําหนดการออมในครัวเรือน 

ปจจัยท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนในระดับบุคคลนั้นจะมีปจจัยทางสังคมเปนตัวแปรท่ีกําหนด

ตัวหนึ่ง โดยปจจัยทางสังคมท่ีเชื่อวามีอิทธิพลตอการออม คือ (กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย, 2546, 12) 

 1. จํานวนผูมีรายไดในครอบครัว เปนตัวกําหนดวาจะออมไดหรือไม ถาจํานวนผูมีเงินไดใน

ครอบครัวสูง โอกาสท่ีจะออมก็เปนไปไดมากกวาผูมีเงินไดนอย 

 2. เปาหมายการออม ผูท่ีมีเปาหมายการออมมักจะมีแนวโนมท่ีจะมีปริมาณการออมสูงกวาผูท่ีไม

มีเปาหมายการออม 
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      3. รสนิยมในการบริโภค จะมีอิทธิพลตอการออมอยูมาก เนื่องจากถาบริโภคมากก็จะออมนอย 

      4. อายุ จะมีอิทธิพลตอการออมตามทฤษฎี การบริโภคตามชวงอายุขัย นั่นคือ ผูท่ีมีอายุในวัย

กลางคนจะมีการออมสูงกวาวัยตนและวัยบั้นปลายของชีวิต 

 5. การศึกษาเชื่อกันวาจะมีอิทธิพลตอการออม โดยท่ัวไปผูท่ีมีการศึกษาสูงจะมีการออมมากกวาผู

ท่ีมีการศึกษานอย ท้ังนี้อาจจะเนื่องจากผูท่ีมีการศึกษาสูงมักมีรายไดสูงกวา หรือมีความเขาใจใน

ความสําคัญของการออมมากกวา 

 6. อาชีพ เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการออม เพราะนอกจากความแตกตางกันของอาชีพจะทําให

เกิดความแตกตางกันในเรื่องของรายไดแลว ลักษณะของอาชีพบางอาชีพจําเปนท่ีจะตองมีการออมไป

ในตัว 

 7. ขนาดของครัวเรือน จะมีผลตอการออม โดยครัวเรือนขนาดใหญท่ีมีสมาชิกมากการออมมักจะ

นอย 

 8. กรรมสิทธิ์ในบานและท่ีดินเปนสาเหตุหนึ่งท่ีกระทบกับการออม เพราะผูมีสิทธิ์ในบานและท่ีดิน

เรียบรอยแลว ยอมจะอยูในฐานะท่ีจะเก็บออมไดดีกวาผูท่ียังเปนหนี้เก่ียวกับท่ีอยูอาศัย 

 9. สภาพภูมิศาสตรและเขตท่ีอยูอาศัย เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการออม ท่ีสถาบันการเงิน เพราะ

ความสะดวกจะมีผลตอการออม ฉะนั้นถาแหลงท่ีอยูอาศัยสะดวกตอไปยังแหลงออม การออมอาจจะ

เพ่ิมข้ึนได 

 10. ความพรอมของสถาบันการเงิน ท่ีใหความสะดวกท้ังระบบการออม และการติดตอ จะเปน

ปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการออม 

 11. การโฆษณาและสิ่งจูงใจ เปนผลใหผูออมเกิดการตื่นตัวและมีความตองการท่ีจะออมมากข้ึน

ตามแรงโฆษณาและการจูงใจ 

 

 

ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีกําหนดส่ิงจูงใจในการออมของครัวเรือน 

ฐานินทร จระมาศ (2544, 71) การออมของครัวเรือนจะมากข้ึนหรือลดลง อาจข้ึนกับปจจัย

ตอไปนี้เปนแรงจูงใจในการตัดสินใจท่ีจะออมของครัวเรือน ไดแก 

1. อัตราดอกเบี้ย เปนตัวแปรท่ีมีผลตอการออมโดยเฉพาะท่ีสถาบันการเงินตางๆ นั้น พบวา เม่ือ

อัตราดอกเบี้ยเพ่ิมข้ึนอันเปนสิ่งจูงใจในการออมท่ีสถาบันการเงินทําใหปริมาณการออมเพ่ิมมาก

ข้ึน ดังนั้นอัตราดอกเบี้ยหลายประเภทจะเปนตัวแปรในการกําหนดการออมในสถาบันการเงิน 

เชน อัตราดอกเบี้ยเงินฝากประจําท่ีธนาคารพาณิชยหรือธนาคารออมสิน อัตราดอกเบี้ยของตั๋ว

สัญญาใชเงินท่ีบริษัทเงินทุน และอัตราผลตอบแทนจากหลักทรัพย ซ่ึงจะสงผลกระทบในทิศทาง

เดียวกับการออม แตอยางไรก็ตามการเพ่ิมข้ึนของอัตราดอกเบี้ยเงินฝากหรืออัตราผลตอบแทน

สูงข้ึน จะทําใหการออมกลับลดลง เนื่องจากเปาหมายในการออมท่ีวางไวมาถึงเร็วข้ึน และเม่ือ
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รายไดในรูปอัตราดอกเบี้ยอัตราผลตอนแทนสูงข้ึน การบริโภคมักจะเพ่ิมข้ึนทําใหการออมลดลง

ได 

2. ราคาสินคาในประเทศ มีความสําคัญตอปริมาณการออม ซ่ึงในการศึกษาจะใชอัตราเงินเฟอหรือ

ดัชนีราคาผูบริโภคและดัชนีราคาสินคาประเภทอาหาร นั่นคือ เม่ืออัตราเงินเฟอหรือดัชนีราคา

ผูบริโภคเพ่ิมข้ึนจะมีผลใหรายจายเพ่ิมข้ึนเพ่ือรักษาระดับการบริโภคของตนไว รายไดท่ีเหลือเก็บ

ออมจะลดลงสงผลใหการออมในสถาบันการเงินลดลง แตในขณะเดียวกันก็สงผลในทางบวกตอ

การออมไดเชนกัน กลาวคือ ครัวเรือนมีเปาหมายในการออมและจุดประสงคในการออมของ

ครัวเรือนเพ่ือเนนความสมดุลระหวางรายไดในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงผลของเงินเฟอกอใหเกิด

ความไมแนนอนในอนาคตสงผลตอความตองการถือเงินเพ่ือจับจายใชสอยเพ่ิมข้ึน อัตราดอกเบี้ย

จึงเพ่ิมข้ึนเพ่ือลดอุปสงคสวนเกินและเปนแรงจูงใจใหเกิดการออมทรัพย 

3. อัตราภาษีดอกเบี้ยเงินฝาก เปนอัตราภาษีเงินไดหัก ณ ท่ีจายของอัตรดอกเบี้ยฝากประจําใน

สถาบันการเงินตางๆ โดยเปนตัวแปรท่ีมีผลกระทบตอการออมของครัวเรือนท่ีมีแนวโนมลดตํ่าลง

เนื่องจากอัตราผลตอบแทนสุทธิของการออมในสถาบันการเงินตางๆ ลดลง 

4. อัตราผลตอนแทนจากทรัพยสินอ่ืนท่ีสามารถเลือกถือได ในปจจุบันประชาชนมีทางเลือกในการ

ถือทรัพยสินทางการเงินไดมาก สามารถเลือกลงทุนเพ่ือสรางความม่ังค่ังและเพ่ือผลตอบแทนท่ี

ดีกวาในอนาคต เชน การเลือกลงทุนเพ่ือสรางความม่ังค่ังและเพ่ือผลตอบแทนท่ีดีกวาในอนาคต 

เชน การเลือกลงทุนในธุรกิจอสังหาริมทรัพย พันธบัตรรัฐบาล หลักประกันเงินกู ทองคํา ซ่ึง

สามารถเปลี่ยนเปนเงินสดไดงาย อันจะสงผลกระทบในทางตรงกันขามกับการออมในสถาบัน

การเงิน เชน อัตราผลตอบแทนในพันธบัตรรัฐบาลสูงข้ึนเปนเหตุใหครัวเรือนยินดีซ้ือพันธบัตร

รัฐบาลมากกวาจะออมในสถาบันการเงิน 

 

จากทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการออมสรุปไดวา มีปจจัยท่ีมีผลตอการออมดังนี้ 

1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุของหัวหนาครอบครัว สถานภาพสมรส การศึกษา 

อาชีพ รายได(เงินเดือน) อาชีพเสริม จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

2. ปจจัยดานเศรษฐกิจ จํานวนผูมีรายไดในครอบครัว รายไดรวมของครอบครัว รายจาย

รวมของครอบครัว สถานภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ภาวะหนี้สิน 

 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและการยอมรับ 

 ความหมายของพฤติกรรม 

 สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2546, 14) ไดใหความหมายของพฤติกรรมไววา พฤติกรรม 
หมายถึง การกระทําของอินทรียหรือสิ่งมีชีวิต การกระทําท่ีวานี้ รวมถึงการกระทําท่ีเกิดข้ึนท้ังท่ีผูกระทํา
รูสึกตัวและไมรูสึกตัวในขณะกระทํา และยังหมายรวมท้ังการกระทําท่ีสามารถสังเกตไดหรือสังเกตไมไดก็
ตาม โดยมากนักจิตวิทยาจะแบงพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภท คือ 



21 
 

1.พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึง การกระทําท่ีผูอ่ืนสามารถสังเกตไดโดยตรง 
เชน  

รองไห ยิ้ม วิ่ง พูด เปนตน การกระทําอยางนี้ไมวาใครก็ยอมเห็นไดสังเกตไดเม่ือใชคําวาสังเกตได 
หมายความวา อาจจะดวยการฟง การสัมผัส การสูดดม ก็ได 

2.พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) หมายถึง การกระทําท่ีผูอ่ืนสังเกตไมไดโดยตรง เชน หิว  
เพลีย เสียใจ ฯลฯ สวนมากเปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับกระบวนการทํางานภายในสมอง ถาตองการจะสังเกต
พฤติกรรมภายในตองอาศัยการกระตุนหรือจัดสิ่งแวดลอมใหเจาของพฤติกรรมแสดงออกมาเปนพฤติกรรม
ภายนอก เชน ถามหรืออาศัยแบบทดสอบ เพ่ือวาผูสังเกตจะไดใชเปนขอมูลในการคาดเดาถึงพฤติกรรม
ภายในได 

 

ความเช่ือเบ้ืองตนท่ีทําใหมนุษยกระทําพฤติกรรม 

  1.แนวคิดของจิตวิเคราะห (Psychoannlysis) ของ Sigmand Freud ซ่ึงเชื่อวา มีแรงขับทาง

ชีวภาพและสัญชาติญาณโดยกําเนิดเปนตัวทําใหเกิดพฤติกรรมซ่ึงจะแสดงออกมาในรูปของความตองการ

ทางเพศ กับความกาวราวท่ีซอนอยูภายใตจิตสํานึก และมีความเห็นวาพันธุกรรม เง่ือนไขทางชีวภาพและ

ประสบการณการอบรมเลี้ยงดูในตอนท่ียังเปนเด็กเปนตัวกําหนดพฤติกรรรมของมนุษย นอกจากนี้

นักจิตวิทยายังไดนํามาประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพ ซ่ึงมีความเห็นวาอิทธิพลของวัฒนธรรมมีผลตอ

พฤติกรรมของมนุษย ซ่ึงปจจุบันเปนแกนสําคัญของการวิเคราะหพฤติกรรม ท้ังนี้เพราะวัฒนธรรมเปนบอ

เกิดแหงการสรางมนุษยใน 2 ประเด็น คือ รูปธรรม ไดแก ท่ีอยูอาศัย การทํามาหากิน การแตงกาย 

วรรณกรรม และ นามธรรม ไดแก ความเชื่อ คานิยม บรรทัดฐาน กฎเกณฑตางๆของสังคม ท้ังสอง

ประเด็นนี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยอยางมาก ทําใหเกิดพฤติกรรมของมนุษยแตกตางกันตาม

วัฒนธรรมของกลุมของตนเอง 

 2.แนวคิดพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) มีความเชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยถูกกําหนดขข้ึนจาก

สิ่งแวดลอม ปฎิเสธความมีอยูของสภาวะภายในตัวมนุษย เชน แรงจูงใจ เจตคติ คานิยม เปนตน โดย

สิ้นเชิง โดยเหตุผลวาสิ่งตางๆ ท่ีเรียกวาสภาวะภายในเปนเพียงผลพลอยได อันเกิดจากการแสดง

พฤติกรรมออกไปในอดีตแลวไดผลพฤติกรรมตอบแทนกลับมา เชน เคยไหวจอมปลวกแลวถูกหวย ก็เลยมี

ความเชื่อวาจอมปลวกนั้นศักดิ์สิทธิ์ เพราะไดผลตอบแทนท่ีพึงพอใจ มิไดเกิดจากภายในบุคคลตั้งแตเกิด 

แตเกิดจากการเรียนรูเง่ือนไขของผลตอบแทนท่ีไดพฤติกรรมออกไป นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมจึงมุง

ศึกษาพฤติกรรมวาไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมอยางไร ถูกกระตุนและถูกควบคุมโดยสิ่งแวดลอมอยางไร 

วิธีการศึกษาพฤติกรรมจึงตองศึกษาในหองทดลองท่ีมีการควบคุมตัวแปรอยางเครงครัด มีการวัดแนนอน 

จนไดขอมูลเชิงปริมาณเชนเดียวกับการวิจัยทางวิทยาศาสตรธรรมชาติ เชน วิชาพิสิกส วิชาเคมี เปนตน 

 3. แนวคิดปญญานิยม (Cognitivism)  เชื่อวามีอะไรบางอยางในตัวมนุษยตามธรรมชาติท่ีมีสวน

ในการกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีทําใหคนอ่ืนๆ สังเกตได นักจิตวิทยากลุมนี้จึงสนใจศึกษาเรื่องกระบวนการ

ทางสมองวาเปนตนกําเนิดของพฤติกรรมมนุษย เชน การใสใจ การคิด การจํา การคาดหวัง การฝน และ
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การรูตัวหรือวิญญาณในขันธ 5 ของพุทธศาสนาวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยอยางไร นักปญญา

นิยม เชื่อวา การรับรูและการแปลความหมายแตละบุคคลจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ตังนั้น

การทําความเขาใจกับพฤติกรรม จึงตองอาศัยความเขาใจสิ่งเหลานี้ดวยนอกเหนือไปจากการทําความ

เขาใจกับอิทธิพลของสิ่งแวดลอมท่ีมีตอพฤติกรรม สิ่งท่ีพวกปญญานิยมศึกษา ไมใชตัวพฤติกรรมแตเปน

การรูตัวหรือวิญญาณ ซ่ีงจะเปดเผยวาอะไรอยูในจิตหรือกระบวนการทางสมองทํางานอยางไรในการแสดง

พฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งแวดลอม จึงกลาวไดวา ปญญานิยมปฎิเสธเรื่องสภาวะวิสัยในการสังเกต

ปรากฎการณธรรมชาติ แตเชื่อวาเม่ือคนเราสังเกตปรากฏการณธรรมชาติแลว ขอมูลท่ีจะไดเปนไปตาม

การตีความของ ผูสังเกตแตละคน ซ่ึงอาจจะแตกตางกันไป เรียกวา อัตวิสัย มากกวาสภาวะวิสัย ดวย

เหตุผลท่ีวาคนเรารับรูปรากฎการณรอบตัวดวยการนําเอาความเขาใจของตนเองไปตีปรากฎการณ

เหลานั้น 

 4.แนวคิดมนุษยนิยม มีความเชื่อวามนุษยทุกคนเกิดมาเพรอมกับความดีงาม มีแรงจูงใจอยูภายใน

ตนเองท่ีจะกระทําพฤติกรรมท่ีเปนความดี มีความตองการท่ีจะพัฒนาตัวเองไปสูความเจริญงอกงาม และ

ยังเชื่อวาธรรมชาติของมนุษยตอบสนองตอสิ่งแวดลอมในลักษณะของผูกระทํา ไมใชผูถูกกระทํา หรือผู

ปลอยใหสิ่งแวดลอมชักจูงไปตามแรงดึงดูดโดยไมรูตัว หรืออาจกลาวไดวามนุษยเปนผูเปลี่ยนแปลงเปน

ผูสรางสิ่งแวดลอมและมีอิทธิพลตอสิ่งแวดลอมดวย จุดมุงหมวยของชีวิตคนเรานั้นคือการใชชีวิตท่ีเบิกบาน 

และการสรางสรรคตางๆ ในรูแปบบใหมๆ มิใชจะเพียงปรับตนเองใหเขากับสิ่งท่ีมีอยูแลวแตเพียงอยาง

เดียว 

 

 การเกิดพฤติกรรม 

 นพพร เมธีอนันตกุล (2549 อางถึงใน สามน มานะกิจ, 17) นักจิตวิทยาเชื่อวา พฤติกรรมเปนผล

เกิดจากการกระทําปฎิกิริยาของมนุษยกับสิ่งแวดลอม ดังสูตร B =f(P,E) โดยท่ี B = พฤติกรรม f = ผลท่ี

เกิดจากการมีปฎิกิริยาระหวางองคประกอบ P= มนุษย E = สิ่งแวดลอม พฤติกรรมตางๆ ใน

ชีวิตประจําวัน สวนใหญมักจะเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจาการกระตุนท่ีเรียกวาพฤติกรรมท่ีถูกจูงใจ 

(Motivated Behavior) โดยเม่ือมีสิ่งเราเกิดข้ึนก็จะทําใหเกิดความตองการ เม่ือเกิดความตองการก็จะ

พยายามแสวงหาทางตอบสนองความตองการ เม่ือไดรับการตอบสนองความตองการหรือไมไดรับการ

ตอบสนองก็จะแสดงออกมา คือ พอใจ ไมพอใจ ถาหากพอใจความตองการก็ลดลง หากไมไดรับการ

ตอบสนองก็เกิดความตองการนั้นอยุ แรงขับก็จะไมลดลง 

 

 การวัดพฤติกรรม  
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 นพพร เมธีอนันตกุล ( 2549, 17 อางถึงใน สมาน มานะกิจ, 2539,11) กลาววา ในการวัด

พฤติกรรมเพ่ือจะใหไดขอมุลไดชัดเจน ควรใชการวัดพฤติกรรมในหลายๆ วิธี ดังนี้ 

 1.เจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention) คือ การถามวา เขาไดวางแผนท่ีจะทําอะไรบาง

ในสถานการณตางๆ เชน จะดื่มเหลาหรือไม จะกินปลาดิบหรือไม เปนตน 

 2.การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observation) ใชวิธีสังเกตพฤติกรรมท่ีเราตองศึกษาใน

สถานการณทดลองหรือในสภาพจริง 

 3.ตัวบงชี้พฤติกรรม (Behavioral Observation) คือ การรวบรวมขอมูล การกระทําตางๆ เม่ือ

บุคคลไดแสดงพฤติกรรมแลว เชน ตองการรูวาชนิดของยาแกปวดท่ีชาวบานใช ก็ดูจากจํานวนยาแกปวด

ชนิดใดท่ีชาวบานซ้ือไปจากรานวายี่หอใดขายไดมากท่ีสุด เปนตน การศึกษาตัวบงชี้พฤติกรรมอาจไดจาก

การสังเกตหลักฐานของพฤติกรรมได เพราะพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนมักมีรองรอยเหลือไวใหสังเกค รองรอยนี้

อาจจะติดตัวผูทําพฤติกรรมหรืออยูในสิ่งของอ่ืนๆ เชน รอยคราบบุหรี่ท่ีฟนหรือท่ีปลายนิ้วมือ หนาตาเศรา

หมองเนื่องจากมีเรื่องกลุมใจ เปนตน นอกจากนี้หลักฐานพฤติกรรมท่ีจะเปนตัวบงชี้ ยังอาจหาไดจาก

เอกสารและระเบียบตางๆ เชน หลักฐานการจดทะเบียนสมรส จดหมาย เปนตน  

 

 การยอมรับ 

 การยอมรับของแตละบุคคลนั้นถือวา เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางหนึ่ง นพพร เมธีอนันต

กุล (2549,19) ไดใหความหมายของการยอมรับไววา การยอมรับเปนพฤติกรรมของแตละบุคคลในการรับ

เอาสิ่งใหมมายึดถือปฎิบัติดวยความเต็มใจ โดยพฤติกรรมนั้นมีความเปลี่ยนแปลงอยางเปนกระบวนการ

และมีระยะเวลา 

 องคประกอบของการยอมรับสิ่งใหม มี 3 ประการ คือ 

 1.ความรูหรือเทคโนโลยีท่ีจะนําไปใชใหเกิดการยอมรับ 

 2.ผูนําการเปลี่ยนแปลง การยอมรับข้ึนกับสถานการณท่ีผูนําการเปลี่ยนแปลง ทําใหเกิดข้ึน 

รวมท้ังหลักการในการถายทอดความคิดของผูนําดวย 

 3.สถานการณหรือสภาพแวดลอมอ่ืนๆ ท่ีเ ก่ียวของ มีผลทําใหการยอมรับตางกัน คือ 

วัตถุประสงคในการยอมรับของกลุมเปาหมาย 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางท่ีกอใหเกิดการทบทวนตอพฤติกรรมการออมของ

ครัวเรือน โดยเฉพาะในความหมายของความพอเพียงท่ีมีความเชื่อมโยงของความพอประมาณ ความมี

เหตุผล ความจําเปนท่ีตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ
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เปลี่ยนแปลงดานการออม ดังนั้น พฤติกรรมการออมของครัวเรือนเปนตัวชี้วัดท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการ

นอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับสภาพความเปนอยูในปจจุบัน 

ทฤษฎีลําดับความตองการ 

 ทฤษฎีลําดับความตองการของ อับราฮัม เอช มาสโลว (Abraham H. Maslow, 1954 ) ไดวาง

หลักไววาผูปฎิบัติงานจะถูกจูงใจหรือกระตุน ใหปฎิบัติงาน เพ่ือตอบสนองความตองการบางอยางท่ีอยู

ภายในทฤษฎีนี้ ตั้งอยูบนสมมติฐาน 3 ประการ คือ (สมฤกษ ตัณฑเลขา, 2545) 

 1) มนุษยทุกคนมีความตองการ และความตองการนี้จะไมมีท่ีสิ้นสุด 

 2) ความตองการท่ีไดรับตอบสนองแลวจะไมเปนแรงจูงใจ สําหรับพฤติกรรมอีกตอไปและความ

ตองการท่ีมีอิทธิพลกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้น เปนความตองการท่ียังไมไดรับการตอบสนอง

ความตองการใดท่ีไดรับการตอบสนองเสร็จสิ้นไปแลว และจะไมเปนตัวกอใหเกิดพฤติกรรมอีกตอไป 

 3) ความตองการของมนุษย จะมีลักษณะเปนลําดับข้ันจากต่ําไปหาสูงตามลําดับความตองการใน

ขณะท่ีความตองการข้ันต่ําไดรับการตอบสนองบางสวนแลวและความตองการข้ันสูงถัดไปก็จะตามมา เปน

ตัวกําหนดพฤติกรรมตอๆไป ลําดับความตองการของมนุษยโดยมาสโลว (Maslow) ไดอธิบายวา มนุษยจะ

มีความตองการซ่ึงสามารถจําแนกเปนลําดับข้ันได 5 ระดับ เม่ือชีวิตไดรับสิ่งตอบสนองความตองการใน

ลําดับข้ันตอนหนึ่งๆ อยางพอเพียงแลวก็จะเขยิบไปแสวงหาสิ่งตอบสนองความตองการในระดับข้ันท่ีสูงข้ึน

ตอๆ ไป ตามลําดับ คือ จากต่ําไปหาสูง  ดังนี้ คือ 

 3.1) ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการข้ันพ้ืนฐานของ

มนุษยเพ่ือความอยูรอดของชีวิต เชน ความตองการอาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค การ

พักผอน และความตองการทางเพศ เปนตน 

 3.2) ความตองการทางดานความม่ันคงปลอดภัย (Security or Safety Needs) เปนความ

ตองการท่ีจะไดรับการคุมครองภัยตางๆ ท่ีเกิดข้ีนกับรางกาย ความม่ันคงในทางเศรษฐกิจ ความม่ันคงใน

หนาท่ีการงาน สถานะทางสังคม 

 3.3) ความตองการทางสังคม (Social or Belongingness Needs) เปนความตองการท่ีจะเขา

รวมและไดรับการยอมรับในสังคมความเปนมิตรและความรักจากเพ่ือนรวมงานรอบขาง 

 3.4) ความตองการท่ีจะรับการยอมรับนับถือ (Esteem Needs) โดยทุกคนในสังคมมีความ

ตองการและปรารถนาท่ีจะไดรับการยอมรับนับถือจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงมี 2 ประเภท คือ 

  3.4.1 ความตองการมีพลังเขมแข็ง ความสําเร็จ ความเกงกลาสามารถและความ

อิสระเสรี 
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  3.4.2 ความตองการมีเกียรติมีชื่อเสียงมีฐานะท่ีไดรับมอบหมายซ่ึงคนอ่ืนใหความเชื่อถือ

และเห็นความสําคัญ 

 3.5) ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self Actualization) เปนความตองการของบุคคลถึง

ความสําเร็จสิ่งตางๆซ่ึงถือเปนความสามารถในระดับท่ีมนุษยพึงกระทําได ความตองการนี้จะเกิดข้ึน

ภายหลังความตองการตางๆ ท่ีไดรับการตอบสนองแลว เปนระดับความตองการสูงสุด เปนความตองการ

บรรลุความหวังของตน และใหความสามารถทํานสิ่งท่ีตนคิดริเริ่มอยางเต็มท่ี 

 สุนัย เศรษฐบุญสราง (2549, หนา 52) ไดกลาวไววา ความตองการตางๆ ซ่ึงเกิดจากแรงผลักดัน

ของความกลัวท่ีแฝงอยูในจิตใจสวนลึกของมนุษยในแตละลําดับข้ันตามท่ีกลาวมา จึงเปนสาเหตุมูลฐาน

ของปญหาท่ีบีบค้ันชีวิต ในขณะท่ีปญหาภาวะความบีบค้ันเปนทุกขท้ังหลายจะแปรผันเปนสัดสวนโดยตรง

กับปริมาณความตองการและแปรผกผันกับสิ่งตอบสนองความตองการ กลาวคือ ถาเรามีสิ่งตอบสนอง

ความตองการนอยแตมีปริมาณความตองการมาก เชน มีรายไดต่ําแตมีความตองการใชจายเงินในเรื่อง

ตางๆ สูง ปญหาภาวะความบีบค้ันเปนทุกขในชีวิตก็จะมีระดับสูง เปนตน 

 เราสามารถเขียนสรุปเปนสมการความตองการไดวา 

ปญหา      P  =         𝐷
𝑆

                   (3.1) 

 

โดยท่ี  P  =  ปญหา 

  D  =  ความตองการ 

  S  =  สิ่งตอบสนองความตองการ 

      จากสมการขางตนนี้ ถาเราเรียกการแสวงหาสิ่งตอบสนองความตองการตางๆ เพ่ือเปนการ

บรรเทาปญหา หรือ S   วาเปน “สิ่งท่ีเปนประโยชน” และเรียกการลดละความโลภความตองการสวนเกิน

จําเปนตางๆ ในชีวิตหรือ  D      วาเปน “สิ่งท่ีเปนธรรม” เราจะสามารถจําแนกแบบวิถีการดํานินชีวิต

ของมนุษยไดเปน 4 แบบตามลําดับข้ัน (Typology and Taxonomy) 

       ส่ิงตอบสนองความตองการ (S) 

         นอย      มาก 

 
ก. 

 
ข. 
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ค, 

 
ง. 

 

ภาพ  3 แบบวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยตามลําดับข้ัน 

 ก. แบบวิถีชีวิตท่ีกอใหเกิดความตองการสูง แตมีศักยภาพในการแสวงหาสิ่งตอบสนองความ
ตองการตํ่า ผูคนท่ีหมกมุนอยูกับการอาศัยอบายมุกสิ่งเสพติตตลอดจนไสยศาสตรตางๆ เปนท่ีพ่ึงของชีวิต
เม่ือเกิดปญหากลุมอกกลุมใจก็อาศัยสุรายาเมาบาง ยาเสพติดบาง การเท่ียวเตรบาง เปนสิ่งกลบเกลื่อนให
ลืมปญหาชั่วครั้งชั่วคราวหรือไมก็ใชเวลา แรงงาน เงินทอง สติปญญา หมกมุนไปกับการเท่ียวบนบานศาล
กลาวขอใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรืออํานาจทางไสยศาสตรชวยใหตนประสบโชคลาภตางๆ นาๆ ใหถูกหวยและพน
จากปญหาท่ีบีบค้ันชีวิตนั้น ๆ ฯลฯ แบบวิถีชีวิตท่ีเสริมสรางใหเกิดความโลภและความตองการสวนเกิน
จําเปนในชีวติเพ่ิมข้ึน D      อาทิ ตองการอบายมุขสิ่งเสพติดมาเสพเพ่ิมมากข้ึนๆ เปนตน ในขณะท่ีใช
เวลาหมกมุนไปกับการแสวงหาท่ีพ่ึงนอกตัวแทนท่ีจะใขเวลา แรงงาน ทุนรอน และสติปญญาทุมเทใหกับ

การคิดริเริ่มสรางสรรคการงานใหมๆ เพ่ือแกปญหาของชีวิตอยางเต็มกําลังความสามารถ S        คือ 
แบบวิถีชีวิตท่ี “ไมเปนประโยชนและไมเปนธรรม” (อันขัดตอวิถีเศรษฐกิจพอเพียง) 
 ข. แบบวิถีชีวิตท่ีกอใหเกิดความตองการสูงแตก็ชวยใหมีศักยภาพในการแสวงหาสิ่งตอบสนอง

ความตองการเพ่ิมสูงข้ึน ดวยผูคนท่ีประสบความสําเร็จในการปรับตัวเขากับการแขงขันในระบบทุนนิมยม 

วิถีชีวิตแบบนี้โดยจะมีการถูกปลุกเราใหมีความตองการอยากหารายไดมากๆ D      หรือแสวงหากําไร

สูงสุด เพ่ือจะไดมีเงินซ้ือหาสิ่งอํานวยความสะดวกสบายทางวัตถุตางๆ ในขฯท่ีจะทุมเทศักยภาพของตัวเอง 

เพ่ือทํางานอยางเต็มกําลังความสามารถและขวนขวายแสวงหาตวามรูใหมๆ อยูตลอดเวลา S     เพ่ือ

ความอยูรอดในทามกลางกระแสการแขงขันท่ีเปนไปอยางรุนแรงเขมขนในลักษณะของ “ปลาใหญกินปลา

เล็ก” คนท่ีแข็งแรงอยูรอดสวนคนท่ีออนแอจะถูกทอดท้ิงใหตายจากไปในวงการนั้นๆ วิถีชีวิตแบบนี้นึงเปน

วิถีชีวิตท่ี “เปนประโยชนแตไมเปนธรรม” (ซ่ึงยังไมใชวิถีเศรษฐกิจพอเพียง) 

 ค. แบบวิถีชีวิตท่ีอบรมกลอมเกลาใหมีความตองการต่ําแตก็สงผลใหศักยภาพในการทํางาน

สรางสรรคสิ่งตอบสนองความตองการลดนอยถดถอยลงไปดวยตัวอยางของวิถีชีวิตแบบนี้ก็คือ กรณีของผู

ท่ีสนใจศาสนาแบบลัทธิฤาษีชีไพร ชอบการหลีกเรนปลีกหนีจากสังคมไปอยูตามปาเขาท่ีสงบสงัดนั่ง

หลับตาบําเพ็ญสมาธิเสพความสุขสงบและใชชีวิตอยางมักนอยสันโดษ D     แตก็หมดศักยภาพในการ

ทํางาน สรงสรรคฺสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสังคม S     ชวยเหลืออะไรใครไมคอยได เพราะไมรูโลกรูสังคมตาม

โลก ตามสังคมไมทัน วิถีชีวิตแบบนี้จึงเปนแบบวิถีชีวิตท่ี “ไมเปนประโยชนแตเปนธรรม” (ซ่ึงก็ยังไมใช

วิถีทางตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอีกเชนกัน) 

 ง. แบบวิถีชีวิตท่ีขัดเกลาใหมีความโลภลดนอยลงขณะท่ีมีศักยภาพในการทํางานสรางสรรคสิ่ง

ตอบสนองความตองการอันเปนประโยชนตอสังคมเพ่ิมข้ึน ผูคนท่ีไดรับการยกระดับพัฒนาการของชีวิตให
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กาวพนภาวะความบีบค้ันจากความกลัวในลําดับข้ันตนๆ จนชีวิตท่ีเจริญงอกงามข้ึนเบาบาง จากปญหา

ภาระสวนตัว และวามารถสละเวลา แรงงาน  เงินทอง ตลอดจนสติปญญาเพ่ือการทํางาน ชวยเหลือสังคม

สวนรมก็คือ แบบวิถีชีวิตท่ี “เปนประโยชนและเปนธรรม” เม่ือเปรียบเทียบระหวางแบบวิถีชีวิตท้ัง 4 

แบบ แลว จะเห็นไดวา แบบวิถีชีวิตประการสุดทายท่ีเปนไปเพ่ือ “สิ่งท่ีเปนประโยชน S    และเปน

ธรรม D      “ ก็คือ แบบวิถีชีวิตท่ีชวยใหมีปญหาความบีบค้ันเปนทุกขนอยท่ีสุด (เพราะ P จะมีคาต่ําสุด 

ตามสมการ P = D/S) และแบบวิถีชีวิตแบบนี้ก็คือ แนวทางแหงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเปนไป

เพ่ือประโยชนสุขท้ังตอตนเองและสังคมสวนรวม ฉะนั้น ขอบเขตเปาหมายในการแกปญหาจึงควรจํากัดอยู

ภายใตขอบเขตของแบบวิถีชีวิตแบบสุดทายนี้ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 สุจิตรา บัวใบ (2538) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการวิเคราะหพฤติกรรมการออมของครัวเรือนใน
เขตเมืองและเขตชนบท โดยทําการวิเคราะหจากขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามของการออมทรัพยใน
โครงการระดมเงินออมป 2523 ของธนาคารแหงประเทศไทย และไดทําการตัดเลือกขนาดตัวอยางท่ี
สมบูรณท่ีสุดท้ัง 5 ภาค คือ กรุงเทพมหานคร (รวมจังหวัดปทุมธานี สมุทรปราการ และนนทบุรี) ภาค
กลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตการศึกษานี้ไดศึกษาถึงปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรม
การออมทางดานเศรษฐกิจและท่ีไมเก่ียวของกับเศรษฐกิจ ไดแก รายได ทรัพยสิน ทัศนคติและ
จุดมุงหมายในการออม ขนาดของครัวเรือน จํานวนผูมีเงินไดของครัวเรือน ผลการศึกษาพบวาครัวเรือนใน
เขตเมืองของทุกภาคจะมีสัดสวนการถือสินทรัพยทางการเงินในระบบสูงกวาการถือสินทรัพยทางการเงิน
นอกระบบ รูปแบบของสินทรัพยทางการเงินในระบบท่ีอยูในความนิยม ไดแก เงินฝากธนาคารพาณิชย 
กรมธรรมประกันชีวิต เงินฝากธนาคารออมสิน และสลากออมสิน สวนรูปแบบของสินทรัพยทางกการเงิน
นอกระบบ ไดแก การเลนแชร และเงินใหกูยืม และการท่ีจะตัดสินใจออมในรูปแบบตางๆกับสถาบัน
การเงินก็ข้ึนอยูกับสถานท่ีตั้งสามารถติดตอไดโดยสะดวกจะถอนเงินเม่ือไรก็ไดและมีความม่ันใจวาจะได
คืน รวมท้ังผลตอบแทนท่ีคาดวาจะไดรับโดยมีรายไดและขนาดครัวเรือนเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการออม
ของครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยรายไดมีความสัมพันธกับการออม คือเม่ือครัวเรือนมีรายได
มากก็จะออมมากและขนาดครัวเรือน สวนใหญจะมีทิศทางตรงกันขามกับการออม    นั่นคือ ครัวเรือนท่ีมี
สมาชิกหลายคนยอมทําใหคาใชจายในการบริโภคสูง ระดับการออมจะต่ํา นอกจากนี้พบวารายไดเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมการออมของประชาชนกับสถาบันการเงิน สวนปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเปนปจจัยเสริมในการ
ตัดสินใจท่ีจะออมกับสถาบันการเงินใดจะข้ึนอยูกับสถาบันท่ีตั้งท่ีสามารถติดตอไดสะดวกรวมถึงความ
ม่ันใจในการตอบแทนท่ีจะไดรับ 
 เสาวลักษณ ธรรมทีปกุล (2539) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา 
ธนาคารเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.) โดยทําการวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิ ซ่ึงไดจากแบบสอบถามมีกลุม
ตัวอยางท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 จังหวัด คือ จังหวัดบุรีรัมยและจังหวัดรอยเอ็ด ตั้งแตเมษายน 
2537- มีนาคม 2538 พบวา รายไดเปนปจจัยกําหนดการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. ทุก
กลุมในเชิงบวก โดยครัวเรือนท่ีมีรายไดแตกตางกันมาก จะมีการออมแตกตางกันมากและสินทรัพยสุทธิ
เปนปจจัยกําหนดการออมอยางมีนัยสําคัญในเชิงลบ สวนอายุของหัวหนาครัวเรือนไมมีผลในการ
กําหนดการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. ทุกกลุม และพบวาหัวหนาครัวเรือนท่ีมีอายุ 61 ปข้ึน
ไป มีการออมสูงสุด รองลงมา คือ อายุ 41-50 ป 51-60 ป 21-40 ป ตามลําดับ และพบวาระดับ
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การศึกษาของหัวหนาครัวเรือนเปนปจจัยท่ีกําหนดการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. ท้ังหมด 
โดยมีความสัมพันธในเชิงบวก จํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือนเปนปจจัยท่ีกําหนดการออมครัวเรือนชาวนาและ
ครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดรอยเอ็ด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติและมีความสัมพันธในเชิงลบสําหรับ
ครัวเรือนกลุมอ่ืนๆ และครัวเรือนเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. โดยรวมจํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือนจะไมมีผลใน
การกําหนดการออมของครัวเรือนสวนจุดมุงหมายในการออมเพ่ือเก็บไวใชในนามเจ็บปวยชราและยาม
ฉุกเฉินและจุดมุงหมายในการออม เพ่ือการศึกษาของสมาชิกในครัวเรือนและเพ่ือการลงทุนในการ
ประกอบอาชีพมิใชแรงจูงใจสําคัญท่ีทําใหการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. สูงข้ึน 
 สิทธิพงศ พรหมทอง (2543,31) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของครัวเรือนใน
ประเทศไทย โดยใชขอมูลจากโครงการสํารวจภาวะเศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือนในประเทศไทยป  
พ.ศ. 2541 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาปจจัยหรือตัวแปรทีกําหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือน
ท่ีสําคัญ พบวา รายไดเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในการกําหนดการออม รองลงมาเปนสินทรัพยทางการเงิน 
การศึกษาของหัวหนาครัวเรือนกลุมพ่ึงพิง อายุของหัวหนาครัวเรือน หนี้สิน การครอบครองท่ีอยูอาศัย
และขนาดของครัวเรือนตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวาครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเปน
กลุมครัวเรือนท่ีมีการออมท่ีสูงกวาครัวเรือนท่ีอยูอาศัยนอกเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ซ่ึงอาจเปนเพราะ
มีรายไดท่ีสูงกวา 
 นอกจากนี้จากการศุกษาของ ฐานินทร จระมาศ (2544,4) ศึกษาสถาบันการเงินกับการออมภาค
ครัวเรือน กรณีประเทศไทยชวงป 2518-2550 ผลการศึกษาพบวา ครัวเรือนเปนหนวยเศรษฐกิจท่ีมี
สัดสวนการออมท่ีสูงท่ีสุด โดยปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีกําหนดการออมภาคครัวเรือนผานสถาบัน
การเงินดดยรวม ไดแก รายไดสุทธิสวนบุคคลท่ีใชจายไดจริงอัตราดอกเบี้ยเงินฝากท่ีธนาคารพาณิชยอัตรา
ผลตอบแทนจากพันธบัตรรัฐบาล อัตราสวนผูมีงานทําและอัตราเงินเฟอ ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีกําหนดการ
ออมผานธนาคารพาณิชย ไดแก รายไดสุทธิสวนบุคคลท่ีใชจายจริง อัตราดอกเบี้ยเงินฝากท่ีธนาคาร
พาณิชย รายไดจากทรัพยสินสุทธิ ดัชนีผูบริโภค และปริมาณการปลอยสินเชื่อท่ีธนาคารพาณิชย สวน
ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีกําหนดการออมผานบริษัทเงินทุน ไดแก รายไดสุทธิสวนบุคคลท่ีใชจายจริง อัตรา
ดอกเบี้ยตั๋วสัญญาใชเงิน รายไดจากทรัพยสินสุทธิ จํานวนสาขาของธนาคารพาณิชย นอกจากนี้ยัง
พยากรณแนวโนมการออมผานสถาบันการเงินภายใต แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับท่ี 9 และ
กระทรวงการคลัง ในชวงป 2543-2550 ตามสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําท่ัวไป ซ่ึงแนวโนมการออมจะยังคง
เพ่ิมไมมากเทาชวงกอนเกิดวิกฟติการณทางเศรษฐกิจป 2540 ดังนั้นนโยบายการเรงระดมเงินออมภาค
ครัวเรือนยังคงมีความจําเปนอยูตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในดานตางๆ และการฟนตัวทาง
เศรษฐกิจ อีกท้ังลดการพ่ึงพาเงินทุนจากตางประเทศอันเปนการพัฒนาท่ียั่งยืนของประเทศ 
 ฐานินทร จระมาศ (2544,37) เรื่องการวิเคราะหการออมครัวเรือนไทยป พ.ศ. 2517-2533 
สํารวจทัศนคติ เหตุผลและจุดมุงหมายการออม ในรูปแบบตางๆ ประเภทเงินออมท่ีอยูในความนิยมของ
ประชาชน ผลการศึกษาพบวาในการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินสวนใหญจะคํานึงถึงความปลอดภัย
และผลตอบแทนจากการออม เหตุผลในการออมในรูปเงินฝากกับสถาบันการเงิน พบวา เกิดจากความ
พอใจในดานบริการตางๆ และความเสี่ยงท่ีอาจข้ึน สําหรับเหตุผลในการออมนอกสถาบันการเงิน 
เนื่องจากไดรับผลตอบแทนมากกวาการออมในสถาบันการเงิน การออมกับสภาบันการเงินมีจุดมุงหมาย
เพ่ือเปนทุนการศึกษาเพ่ือรักษาพยาบาลในยามชรา และเพ่ือซ้ืออสังหาริมทรัพย 
 ผูพ่ึงพิงเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีกําหนดพฟติกรรมการออม นั่นคือ ครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูพ่ึงพิงมาก 
รายจายรวมของครัวเรือนก็จะสูงหรือการออมจะมีนอยกวา ในทางตรงขามถาครัวเรือนมีผูพ่ึงพิงนอยกวา 
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รายจายรวมของครัวเรือนก็จะต่ํา เปนผลใหการออมสูงกวาซ่ึงตัวแปรท่ีใชแทนนั้นใชขนาดครัวเรือนหรือ
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเปนตัวแปรแทนจํานวนผูพ่ึงพิง 
 สวนตัวแปรทรัพยสินสุทธิเปนไปตามสมมติฐานของ Klein-Morgan ท่ีวากลุมผูมีรายไดต่ํามักจะมี
ความกดดันดานการใชจายสงผลในความสัมพันธระหวางเงินออม และทรัพยสินสุทธิเปนไปในทางลบ 
ในทางตรงขามกลุมผูมีรายไดสูงมักไมมีความกดดัน ดานการใชจาย สงผลใหความสัมพันธระหวางการออม
กับทรัพยสินเปนบวกอายุของหนาครอบครัว (Age) จากสมมติฐานวัฎจักรชีวิต พบวา รายไดจากการใช
แรงงานจะกําหนดความสามารถในการออมของบุคคล ซ่ึงมีความสัมพัธกับอายุของตนตนนั้น คาดวาการ
ออมของครัวเรือนกับอายุของหัวหนาครัวเรือนเปนไปในทางบวกและลบ ระดับการศึกษาของหัวหนา
ครัวเรือน โดยท่ีครัวเรือนใหความสําคัญกับการศึกษาของสมาชิกในครัวเรือน อาจเปนแรงจูงใจให
ครัวเรือนมีการออมมาก ดังนั้นความสัมพันธระหวางการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนกับการออมอาจ
เปนไปในทางบวกหรือลบจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีอยูในวัยพ่ึงพิง ซ่ึงครัวเรือนใดมีอัตราการพ่ึงพิงสูงจะ
มีการบริโภคสูงและการออมต่ํา หรือมีความสัมพันธในทางลบกับการออมของครัวเรือน  
 ผลการศึกษาพบวา รายไดเปนปจจัยท่ีกําหนดการออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวยความนา
เชื่อม่ันไมต่ํากวารอยละ 99 และมีความสัมพันธกันในทางบวก จํานวนผูพ่ึงพิงเปนปจจัยท่ีกําหนดการออม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดวยความเชื่อม่ันไมต่ํากวารอยละ 80 และมีความสัมพันธกันในทางลบ 
ทรัพยสินสุทธิเปนปจจัยท่ีกําหนดการออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวยความเชื่อม่ันไมต่ํากวารอยละ 99 
และมีความสัมพันธกันในทางบวก แตรายไดไมมีผลในการกําหนดทิศทางการตอบสนองของการออมตอ
ทรัพยสินสุทธิ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน Klein – Morgan 
 กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย (2546,27) ไดทําการศึกษาพฤติกรรม การออมของครัวเรือนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือศึกษาปจจัยสําคัญทางดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีกําหนดพฤติกรรมการออมของ
ครัวเรือน ซ่ึงประกอบดวย รายได จํานวนผู พ่ึงพิง (สมาชิกในครอบครัวท่ีครัวเรือนตองรับผิดชอบ
คาใชจาย) ทรัพยสินสุทธิ ความแตกตางระหวางภูมิภาค อายุของหัวหนา ครัวเรือน ระดับการศึกษา 
อาชีพ การถือกรรมสิทธิ์ในบานและท่ีดินและการออมกับสถาบันการเงิน อันเกิดจะเปนแนวทางนําไปสู
การเสนอแนะนโยบายสงเสริมการออม ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา รายไดมีผลตอการออมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติในทางบวกสําหรับทุกกลุมครัวเรือนแสดงใหเห็นวา การเปลี่ยนแปลงในเงินออมจะมากกวาการ
เปลี่ยนแปลงรายได นอกจากนี้ยังพบวา โดยท่ัวไปจํานวนผูพ่ึงพิงมีผลตอการออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในทางลบแตผลการศึกษามิไดชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา ทรัพยสินสุทธิมีผลตอการออมอยางไร กลาวคือมี
บางกรณีทรัพยสินสุทธิมีผลตอการออม รายไดมีผลในการกําหนดทิศทางการตอบสนองของการออมตอ
ทรัพยสินสุทธิ ขณะท่ีบางกรณีทรัพยสินสุทธิมีผลตอการออมในทางบวกไมวารายไดจะมากหรือนอย 
นอกจากนี้ผลการศึกษายังชี้ใหเห็นวา หากรัฐบาลตองการสงเสริมการออม รัฐบาลควรดําเนินนโยบาย
ตางๆ ประกอบดวย นโยบายรักษาเสถียรภาพของรายไดนโยบายประชากรและการจางงาน นโยบาย
พัฒนาชนบทและการกระจายรายไดนโยบายยกระดับการศึกษาและนโยบายกระจายสถาบันการเงินสู
ชนบท นอกจากนี้ มงคล เจรจา (2536) ท่ีทําการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรม การออมของครัวเรือนไทยใน
ภาคกลาง ซ่ึงไดกําหนดการออมครัวเรือนในเขตภาคกลางข้ึนกับตัวแปรตางๆ ไดแก รายได การถือ
ทรัพยสินทางการเงิน ขนาดของครัวเรือนและ Dummy variable ซ่ึงแสดงถึงการมีและไมมีบานและท่ีดิน
เปนของตนเอง การวิเคราะหพฤติกรรมการออมนี้ แบงกลุมการวิเคราะหออกตามพ้ืนท่ีระดับรายได อายุ
และกลุมอาชีพตางๆ ผลการศึกษาพบวา รายไดและขนาดของครัวเรือนเปนตัวแปรท่ีสําคัญในการกําหนด
พฤติกรรมการออมของครัวเรือนเฉลี่ยในพ้ืนท่ีภาคกลางของประเทศในขณะท่ีผลการศึกษาแสดงวา การ
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ถือทรัพยสินทางการเงินของครัวเรือน ไมมีความสัมพันธกับการออม สาวนการท่ีครัวเรือนมีบานและท่ีดิน
เปนของตนเองนั้นจะมีผล ทําใหการออมลดลงในกรุงเทพมหานครและ 3 จังหวัดรอบนอก สําหรับในเขต
ภาคกลางท้ังหมดและในเขตภาคกลาง ไมรวมกรุงเทพมหานคร พบวาไมมีความสัมพันธกับการออม และ
พบวาการออมโดยเฉลี่ยของครัวเรือนในเขตเทศบาลสูงกวาการออมโดยเฉลี่ยของครัวเรือนนอกเขต
เทศบาลในทุกพ้ืนท่ีท้ังในพ้ืนท่ีภาคกลางไมรวมกรงเทพมหานคร แตจากการทดสอบสมมฐาน พบวา มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเฉพาะในสวนท่ีเปน ภาคกลางท้ังหมดและภาคกลางไมรวม
กรุงเทพมหานคร สวนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ จึงไมสรุปผลแนนอน
ในเขตกรุงเทพมหานครได สําหรับการศึกษาเก่ียวกับโครงสรางของอายุท่ีมีผลตอการออม แบงอายุเปน 5 
ชั้น คือ ไมเกิน 29 ป 30-39 ป    40-49 ป 50-59 ป และ 60 ปข้ึนไป พบวา การออมเฉลี่ยของครัวเรือน 
เม่ือจําแนกตามอายุในพ้ืนท่ีภาคกลางท้ังหมดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เม่ือพิจารณาแยกตามพ้ืนท่ีใน
เขตภาคกลางไมรวมกรุงเทพมหานคร และเขตกรุงเทพมหานคร ปรากฎวาไดผลลัพธเชนเดียวกัน 
 อภิชัย พันธเสน (2550,37) หัวหนาโครงการสังเคราะหงานวิจัย ขอเขียนและบทความเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง กลาววามีงานวิจัยหลายฉบับท่ีนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชุมชนแลว
พบวา ประชาชาชนมีอาชีพ ม่ีรายไดเพ่ิมข้ึน สามารถปลดภาระหนี้สิน มีเงินใชจายในครัวเรือนมากข้ึน มี
เงินเหลือเฟอเก็บออมและสามารถพ่ึงพาตนเองได เชน การศึกษาของวันชัย อัศววิบูลยกิจ (2548,3) ได
ทดลองนํามูลชางมาผลิตเปนกระดาษ เรียกวา กระดาษมูลชางคุณภาพของกระดาษจากมูลชางนั้นไมตาง
กับกระดาษสา แตตนทุนการผลิตต่ํากวากระดาษสาสามารถนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ ชวยให
ชุมชนของปางชาง จังหวัดลําปางท่ีรายไดเพ่ิมข้ึนควาญชางไมจําเปน ตองนําชางออกเรรอนเพ่ือหารรายได 
และจากการศึกษาของทรงชัย ติยานนท (2541) ท่ีทําการศึกษาเรื่องการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนในเขตอําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ พบวา รอยละ 92 ของเกษตรกรเห็นวาชุมชนท่ีทํา
เกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง จะทําใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต ไดรอยละ 98.6 มีความเห็นวาความรู 
ค ว า ม ส า มั ค คี ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ทํ า ใ ห ชุ ม ช น เ ข็ ม แ ข็ ง ส า ม า ร ถ พ่ึ ง พ า ต น เ อ ง  น อ ก จ า ก นี้
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดย วิชัย หฤทัยธนาสันต และคณะ (2548) ไดทําการศึกษาวิจัย เพ่ือเพ่ิม
มูลคาใหกับวัสดุทางการเกษตรท่ีเหลือใชมาทําใหเปนประโยชน โดยยนําชานออยท่ีผานการหีบน้ําตาลแลว
มาทําเปนกระดาษชานออยและนําไปแปรรูปเปนผาเย็น กระดาษซับมัน กระดาษหอของ ดอกไมประดิษฐ 
กระดาษวาดรูป กระดาษฉลุลาย ฯลฯ สามารถเพ่ิมรายไดใหกับชุมชนโรงงานน้ําตาล จังหวัดนครปฐม ให
สามารถพ่ึงพาตนเองได และจาก การศึกษาของ ฐานินทร จระมาศ (2544,3) พบวาเงินออมในประเทศ
สวนใหญจะมา ภาคครัวเรือน ซ่ึงเม่ือเทียบกับผลิตภัณฑมวลรวมแลวจะสูงกวาการออมภาคธุรกิจและ
ภาครัฐ ฉะนั้นเม่ือประชาชนมีการออมมากข้ึนก็จะสงผลใหระบบเศรษฐกิจของประเทศดีข้ึนได สําหรับ
นโยบายในระดับประเทศเก่ียวกับการเรงระดมเงินออมภาคครัวเรือนยังคงมีความจําเปนอยูตอการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศในดานตางๆ และการฟนตัวทางเศรษฐกิจ อีกท้ังยังลดการพ่ึงพาเงินเงินทุนจาก
ตางประเทศ อันเปนการพัฒนาท่ียั่งยืนของประเทศ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมตลอดจนแนวคิดและทฤษฎี สามารถแสดงกรอบแนวความคิดท่ีได
จากการศึกษา เปนกรอบแนวคิดดังนี้ 
 
  
  

 

 

 

              

                                      ภาพ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปัจจัยด้านการออม 

- ลกัษณะส่วนบุคคล 

- รายได ้

- การใชจ่้ายและการออม 

- รูปแบบการออม 

 
 

การส่งเสริมการออมของผูมี้งานทาํ 


