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บทท่ี 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัยเรื่องการสงเสริมการออมของประชาชนกลุมผูมีงานทําในเขตดุสิต  ผูวิจัยไดทําการศึกษา

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาเปนกรอบในการศึกษาดังตอไปนี้ 

1.  ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการออม 

           2.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
    แนวคิดเกี่ยวกับการออม 
 การออม (Saving) ความหมายในพจนานุกรมศัพทท่ีเศรษฐศาสตร (2540) หมายถึง การนําเงิน
ออมไปลงทุนเพ่ือหาผลประโยชนตอบแทน ซ่ึงเงินออมเปนสวนหนึ่งของรายไดปจจุบันท่ีไมไดใชจายเพ่ือ
การบริโภค หากแตเก็บไวโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการใชจายตางๆ ในอนาคตการมีเงินออมอาจทําไดหลาย
รูปแบบ เชน ถือไวเปนเงินสด นําไปฝากธนาคาร หรือนําเงินออมไปซ้ือหลักทรัพย เปนตน 
 ซ่ึงแนวทางเศรษฐศาสตรกลาววา รายไดรวมท้ังหมดท่ีผูบริโภคไดรับผลตอบแทนของปจจัยการ
ผลิต ไดแก คาจาง คาเชา  ดอกเบี้ยและกําไร รายไดเหลานี้ผูบริโภคอาจนําไปใชจายเพ่ือการบริโภคสวน
หนึ่งและอีกสวนหนึ่งอาจเก็บออมไวใช ซ่ึงการออมจะมีความสัมพันธใกลชิดกับรายไดท่ีสามารถจับจายใช
สอยไดจริงกับการบริโภคของครัวเรือนอยางมาก ครัวเรือนเม่ือไดรับรายไดมาหลังจากการหักภาษีแลว 
รายไดท่ีเหลือถือวาเปนรายไดท่ีครัวเรือนสามารถนําไปจับจายใชสอยไดจริงโดยครัวเรือนจะจัดสรรรายได
สวนนี้เพ่ือการบริโภค สวนท่ีเหลือจึงกันไวเปนเงินสะสมหรือเงินออม (พริษฐ บุญรักษ, 2547)  
 ดังนั้นจึงสรุปความหมายของการออมไดวา การกันรายไดสวนหนึ่งไวโดยมิไดนํามาซ้ือสินคาหรือ
บริโภคใดๆ แตเปนการเก็บเงินนั้นไวใชจายในอนาคต โดยนําเงินดังกลาวไปแสวงหาประโยชนหรือดอกผล
ใหเพ่ิมพูนข้ึน 
 จากการสอบถามสํารวจของธนาคารแหงประเทศไทย เก่ียวกับวัตถุประสงคในการออมเงินของแต
ละบุคคล พอจะสรุปไดวา เปาหมายท่ีสําคัญท่ีสุดของการออมเรียงตามลําดับความสําคัญ (ธนาคารแหง
ประเทศไทย, 2552) 
 - เพ่ือไวใชในยามเจ็บปวย และวัยชรา 
 - เพ่ือการศึกษา 
 - เพ่ือเปนเงินทุนในการประกอบอาชีพ 
 - เพ่ือไวใชกูเงินและเพ่ือไวซ้ือของอ่ืนๆ 
 จะเห็นไดวาการออมเพ่ือใชในยามเจ็บปวยและในวัยชรา เปนเงินกอนใหญท่ีสุด รวมวัตถุประสงค
สองเรื่องไวดวยกัน คือ การเจ็บปวยกับการใชจายในวัยท่ีหารายไดไมไดแลว ซ่ึงการเก็บไวเผื่อยามปวยไข
เปนการออมไวใชในยามฉุกเฉินและจําเปน เปนเงินรายจายท่ีคาดคะเนสองหนาไมได อาจจะเปนเงิน
จํานวนนอยหรือเปนเงินกอนใหญท่ีตองจาย ท่ีสําคัญคือเปนรายจายท่ีไมคาดคิด ไมสามารถวางแผน
ลวงหนาได สวนการเก็บเงินไวใชในวัยชรานั้นเปนการออมเพ่ือไวใชในอนาคตท่ีคาดคะเนไดวาวัยทํางานจะ
นานเพียงใด เงินท่ีตองใชตอเดือนจะเปนเทาใด ท้ังสองเรื่องอาจจะแยกวิธีเก็บออมและวิธีปองกันได
แตกตางกันไป 
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 การออมเพ่ือการศึกษาและการออมเพ่ือเปนเงินทุนในการประกอบอาชีพ เปนการออมเพ่ือใหเงิน
นั้นไปสรางเงินหรือสรางความสามารถในการหาเงินมาเพ่ิม อันไดแก การออมเพ่ือใหมีเงินทุนในการ
ประกอบอาชีพ ไมวาจะเปนการนําเงินท่ีออมไดไปลงทุนโดยตรง หรือวาใชเงินไปซ้ือสินทรัพยอ่ืน เชน 
อสังหาริมทรัพยท่ีสามารถนํามาจํานองเปนประกันเงินกูได หรือวาเพ่ือนําเงินท่ีออมไดไปเปนหลักประกันท่ี
สถาบันการเงิน เพ่ือใหไดเงินมาหมุนเวียนในการประกอบอาชีพก็ตามและโดยนัยนี้การออมเพ่ือการศึกษา
ก็ถือไดวาเปนสวนหนึ่งของการออม เพ่ือใหสามารถหาเงินเพ่ิมไดในอนาคต เพราะวิชาความรูเปน
เครื่องมือท่ีจะทําใหผูเปนเจาของความรูความสามารถนําไปใชสรางความกาวหนาในหนาท่ีการงานและ
สรางเงินใหไดมากข้ึนดวย (นวพร เรืองสกุล, 2546)  
 
ทฤษฎีการบริโภคและการออม 
 เคนส (Keynes, 1936) เปนผูท่ีแสดงทัศนะใหเห็นอยางเดนชัดถึงความสัมพันธระหวางการออม
กับรายได โดยการอธิบายผานทางความโนมเอียงในการบริโภค (Propensity to consume) ท่ีวาการ
เพ่ิมข้ึนของระดับรายไดพึงใชจายจะนําไปสูการเพ่ิมข้ึนในการบริโภค หากแตการเพ่ิมข้ึนในการบริโภคจะ
นอยกวาการเพ่ิมข้ึนของระดับรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงแสดงวาคาความโนมเอียงในการบริโภคหนวยสุดทาย 
(Marginal propensity to consume ) มีคานอยกวาหนึ่งแตจะมากกวาศูนยเสมอ และคาความโนมเอียง
เฉลี่ยในการบริโภค (Average propensity to consume) จะลดลงเม่ือระดับรายไดเพ่ิมข้ึนขณะเดียวกัน
รายไดสวนท่ีเหลือจากคาใชจายในการบริโภคซ่ึงก็คือการออมนั้น ก็จะเพ่ิมข้ึนทุกๆระดับรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน 
ดังนั้นในแนวความคิดของเคนสการออมของครัวเรือนจะข้ึนอยูกับระดับรายไดพึงใชจายท่ีแทจริงใน
ปจจุบัน 
 ในขณะท่ี ฟรีดแมนและโมดิเกียนี มีความเห็นท่ีแตกตางจากเคนสท่ีวา การบริโภคของบุคคลขณะ
ใดขณะหนึ่งไมไดข้ึนอยูกับรายไดท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น แตจะข้ึนอยูกับการคาดการณในรายไดหรือทรัพยสิน
ท่ีบุคคลจะไดรับในระยะยาว และผูบริโภคจะทําการวางแผนการบริโภคใหสอดคลองกับรายไดในระยะ
ยาว 
 ในทฤษฎีการบริโภคของ ฟรีดแมน (Friedman, 1957) ซ่ึงตั้งอยูบนขอสมมติฐานรายไดถาวร 
(Permanent income hypothesis) โดยมีสาระสําคัญท่ีวาการบริโภคถาวร (Permanent-
consumption) จะมีลักษณะท่ีเปนสัดสวนคงท่ีกับรายไดถาวร การเปลี่ยนแปลงในรายไดขณะหนึ่งขณะ
ใด หรือรายไดชั่วคราว (Transitory income) จะไดไมมีผลเชื่อมโยงกับการบริโภค แตจะมีผลโดยตรงตอ
การออมเทานั้น ท้ังนี้การออมนั้นถือวาเปนสวนท่ีสํารองเพ่ือเหตุการณท่ีไมไดคาดคิด หรือสภาวะฉุกเฉินใน
อนาคต ถาพิจารณาใหรายไดปจจุบันบุคคลหนึ่งสูงข้ึน บุคคลดังกลาวจะไมแนใจวารายไดท่ีเพ่ิมข้ึนนั้นจะ
คงอยูตลอดไปหรือไม ดวยเหตุผลนี้ เขาจึงไมปรับการบริโภคของเขาใหสูงตามรายไดท่ีเพ่ิมข้ึนแตเขาจะ
ปรับการออมแทน โดยการเพ่ิมการออมใหมากข้ึนเม่ือรายไดเพ่ิมข้ึน ดังนั้นตามแนวคิดของฟรีดแมน การ
ออมของบุคคลจึงข้ึนกับรายไดถาวรซ่ึงเปนรายไดระยะยาว กับรายไดท่ีเกิดข้ึนชั่วคราว ซ่ึงเปนรายไดระยะ
สั้น โดยท่ีผลของการเปลี่ยนแปลงในรายไดระยะสั้นจะมากกวาผลของการเปลี่ยนแปลงของรายไดในระยะ
ยาว 
 สวนทฤษฎีการบริโภค แอนโด และ โมดิกลิอานี (Ando and Modigliani, 1963) ซ่ึงไดรวมกัน
พัฒนาทฤษฎีการใชจายของบริโภค บนพ้ืนฐานวัฎจักรของรายได (Life cycle income) โดยมีสมมติฐาน
วา บุคคลประสงคท่ีจะแสวงหาอรรถประโยชนสูงสุดในการบริโภค ในแตละชวงเวลาตลอดชวงอายุของเขา
โดยคํานึงถึงรายไดท้ังในปจจุบันและอนาคตท่ีคาดวาจะไดรับตลอดชั่วอายุมากําหนดการบริโภคในขณะใด
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ขณะหนึ่ง ดวยเหตุนี้แนวโนมของการบริโภคจึงคอนขางจะมีความสมํ่าเสมอในระยะยาว ในขณะท่ีรายไดท่ี
บุคคลไดรับจะมีความผันผวนไปตามชวงของอายุ ดังนั้นจึงทําใหเกิดการออมข้ึนจากความแตกตางระหวาง
รายไดกับการบริโภคตามชวงของอายุแตละบุคคล ดังนั้นการออกตามแนวคิดของ แอนโด และ โมดิกลิ
อานี ข้ึนอยูกับรายไดท่ีไดรับในแตละชวงอายุของบุคคล 
 นอกจากนี้ การออมยังข้ึนอยูกับรายไดเปรียบเทียบ (Relative income) ระหวางรายไดท่ีไดรับ
กับรายไดเฉลี่ยของบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม และกับรายไดท่ีบุคคลเคยไดรับในอดีต ซ่ึงเสนอโดย ดิวเซนเบอรรี่ 
(Duesenberry, 1949) ซ่ึงเห็นวาพฤติกรรมการบริโภคของบุคคลหนึ่งๆ จะคลอยตามการบริโภคในกลุม
ของสังคมท่ีตนอยู ซ่ึง ดิวเซนเบอรรี่ เรียกวา ผลของการเอาอยาง (Demonstration effect) ครัวเรือนจะ
มีความโนมเอียงในการออมท่ีต่ํา เม่ือมีรายไดตํ่ากวาคาเฉลี่ยของรายไดสังคม และผลจะตรงกันขามเม่ือ
ครัวเรือนมีรายไดท่ีสูงกวาคาเฉลี่ยของรายไดของสังคม 
 การเปรียบเทียบรายไดในอดีตท่ีครัวเรือนเคยไดรับ เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการออมซ่ึง ดิ
วเซนเบอรรี่ เห็นวา เปนการยากมากสําหรับครัวเรือนหนึ่งท่ีจะลดระดับการบริโภคเม่ือรายไดลดลง 
ในทางกลับกันครัวเรือนมักจะเพ่ิมการบริโภคเม่ือรายไดเพ่ิมข้ึน 
 ท้ังนี้เนื่องจากครัวเรือนพยายามจะรักษามาตรฐานการครองชีพ ซ่ึงครัวเรือนเคยไดรับมาแลวใน
อดีต โดยท่ี ดิวเซนเบอรรี่ เรียกผลนี้วาผลสะทอนกลับ (Ratchet effect) ดังนั้นตามแนวคิดของ ดิวเซน
เบอรรี่ ปจจัยท่ีกําหนดการออม คือ รายไดเปรียบเทียบระหวางรายไดท่ีไดรับกับรายไดเฉลี่ยของสังคม 
และรายไดสูงสุดท่ีครัวเรือนเคยไดรับ 
 ปจจัยทางดานดอกเบี้ย ในทฤษฎีการออม มักจะใหความสําคัญกับบทบาทของอัตราดอกเบี้ยวา
เปนอีกปจจัยหนึ่ง ซ่ึงมีสวนสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมการออมนอกเหนือจากปจจัยทางดานรายได 
อัตราดอกเบี้ยท่ีวานี้ มักจะพิจารณาในสวนท่ีเปนอัตราดอกเบี้ยท่ีแทจริง โดยการนําเอาอัตราดอกเบี้ยใน
นาม หักออกดวยการคาดคะเนอัตราเงินเฟอ ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงผลตอบแทนท่ีแทจริงจากการออม 
 นักเศรษฐศาสตรสํานักคลาสสิค (Classical economists) อางถึงความสัมพันธระหวางการออม
กับอัตราดอกเบี้ยวามีทิศทางท่ีเปนบวก บนเหตุผลพ้ืนฐานท่ีวา การเพ่ิมข้ึนของอัตราดอกเบี้ยจะเปนการ
เพ่ิมข้ึนของคาเสียโอกาส (Opportunity cost) ของการบริโภคในปจจุบัน ดังนั้นผูบริโภคจะทดแทนการ
บริโภคในปจจุบันโดยการเลื่อนไปบริโภคในอนาคต เพ่ือท่ีเขาจะสามารถบริโภคไดมากข้ึน ดังนั้นการ
เพ่ิมข้ึนของอัตราดอกเบี้ย จึงทําใหการออมในปจจุบันเพ่ิมข้ึน (Kanjanee Kangwanpornsiri, 1985) 
 ในขณะเดียวกัน การเพ่ิมข้ึนในอัตราดอกเบี้ยก็สามารถทําใหการออมในปจจุบันลดลงไดเชนกัน 
เม่ือพิจารณา สมมติฐานวัฎจักรชีวิต (The life cycle hypothesis) ซ่ึงไดนําเสนอวา ถาสมมติใหปจจัย
ตางๆ ไมเปลี่ยนแปลง การเพ่ิมข้ึนของอัตราดอกเบี้ยจะมีผลทําใหรายไดระยะยาวเพ่ิมข้ึน ดังนั้นเพ่ือท่ีจะ
รักษาสัดสวนการบริโภคตอรายไดใหคงเดิม บุคคลจะเพ่ิมการบริโภคในปจจุบันโดยนัยแลวการออมใน
ปจจุบันจึงลดลง ท้ังนี้เพ่ือใหไดจํานวนเงินเปาหมายของการออม (Target-saving) เทาเดิม 
 ในการอธิบายถึงผลของอัตราดอกเบี้ยท่ีมีตอพฤติกรรมการออมนั้นเปนเรื่องคอนขางยากในทาง
การศึกษา ถึงแมวาการอธิบายในทางทฤษฎีจะมีความชัดเจนถึงผลของอัตราดอกเบี้ย เนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงในอัตราดอกเบี้ยจะมีผลตอพฤติกรรมใน 2 ลักษณะคือ ผลของการทดแทน (Substitution 
effect) โดยจะมีผลทางดานบวก ในขณะท่ีผลลของรายได (Income effect) ซ่ึงเปนผลในทางลบโดยท่ีผล
สุทธิอาจจะมีทิศทางในดานบวกหรือลบ หรืออาจจะไมมีผลตอพฤติกรรมการออมเลยก็ได ถาผลของการ
ทดแทนและผลของการเพ่ิมข้ึนทางรายได หักลางกันอยางสมบูรณ 
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 ปจจัยทางดานภาวะเงินเฟอ โดยท่ัวไปแลวภาวะเงินเฟอจะ หมายถึง ภาวการณผิดปกติท่ีระดับ
ราคาสินคาโดยท่ัวไปสูงข้ึนเรื่อยๆอยางตอเนื่อง ซ่ึงหมายความวาราคาสินคาท้ังหมดรวมกันโดยเฉลี่ยแลว
สูงข้ึน โดยท่ีราคาสินคาบางชนิดอาจจะสูงข้ึน บางชนิดอาจจะลดลงหรือไมมีการเปลี่ยนแปลงได  

 

ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการออม 

 จากหนังสือมหเศรษฐศาสตร (รัตนา สายคณิต, 2542) เขียนถึงทฤษฎีท่ีใชในการศึกษาในการ

ออมวา สวนใหญมักจะพิจารณาจากรายไดเปนตัวกําหนดการออมเปนปจจัยหลัก ซ่ึงเปนท่ียอมรับกันวา

การออมเปนสวนแตกตางระหวางรายไดและคาใชจายในการอุปโภคบริโภคพรอมกับไดสรางแบบจําลอง

การออมในรูปแบบสมการเชิงเสน ( Linear Equation) โดยใชอนุกรมเวลา (Time series data) และ

ขอมูลภาคตัดขวาง ( Cross section data) ซ่ีงแบบจําลองเหลานี้เปนพ้ืนฐานมาจากแนวคิดตาม

สมมติฐานสําคัญ เชน 

 สมมติฐานรายไดสมบูรณ      (Absolute income hypothesis) 

 สมมติฐานรายไดเปรียบเทียบ  (Relative income hypothesis) 

 สมมติฐานวัฏจักรชีวิต           (Life-cycle hypothesis) 

 สมมติฐานรายไดถาวร          (Permanent income hypothesis) 

 สมมติฐานของคาลดอร         (Kaldors hypothesis) 

 ดังท่ีไดกลาวแลววารายไดเปนปจจัยหลักหรือการออมเปนฟงกชันของรายได S=f (Yd) (S= การ

ออม, Yd  = รายไดสุทธิท่ีสามารถใชจายไดจริง) ซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค และการออมหรือ

อาจกลาวไดวา เม่ือครัวเรือนมีรายไดหลังหักภาษีใหรัฐบาลแลว ก็จะนําเอารายไดไปจับจายใชสอยในการ

อุปโภคบริโภค ตลอดจนสินคาถาวรและสวนท่ีเหลือจากการจับจายใชสอยก็จะเปนการออมทรัพย ท้ังนี้จึง

เปรียบเทียบไดกับเปนตัวรั่วไหลของวงจรกระแสรายได ซ่ึงจะไปมีผลตอกระแสรายไดในขณะในขณะหนึ่ง

ไมเทากับรายจาย ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของรายไดจะสงผลกระทบตอการบริโภค และสงผลไปยังการลงทุน

และการออมของประเทศ ซ่ึงในการศึกษาทฤษฎีท่ีแสดงความสัมพันธระหวางรายไดกับการออมหรือการ

บริโภค มีดังนี้ 

สมมติฐานรายไดสมบูรณ (Absolute income hypothesis) 

ตามแนวคิดของ Keynes ซ่ึงไดสรางความสัมพันธเบื้องตนระหวางการบริโภคกับรายได 

(income) โดยฟงกชันการบริโภคในระยะสั้นของเคนส กลาววา เม่ือรายไดเพ่ิมข้ึน ประชาชน มีความโนม

เอียงท่ีจะใชจายเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีต่ํากวารายไดท่ีเพ่ิมข้ึนหรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่ง คือ ประชาชนมีความ

โนมเอียงท่ีจะออมเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีสูงกวารายไดท่ีเพ่ิมข้ึน ดังนั้น การบริโภคท่ีเกิดข้ึนในงวดเวลาหนึ่งจะมี
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ความสัมพันธในทิศทางเดียวกับรายไดสมบูรณ (Absolute income) ภายหลังจากหักภาษีหรือรายไดสุทธิ 

(Disposable income) ในงวดเวลาเดียวกัน แตเปนความสัมพันธท่ีไมไดสัดสวนในลักษณะท่ีเม่ือรายได

เพ่ิมข้ึน แตการบริโภคจะไมเพ่ิมข้ึนในสัดสวนเทากับการเพ่ิมข้ึนของรายไดโดยจะเพ่ิมในอัตราท่ีลดลง นั้น

คือ เม่ือรายไดเพ่ิมข้ึน ความโนมเอียงการบริโภคเฉลี่ย (APC) จะมีคาลดลงเรื่อยๆ แตไมเทากับศูนยหรือ

อัตราการเพ่ิมข้ึนของการบริโภคของการบริโภคในหนวยหลังจะลดลงจึงทําใหเกิดชองวางระหวางรายได

และการบริโภคเพ่ิมข้ึน ซ่ึงก็คือ การออม สรุบไดวาการออมทรัพยกับรายไดสุทธิบุคคลคือเม่ือบุคคลมี

รายไดเพ่ิมข้ึนการออมก็จะเพ่ิมข้ึนเปนสัดสวนกับรายได 

    C   = Ca + cYd   ,  0 < c < 1 

  โดยท่ี                C   = คาความโนมเอียงในการบริโภคหนวยสุดทาย 

           (Marginal propensity to consume) 

    Ca  = ปริมาณการบริโภคของบุคคลเม่ือรายไดท่ีใชจายเทากับศูนย 

            (Autonomous consumption) 

    Yd   = รายไดสุทธิท่ีสามารถใชจายไดจริง 

    S     = การออม 

    แต Yd = C + S 

  ดังนั้น                      S = Yd – (Cd + cYd) 

           S = -Ca + (1-c)Yd 

                            APS = S/Yd = (-Ca/Yd)+(1-c) 

เม่ือ 1-c  =คาความโนมเอียงหนวยสุดทายในการออม (Marginal propensity to save) 

      APS = ความโนมเอียงเฉลี่ยในการออม (Average propensity to save : APS) 

สมการการออม ( saving equation) ซ่ีงแสดงความสัมพันธระหวางปริมาณการออมและจํานวน

รายไดท่ีบุคคลสามารถจับจายใชสอยไดจริงในปจจุบันและจากสมการ APS จะเห็นไดวา เม่ือรายได (Yd) 

เพ่ิมข้ึน ในขณะท่ี Ca และ c คงท่ี APS จะเพ่ิมข้ึน หรืออาจกลาวไดวา เม่ือรายไดเพ่ิมข้ึนทําใหเสนการ

ออมจะมีความชันเปนบวก 

 

 

การออมเป็นบวก 

การออมตดิลบ 

การออม(s) 
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ภาพ 1 ความสัมพันธระหวางรายไดและการออม 

 บุคคลแมไมมีรายไดก็ตองมีการบริโภคหรือการออมเปนลบ ซ่ึงการออม ณ รายได เปนศูนย 

เทากับ –Ca หรือ Sa ซ่ึงบุคคลตองนําเงินท่ีเกิดข้ึนในงวดกอนมาใชจายหรือกูยืมมาเพ่ือใชบริโภค 

 สมมติฐานรายไดเปรียบเทียบ (Relative income hypothesis) 

 Jame S. Duesenberry อธิบายวา Unity ของแตละบุคคลในระบบเศรษฐกิจไมไดข้ึนกับการ

บริโภคของตนเองเทานั้น แตข้ึนกับบุคคลอ่ืนดวย ซ่ึงก็คือ การบริโภคของแตละบุคคลข้ึนอยูกับรายไดโดย

เปรียบเทียบ ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ครัวเรือนท่ีมีระดับการบริโภคท่ีสูง ณ ระดับหนึ่งแลว แมวารายไดใน

ปจจุบันจะลดลงเม่ือเทียบกับรายไดในอดีตครัวเรือนก็จะพยายามรักษามาตรฐานการครองชีพใหคงเดิม 

โดยสมการการออมท่ี Duesenberry  อธิบายไวดังนี้ 

   St /Yt = a๐ + a1 (Yt/Y๐) 

 โดย             St       = การออมในงวดเวลาปจจุบัน 

   Yt       = ระดับรายไดสุทธิท่ีใชจายไดจริงในงวดเวลาปจจุบัน 

   Y๐      = ระดับรายไดสุทธิท่ีใชจายไดจริงท่ีสูงสุดในอดีต 

   A๐      = การออมท่ีเปนอิสระจากรายได 

   a 1      = สัดสวนของรายไดโดยเปรียบเทียบท่ีมีผลตอแนวโนมการออมเฉลี่ย 

   St / Yt = สัดสวนการออมตอรายได (APS) 

 ถารายไดในงวดปจจุบัน (Yt) สูงกวารายไดในอดีต (Y๐) ความโนมเอียงในการออมเฉลี่ยหรือ

สัดสวนการออมเฉลี่ยตอรายได (St / Yt) จะมีคาสูงและถารายไดในงวดปจจุบันต่ํากวารายไดสูงสุดในอดีต

ท่ีเคยไดรับสัดสวนการออมตอรายไดมีคาตํ่า ดวยเหตุนี้รายได โดยเปรียบเทียบในปจจุบัน กับรายไดใน

อดีตเปนปจจัยท่ีมีอิทิพลตอพฤติกรรมการออม ซ่ึงรายไดโดยเปรียบเทียบในความหมายนี้แบงออกเปน 2 

ลักษณะ คือ 

1. ถาพิจารณาตามกลุมในสังคม รายไดเปรียบเทียบ ก็คือ รายไดท่ีนํามาเปรียบเทียบกับ

กลุมในสังคมเดียวกัน ฉะนั้น ผูบริโภคคนหนึ่งคนใด จะทําการบริโภคในระดับใดมักจะ

รายได้สทุธิ (Yd) 

-Ca, Sa 
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คลอยตามระดับรายไดของกลุมในสังคม โดยผูมีรายไดต่ํากวารายไดเฉลี่ยของกลุมใน

สังคม สัดสวน การบริโภคตอรายไดของตนเองหรือความโนมเอียงในการบริโภคเฉลี่ย 

(MPC) จะมีคาสูงเนื่องจากพยายามท่ีจะรักษาระดับการบริโภคของตนเองใหใกลเคียงกับ

คนอ่ืนในสังคม หรืออาจกลาวไดวาผูท่ีมีรายไดต่ํากวารายไดเฉลี่ยของกลุมสังคมแลว

ยอมจะมีการออมนอย เพราะตองทําการบริโภคเปนสัดสวนสูงเม่ือเทียบกับรายได สวน

บุคคลท่ีมีรายไดสูงกวารายไดเฉลี่ยในสังคม มักจะมีความโนมเอียงในการบริโภคเฉลี่ยต่ํา 

เพราะรับการบริโภคท่ีใกลเคียงกับคนอ่ืนในสังคมเปนสัดสวนท่ีไมสูงเม่ือเทียบกับรายได

ของตน หรืออาจกลาวไดวาผูท่ีมีรายไดสูงกวารายไดเฉลี่ยในสังคมยอมมีการออมสูง

นั่นเอง 

2. ถาพิจารณาตามระยะเวลา รายไดโดยเปรียบเทียบ ก็คือ สัดสวนของรายไดปจจุบัน

เปรียบเทียบกับรายไดในอดีต ซ่ึงผูบริโภคแตะคนจะมีความเคยชินกับการบริโภคในอดีต 

นั่นคือ เขาจะทําการบริโภคในปจจุบันเหมือนเชนเคยอดีต ดังนั้นถาผูบริโภคคนใดมี

รายไดปจจุบันต่ํากวารายไดในอดีต ความโนมเอียงในการบริโภคเฉลี่ยหรือสัดสวนของ

การบริโภคตอรายไดปจจุบันจะมีคาสูง เนื่องจากตองการพยายามรักษาระดับการบริโภค

ใหคงเดิมหรือสัดสวนของการออมตอรายไดจะมีคาตํ่า ในทํานองเดียวกันถาผูบริโภคคน

ใดมีรายได ปจจุบันสูงกวารายไดในอดีตความโนมเอียงในการบริโภคเฉลี่ยหรือสัดสวน

ของการบริโภคตอรายไดปจจุบันจะมีคาต่ํานั้น คืดสัดสวนของการออมตอรายไดจะมีคา

สูง ดังนั้นสิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมในการออมอีกอยาง คือ รายไดเปรียบเทียบระหวาง

ปจจุบันและอดีต 

 

            สมมติฐานวัฏจักรชีวิต (Life – cycle hypothesis) 

ทฤษฎีนี้ Albert Ando, Franco Modigiani และ Richard Brumberg ไดมีบทบาทสําคัญใน

การตั้งสมมติฐานวัฏจักรชีวิต โดยไดกลาวถึงรูปแบบของกระแสรายได (income stream) ของบุคคล

ตลอดชวงชีวิตวาบุคคลจะมีรายไดท่ีต่ํากวาโดยเปรียบเทียบในชวงตนและปลายชีวิต 

 ทฤษฎีนี้สาระสําคัญเนนไปท่ีการบริโภคของคนท่ีวาผูบริโภคสวนใหญจะทําการบริโภคใหไดรับ

ความพอใจสูงสุด ก็โดยนําเอารายไดท้ังในปจจุบันและในอนาคตมาคํานึงถึง หรืออาจกลาววา การนําเอา

รายไดตลอดชีวิตมากําหนดการบริโภคในขณะใดขณะหนึ่งนั่นเอง ซ่ึงก็คือ 

   Ct = f (PVt) 

 หรือ  C๐ = K (Pv๐) 

   C๐ = คาใชจายในการบริโภคปท่ี 0 



12 
 

     K = คาคงท่ีท่ีแสดงถึงสัดสวนของมูลคาปจจุบันของกระแสรายได  

            ตลอดชวงชีวิตท่ีนํามาใชจาย 

   PV๐ = มูลคาปจจุบันของกระแสรายไดตลอดชวงชีวิต 

 ดวยเหตุท่ีผูบริโภคนํารายไดตลอดชีวิตมากําหนดการบริโภคนี้เอง จึงทําใหการบริโภคมีแนวโนม

เพ่ิมข้ึน แตโดยปกติแลวผูบริโภคมักจะพยายามรักษาระดับการบริโภคใหคอนขางคงท่ี ฉะนั้นแนวโนมของ

การบริโภคจึงเพ่ิมข้ึนแตไมสูงมากนัก 

 สวนในเรื่องของรายไดซ่ึงเปนตัวแปรสําคัญในการกําหนดการบริโภคนั้น แนวคิดทางทฤษฎีนี้

กลาววา ในชวงชีวิตของผูบริโภคแตละคน จะมีกระแสรายไดท่ีคอนขางต่ําในชวงเริ่มตนของชีวิตและตอน

ปลายของชีวิตเม่ือเปรียบเทียบกับชวงตอนกลางของชีวิต ซ่ึงการกระจายของรายไดตลอดชวงอายุขัยจะมี

ลักษณะเปนเสนโคง ท่ีเปนเชนนี้เพราะ ในชวงเริ่มตนมักจะมีประสบการณและรายไดนอย ซ่ีงตอมาถึง

ในชวงปลายประสิทธิภาพการทํางานจะต่ํา รายไดจึงต่ํากวาในชวงกลางของชีวิตท่ีมีรายไดและ

ประสบการณท่ีสูง 

 เม่ือลักษณะของการบริโภคและรายไดเปนไปดังกลาวขางตน จึงทําใหเกิดการออมข้ึนจากความ

แตกตางระหวางรายไดและการบริโภคตามชวงอายุขัย กลาวคือ ในชวงตนและชวงปลายของชีวิตผูบริโภค 

การออมจะมีคาเปนลบ โดยอาจจะมีการกูยืมในชวงตนเม่ือมาถึงวัยกลางชีวิตจะมีรายไดสูงกวาการบริโภค 

การออมจึงเปนบวกและมีการนําเงินออมออกมาใชในชวงปลาย รายไดจะลดลงเนื่องจากการทํางานลดลง 

การออมจึงเปนลบ ดังนั้นการออมจะเกิดเฉพาะในชวงกลางของชีวิตเทานั้น เพราะเปนชวงท่ีมีรายไดสูง

กวาการบริโภค ดังนั้นจึงสรุปไดวาปจจัยทางดานประชากรดานอายุ อัตราเกิดอัตราการพ่ึงพิง จะเปน

ผลกระทบตอพฤติกรรมการออม ดังนั้นขอสรุปท่ีไดจากสมมติฐานนี้ ปจจัยทางดานประชากร ดานอายุ 

อัตราการเกิด อัตราการพ่ึงพิง จะเปนผลกระทบตอพฤติกรรมการออม 

 

  

 

         สมมติฐานรายไดถาวร ( Permanent income hypothesis) 

 ตามแนวคิดของ Milton Friedman ไดอธิบายฟงกชันการบริโภคระยะสั้นกับระยะยาว โดย

แบงเปน 2 ประเด็น คือ 
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 1. Friedman เห็นวา องคประกอบของรายไดและการบริโภคในปจจุบันนั้นแบงออกไดเปน 2 

กลุม คือ สวนท่ีเปนลักษณะถาวรและสวนท่ีเปนลักษณะชั่วคราว ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง ซ่ึงสามารถแทนได

โดย 

   Y = Yp + Yt 

   C = Cp + ct 

    โดย     Y   คือ รายไดท่ีเกิดข้ึนจริงในงวดเวลาใดเวลาหนึ่ง 

   Yp คือ รายไดถาวร (Permanent income) 

   Yt คือ รายไดชั่วคราว (Transistory income) 

   C  คือ การบริโภคท่ีเกิดข้ึนจริงในงวดเวลาหนึ่ง 

   Cp คือ การบริโภคถาวร ( Permanent consumption) 

 โดยท่ี Friedman มีความคิดวา รายไดถาวร ซ่ึงหมายถึง มูลคาปจจุบันของรายไดเฉลี่ยในระยะ

ยาวท่ีคาดวาจะไดรับจากสินทรัพยท่ีเปนมนุษย ( human wealth) และสินทรัพยท่ีไมใชมนุษย ( non-

human wealth) ซ่ึงก็คือ รายไดของครัวเรือนท่ีไดรับจากการทํางานและสินทรัพยท่ีบุคคลถือไว โดยท่ี

ครัวเรือนสามารถนํามาใชจายในการบริโภคโดยไมกระทบกระเทือนตอฐานะความม่ังค่ังอันจะเก่ียวโยงไป

ถึงรายไดท่ีจะไดรับในอนาคตดวย ดังนั้น รายไดถาวรจึงถือวาเปนรายไดระยะยาว ซ่ึงรวมไปถึงเงินเดือนท่ี

ไดรับดวย สวนรายไดชั่วคราว คือ รายไดท่ีเกิดข้ึนโดยไมคาดคิดมากอนมีลักษณะท่ีไมแนนอน เชน รายได

จากการถูกสลากกินแบงหรือจากการใหโดยเสนหา ซ่ึงรายไดชั่วคราวมีคาเปนบวกหรือลบก็ได นั่นคือ 

รายไดชั่วคราวจึงเปนตัวแปรท่ีแสดงถึงความไมแนนอนของรายไดในปจจุบันท่ีเบี่ยงเบนไปจากรายไดระ

ยาว สวนการบริโภคก็เชนกันการบริโภคถาวรเปนการบริโภคท่ีสมํ่าเสมอระยะยาว สวนการบริโภค

ชั่วคราวก็เปนการบริโภคท่ีเกิดข้ึนโดยไมคาดฝนและไมแนนอนเชนเดียวกับรายไดชั่วคราว 

 2 .ความสัมพันธท่ีแทจริงระหวางการบริโภคกับรายได จะอยูท่ีสวนประกอบถาวร นั่นคือ การ

บริโภคถาวรจะเปนสัดสวนกับรายไดถาวร โดยตัวแปรประเภทชั่วคราวจะไมมีความสัมพันธกับตัวแปร

ถาวรเลย เชน Yt จะไมมีความสัมพันธกับ Yp และ Ct ก็เปนตัวแปรสุมท่ีไมมีความสัมพันธกับ Yp หรือ 

Cp หรือแมแต Yt เอง นั่นหมายถึงแนวโนมของการบริโภคชั่วคราว จากรายไดจะมีคาเปนศูนย 

 จากแนวคิดเก่ียวกับการบริโภคขางตน สามารถนํามาสรุปเปนแนวคิดเก่ียวกับการออมได โดย

จากพฤติกรรมในการบริโภคขางตนจะกําหนดพฤติกรรมในการออม คือ การออมจะเกิดจากการกําหนด

ตัวแปร 2 ตัว คือ รายไดถาวรและรายไดชั่วคราว สมการของการออมจึงประกอบไปดวย ผลบวกของ
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รายไดถาวรท่ีเหลือจาการบริโภคและรายไดชั่วคราว ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง ดังนั้น จึงสามารถกําหนด

พฤติกรรมการออม ไดดังนี้ 

   S  = X๐ + X1Yp + X2Yt 

  โดยท่ี    S  = การออม 

   X๐ = ปริมาณการออมในขณะท่ีรายไดเปนศูนย 

   X1 = สัดสวนของรายไดถาวรท่ีมีผลตอการออม 

   X2 = สัดสวนของรายไดชั่วคราวท่ีมีผลตอการออม 

 สมมติฐานของคาลดอร (Kaldors hypothesis) 

 ปจจัยทางดานแหลงท่ีมาของเงิน ซ่ึงจะเปนปจจัยท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการออม ซ่ึงแนวคิดของคาลดอร จะทําการศึกษาโดยแยกการออมเปน  2 กลุม คือ การออม

ของนายทุนและการออมของกลุมผูใชแรงงาน ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวา ความโนมเอียงในการออมหนวย

สุดทาย (MPS) ของนายทุนมีคาสูงกวาคาของกลุมผูใชแรงงาน ซ่ึงในการทดสอบสมมติฐานของคาลดอร

นั้น Malinee Tengumnayey ศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร 3 จังหวัดรอบ

นอกและภาคกลาง โดยใชขอมูลภาคตัดขวาง ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลองกับสมมติฐานคาลดอร คือ กลุม

ครัวเรือนท่ีประกอบกิจการสวนตัวเปนผูออมท่ีมีความสําคัญมากกวากลุมครัวเรือท่ีประกอบอาชีพรับจาง 

และการออมจะถูกกําหนด 3 ปจจัย คือ รายได ขนาดของครัวเรือนและจํานวนผูมีเงินได 

 จากการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการออมท้ังในและตางประเทศ ไดมีการศึกษาตามแนวทฤษฎี

สมมติฐาน ดังเชน พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย โสภณ โรจนดํารงค 

ไดทําการศึกษาโดยใชขอมูลภาคตัดขวาง (cross section data) ทําการศึกษาโดยการประมาณคาสมการ

แบบจําลองดวยวิธีกําลังนอยท่ีสุด ซ่ึงผลการศึกษาก็ใหขอสรุปสอดคลองกับทฤษฎี คือ รายไดสมบูรณเปน

ปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในเชิงบวก นอกจากนี้ผูศึกษาได

แยกกลุมครัวเรือนตามชวงอายุของหัวหนาครอบครัวเพ่ือทดสอบสมมติฐานวัฎจักรชีวิต แยกตามจํานวน

สมาชิกของครัวเรือนท่ีอยูในวัยพ่ึงพิงเพ่ือทดสอบสมมติฐานผูพ่ึงพิง โดยแยกกลุมครัวเรือนตามชั้นรายได

เพ่ือหาความสัมพันธระหวางเงินออมกับทรัพยสินสุทธิในแตละชั้นรายได ซ่ึงผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับ

สมมติฐานวัฎจักรชีวิตและสมมติฐานผูพ่ึงพา ซ่ึงการศึกษาดังกลาวไดใชขอมูลการออมรวม ซ่ึงคํานวณมา

จากรายไดหักดวยคาใชจายในการอุปโภคและบริโภค แตมิไดทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการออมในรูปแบบ

ตางๆ ดวย เชน การออมในรูปสินทรัพยถาวร การออมในรูปทรัพยสินทางการเงิน หรือการออมในรูปแบบ

อ่ืนๆ 
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 สําหรับการศึกษาการออมของครัวเรือนในรูปฟงกชันการออมของเคนส Keang Suk Kim ไปใช

ในการศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในประเทศเกาหลี ในชวงป 2506 – 2515 ไดศึกษาโดย

จําแนกครัวเรือนตามแหลงรายได ซ่ึงผลการศึกษาไดใหขอสรุปท่ีนาสนใจ คือ คาความโนมเอียงในการออม

หนวยสุดทายของผูมีอาชิพเกษตรกรรมจะสูงกวาอาชีพอ่ืน และเม่ือจําแนกตามอายุของหัวหนาครัวเรือน 

มีอายุในชวง 24 – 39 ป แตเม่ืออายุหัวหนาครัวเรือนสูงถึง 40 – 49 ป คาความโนมเอียงในการออม

หนวยสุดทายจะเริ่มต่ําลง จากผลการศึกษาสนับสนุนรายไดสมบูรณของเคนส คือ การออมจะมี

ความสัมพันธในเชิงบวกกับรายได 

 ในสวนของการทดสอบสมมติฐานรายไดเปรียบเทียบรายไดถาวร สมมติฐานวัฏจักรชีวิตและ

สมมติฐานคาลอร โดยศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการออมของประเทศไทยโดย อัญชลี จันทรดี ไดใชสมมติฐาน

รายไดเปรียบเทียบ รายไดถาวรและสมมติฐานวัฎจักรชีวิตสรางแบบจําลองหาสมการท่ีใชอธิบาย

พฤติกรรมการออมในประเทศไทย ผลการศึกษาปรากฎวาตามสมมติฐานรายไดเปรียบเทียบ อัตราสวน

ของรายไดตอรายไดในปท่ีผานมาเปนปจจัยท่ีอธิบายอัตราสวนการออมตอรายไดมากท่ีสุด รองลงมา 

ไดแก แนวโนมของเวลา ภาษี และอัตราดอกเบี้ย ตามลําดับ สวนสมมติฐานคาลดอร การศึกษาของ 

Ramanathan ซ่ึงไดใชขอมูลภาคตัดขวางของครัวเรือนในเขตเทศบาลของชาวอินเดีย ในป 2501 – 2502 

ขอสรุปสนับสนุนสมมติฐานของคาลดอร กลาวคือ กลุมครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวมีความโนม

เอียงในการออมเฉลี่ยสูงสุด สําหรับปจจัยท่ีกําหนดการออมซ่ึงไดจากศึกษาโดยจําแนกกลุมครัวเรือนตาม

ชั้นอายุ ไดแก รายไดและทรัพยสินสุทธิ โดยเม่ืออายุของหัวหนาครอบครัวเพ่ิมจากต่ํากวา 25 ป เปน 25 -

44 ป ความโนมเอียงในการออมหนวยสุดทาย และความโนมเอียงในการออมเฉลี่ยจะสูงข้ึน และเม่ืออายุ

ของหัวหนาครัวเรือนเพ่ิมข้ึนเปน 45- 54 ป และ 54 – 64 ป คาความโนมเอียงในการออมเฉลี่ยและความ

โนมเอียงในการออมหนวยสุดทายจะมีแนวโนมต่ําลง แตเม่ืออายุของหัวหนาครอบครัวเพ่ิมข้ันเปน 65 ป

ข้ึนไป คาความโนมเอียงในการออมเฉลี่ยและคาความโนมเอียงในการออมหนวยสุดทายกลับเพ่ิมข้ึน ซ่ึงผล

การศึกษาดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานวัฎจักรชีวิต 

 ความหมายของการออม 

 สุชาดา กิระกุลและคณะ (2540, 41) ไดกลาวถึงความหมายของการออมในครัวเรือน คือ รายได

สวนท่ียังไมไดใชจายไปในการอุปโภคบริโภค หรือหมายถึง สวนตางระหวางรายได (current income) 

และรายจาย (current expense) 

 วัตถุประสงคของการออม 

 การออมของครัวเรือนนั้นมีเหตุผลหลายประการ แตละคนอาจมีเหตุผลแตกตางกันไป ซ่ึงโดยรวม

แลวการตัดสินใจท่ีจะออมมักประกอบไปดวยเหตุผล ดังนี้ (กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย, 2546, 45 อางถึงใน วิไล

ลักษณ และวลัยกรณ อัตตะนันท, 2531, 33 – 35) 
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 1. เพ่ือไวใชจายในยามชรา เปนเหตุผลประการสําคัญในการเก็บออมของคนท่ัวๆ ไป ซ่ึงรูดีวาใน

ยามชรานั้น รายไดจากการทํามาหาเลี้ยงชีพตองลดลงหรืออาจหมดไป จึงจําเปนตองเก็บออมไวในขณะท่ี

ตนเองยังมีรายไดในระดับท่ียังออมได 

 2. เพ่ือใชจายในยามฉุกเฉินหรือยามท่ีเกิดเหตุการณท่ีไมคาดฝนมากอนท่ีตองใชจายอยาง

กระทันหัน เชน การประสบอุบัติเหตุ การเจ็บไขไดปวย เปนตน 

 3. เพ่ือใชจายสําหรับการศึกษา ซ่ึงอาจเปนการศึกษาสําหรับตนเองหรือสําหรับบุตรหลานก็ได 

โดยผูวางแผนชีวิตท่ีดีตองพยายามเพ่ิมพูนความรูตองการใหมีการศึกษาสูงข้ึน ท้ังของตนเองและบุตร

หลาน ซ่ังเปนสิ่งจําเปน 

 4. เพ่ือไวใชจายในการซ้ือท่ีอยูอาศัย ซ่ึงเปนหนึ่งในปจจัยสี่ท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตสําหรับผู

ท่ียังไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของตนเองจําเปนตองเก็บออมเพ่ือเหตุผลนี้ 

 5. เพ่ือซ้ือเครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ ซ่ึงตองอาศัยอุปกรณบางอยางในการประกอบ

อาชีพ เพ่ือใหการทํางานสะดวกและเพ่ิมประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพมากยิ่งข้ึน 

  6. เพ่ือไวใชจายในการซ้ือสินคาถาวร สินคาถาวรในปจจุบันเปนิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ครองชีพ เชน สิ่งอํานวยความสะดวกในบาน รถยนต ซ่ึงบุคคลท่ัวไปมักปรารถนามีไวเพ่ือความ

สะดวกสบายในการดํารงชีวิต 

 7. เพ่ือใหไดมาซ่ึงหลักประกันบางอยาง ไดแก การประกันชีวิต ประกันภัย ประกันอุบัติเหตุ ซ่ึง

การออมในรูปของการสงเบี้ยประกันเพ่ือใหไดหลักประกันจึงมีอยูเสมอ เนื่องจากสามารถบรรเทาความ

เดือดรอนได และเปนการออมระยะยาว 

 8. เพ่ือหาผลประโยชนและรายได ไดแก ผลตอบแทนท่ีไดจากการออม เชน ดอกเบี้ย เงินปนผล 

สวนลด ฯลฯ 

 9. เพ่ือจัดตั้งหรือขยายงานธุรกิจ มีความเชื่อวาการประกอบธุรกิจจะทําใหฐานะทางเศรษฐกิจ

ของผูทําธุรกิจดีข้ึน เม่ือผูใดมีลูทางจะประกอบธุรกิจไดก็ยอมท่ีจะกระทํา โดยปจจัยสําคัญในการประกอบ

ธุรกิจ คือ เงินทุน ดังนั้นการออมจึงเปนวิธีหนึ่งท่ีจะไดมาซ่ึงเงินทุน 

 10. เพ่ือใชจายในการซ้ือเครื่องประดับ เปนเหตุผลในการเก็บออมอยางหนึ่งของผูมีรสนิยมในการ

ประดับเครื่องแตงกาย นอกจากนี้เครื่องประดับ เชน ทอง เพชร สรอยคอ แหวน เปนตน ยังสามารถทําให

เกิดเปนเงินได โดยการนําไปขายเม่ือถึงคราวจําเปน 

 11. เพ่ือใชจายในกิจกรรมทางสังคม เชน การใหของขวัญวันเกิด วันแตงงาน ข้ึนบานใหม งาน

บวช งานศพ มักเกิดข้ึนอยูเสมอในสังคมไทย 
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 12. เพ่ือเก็บไวเปนมรดกของบุตรหลาน ถือเปนคานิยมของสังคมไทยท่ี บิดา มารดา ปูยา ตายาย 

มักจะมีไวใหลูกหลานในอนาคต 

 13. เพ่ือไวใชจายในกิจกรรมอ่ืนๆ เชน ออมไวเพ่ือใชจายในการแตงงาน การทองเท่ียว และการ

ทําบุญ เปนตน 

 รูปแบบของการออม 

 การท่ีบุคคลแตละคนตัดสินใจเลือกการออมโดยวิธีใดก็ตาม บุคคลนั้นตองคิดวาการออมวิธีนั้นจะ

ใหผลประโยชนจะทําใหเงินออมเพ่ิมคาไดมากท่ีสุด ฉะนั้นจึงมีคนเลือกออมดวยวิธีการตางๆ บางคนออม

หลายวิธี รูปแบบของการออมมีหลายประเภท ดังนี้ (กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย, 2547, 9 – 12) 

1. การออมในรูปทรัพยสินถาวร เปนการออมโดยการนํารายไดสวนท่ีเหลือจากการบริโภคไปใช

จายโดยการซ้ือทรัพยสินถาวร (Real Assets) โดยมีเปาหมายในการถือทรัพยสินถาวรดังกลาวอาจ

แตกตางกันไป บางคนถือไวเพราะความจําเปน บางคนถือไวเปนหลักประกันในอนาคต หรือเพ่ือประดับ

ฐานะ ฯลฯ สําหรับชนิดของทรัพยสินถาวร ไดแก 

1.1 ท่ีดิน ครัวเรือนนิยมถือไวเปนทรัพยสินอยางหนึ่ง โดยคาดวามูลคาของท่ีดินนี้จะ

เพ่ิมข้ึนในอนาคตและเปนการเพ่ิมหลักประกันความม่ันคงของครัวเรือนดวย 

1.2 อาคารและสิ่งกอสรางเพ่ืออยูอาศัย เปนการออมซ่ึงครัวเรือนสวนใหญมักกระทํา 

เม่ือมีรายไดเกินกวาการบริโภคก็จะนํารายไดสวนท่ีเหลือไปซ้ือท่ีอยูอาศัย อาจจะ

จายเต็มราคา หรือ ผอนชําระก็ได ข้ึนกับวาผูมีเงินออมมากนอยเทาใด 

1.3 ทรัพยสินประเภททุนท่ีใชในการผลิต การซ้ือทรัพยสินประเภททุน (Capital goods) 

เชน เครื่องจักร เครื่องมือตางๆ สําหรับการผลิตนั้น อาจถือเปนการออมอยางหนึ่ง 

เพราะรายไดสวนท่ีเหลือจากการบริโภค เม่ือนํามาซ้ือทรัพยสินดังกลาวไว เทากับวา

เปนการสะสมการออมไวประเภทหนึ่งเชนกัน 

1.4 การเพ่ิมข้ึนของสินคาคงเหลือ อาจจัดวาเปนการออมเชนกัน เนื่องจากจํานวนของ

สินคาคงเหลือก็คือสวนหนึ่งของรายไดท่ีไมไดใชจายนั่นเอง 

1.5 การซ้ือโลหะมีคาและอัญมณี เชน สรอย แหวน ตางหู เพชร ทอง ทับทิม ฯลฯ แต

อยางไรก็ตามการออมในรูปทรัพยสินถาวร จะตองหักคาเสื่อมราคาออกดวย 

2 . การออมในรูปทรัพยสินทางการเงิน (Financial Assets) เหตุผลของการออมในรูปทรัพยสินทาง

การเงินก็แตกตางกันออกไป เชน สภาพคลองสูงเพราะเปลี่ยนเปนเงินสดไดงายใหผลตอบแทนและมี

ความเสี่ยงนอย ฯลฯ ซ่ึงการออมในลักษณะนี้อาจทําไดหลายวิธี ดังนี้ 

2.1 การออมในรูปทรัพยสินทางการเงินในระบบ หมายถึง การออมโดยการถือทรัพยสิน

ทางการเงินท่ีสรางข้ึนภายใตของเขตของกฎหมายคุมครองอยู รูปแบบของการออม

ประเภทนี้ ไดแก 
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2.1.1 เงินฝากท่ีสถาบันการเงินตางๆ เชน เงินฝากท่ีธนาคารพาณิชย 

รวมถึง เงินฝากท่ีเปนเงินตราตางประเทศ สด ท้ังในรุปของ

เงินบาทและเงินตราตางประเทศ 

2.1.2 เงิน ธนาคารออมสิน ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ

การเกษตร ธนาคารอาคารสงเคราะห สหกรณออมทรัพย 

ฯลฯ 

2.1.3 การซ้ือหลักทรัพยทางการเงินตางๆท้ังของรัฐบาลและเอกชน

เชนตั๋วเงินคลัง ตั๋วสัญญาใชเงิน ตั๋วการคา พันธบัตร หุน

สามัญ สลากออมสิน ฯลฯ 

2.1.4 การใหกูยืม ซ่ึงมีสัญญาถูกตองตามกฎหมายท้ังระยะสั้นและ

ระยะยาว  

2.1.5 เบี้ยประกันตามกรมธรรมประกันชีวิตและกองทุนเลี้ยงชีพของ

หนวยงานตางๆ  

2.1.6 อ่ืนๆ เชน เ งินคาหุนสมาชิกสหกรณ  เ งินคาฌาปนกิจ

สงเคราะห ฯลฯ   

2.2 การออมในรูปทรัพยสินทางการเงินนอกระบบ ซ่ึงหมายถึง การถือทรัพยสินทาง

การเงินท่ีไมอยูในขอบเขตของกฎหมาย กฎหมายคุมครองไปถึงไดยาก การออมใน

รูปแบบนี้ ไดแก 

2.2.1 การเลนแชร 

2.2.2 การใหกูยืมเปนการสวนตัว โดยไมมีสัญญากูยืม 

3 . อ่ืนๆ เชน การลดลงของหนิ้สิน อาจถือเปนการออมไดอีกรูปแบบหนึ่ง โดยผูออมจะนําเงินไปจาย

ชําระหนี้นั่นเอง นอกจากนี้รายจายเพ่ือการซอมแซมรักษาทรัพยสินก็นาจะถือวาเปนรูปแบบหนึ่งของ

การออม เพราะการซอมแซมดังกลาวตองนํามาจากสวนหนึ่งของเงินออม 

 

 

 

ปจจัยท่ีกําหนดการออมในครัวเรือน 

ปจจัยท่ีมีผลตอการออมของครัวเรือนในระดับบุคคลนั้นจะมีปจจัยทางสังคมเปนตัวแปรท่ีกําหนด

ตัวหนึ่ง โดยปจจัยทางสังคมท่ีเชื่อวามีอิทธิพลตอการออม คือ (กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย, 2546, 12) 

 1. จํานวนผูมีรายไดในครอบครัว เปนตัวกําหนดวาจะออมไดหรือไม ถาจํานวนผูมีเงินไดใน

ครอบครัวสูง โอกาสท่ีจะออมก็เปนไปไดมากกวาผูมีเงินไดนอย 

 2. เปาหมายการออม ผูท่ีมีเปาหมายการออมมักจะมีแนวโนมท่ีจะมีปริมาณการออมสูงกวาผูท่ีไม

มีเปาหมายการออม 
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      3. รสนิยมในการบริโภค จะมีอิทธิพลตอการออมอยูมาก เนื่องจากถาบริโภคมากก็จะออมนอย 

      4. อายุ จะมีอิทธิพลตอการออมตามทฤษฎี การบริโภคตามชวงอายุขัย นั่นคือ ผูท่ีมีอายุในวัย

กลางคนจะมีการออมสูงกวาวัยตนและวัยบั้นปลายของชีวิต 

 5. การศึกษาเชื่อกันวาจะมีอิทธิพลตอการออม โดยท่ัวไปผูท่ีมีการศึกษาสูงจะมีการออมมากกวาผู

ท่ีมีการศึกษานอย ท้ังนี้อาจจะเนื่องจากผูท่ีมีการศึกษาสูงมักมีรายไดสูงกวา หรือมีความเขาใจใน

ความสําคัญของการออมมากกวา 

 6. อาชีพ เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการออม เพราะนอกจากความแตกตางกันของอาชีพจะทําให

เกิดความแตกตางกันในเรื่องของรายไดแลว ลักษณะของอาชีพบางอาชีพจําเปนท่ีจะตองมีการออมไป

ในตัว 

 7. ขนาดของครัวเรือน จะมีผลตอการออม โดยครัวเรือนขนาดใหญท่ีมีสมาชิกมากการออมมักจะ

นอย 

 8. กรรมสิทธิ์ในบานและท่ีดินเปนสาเหตุหนึ่งท่ีกระทบกับการออม เพราะผูมีสิทธิ์ในบานและท่ีดิน

เรียบรอยแลว ยอมจะอยูในฐานะท่ีจะเก็บออมไดดีกวาผูท่ียังเปนหนี้เก่ียวกับท่ีอยูอาศัย 

 9. สภาพภูมิศาสตรและเขตท่ีอยูอาศัย เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการออม ท่ีสถาบันการเงิน เพราะ

ความสะดวกจะมีผลตอการออม ฉะนั้นถาแหลงท่ีอยูอาศัยสะดวกตอไปยังแหลงออม การออมอาจจะ

เพ่ิมข้ึนได 

 10. ความพรอมของสถาบันการเงิน ท่ีใหความสะดวกท้ังระบบการออม และการติดตอ จะเปน

ปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการออม 

 11. การโฆษณาและสิ่งจูงใจ เปนผลใหผูออมเกิดการตื่นตัวและมีความตองการท่ีจะออมมากข้ึน

ตามแรงโฆษณาและการจูงใจ 

 

 

ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีกําหนดส่ิงจูงใจในการออมของครัวเรือน 

ฐานินทร จระมาศ (2544, 71) การออมของครัวเรือนจะมากข้ึนหรือลดลง อาจข้ึนกับปจจัย

ตอไปนี้เปนแรงจูงใจในการตัดสินใจท่ีจะออมของครัวเรือน ไดแก 

1. อัตราดอกเบี้ย เปนตัวแปรท่ีมีผลตอการออมโดยเฉพาะท่ีสถาบันการเงินตางๆ นั้น พบวา เม่ือ

อัตราดอกเบี้ยเพ่ิมข้ึนอันเปนสิ่งจูงใจในการออมท่ีสถาบันการเงินทําใหปริมาณการออมเพ่ิมมาก

ข้ึน ดังนั้นอัตราดอกเบี้ยหลายประเภทจะเปนตัวแปรในการกําหนดการออมในสถาบันการเงิน 

เชน อัตราดอกเบี้ยเงินฝากประจําท่ีธนาคารพาณิชยหรือธนาคารออมสิน อัตราดอกเบี้ยของตั๋ว

สัญญาใชเงินท่ีบริษัทเงินทุน และอัตราผลตอบแทนจากหลักทรัพย ซ่ึงจะสงผลกระทบในทิศทาง

เดียวกับการออม แตอยางไรก็ตามการเพ่ิมข้ึนของอัตราดอกเบี้ยเงินฝากหรืออัตราผลตอบแทน

สูงข้ึน จะทําใหการออมกลับลดลง เนื่องจากเปาหมายในการออมท่ีวางไวมาถึงเร็วข้ึน และเม่ือ
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รายไดในรูปอัตราดอกเบี้ยอัตราผลตอนแทนสูงข้ึน การบริโภคมักจะเพ่ิมข้ึนทําใหการออมลดลง

ได 

2. ราคาสินคาในประเทศ มีความสําคัญตอปริมาณการออม ซ่ึงในการศึกษาจะใชอัตราเงินเฟอหรือ

ดัชนีราคาผูบริโภคและดัชนีราคาสินคาประเภทอาหาร นั่นคือ เม่ืออัตราเงินเฟอหรือดัชนีราคา

ผูบริโภคเพ่ิมข้ึนจะมีผลใหรายจายเพ่ิมข้ึนเพ่ือรักษาระดับการบริโภคของตนไว รายไดท่ีเหลือเก็บ

ออมจะลดลงสงผลใหการออมในสถาบันการเงินลดลง แตในขณะเดียวกันก็สงผลในทางบวกตอ

การออมไดเชนกัน กลาวคือ ครัวเรือนมีเปาหมายในการออมและจุดประสงคในการออมของ

ครัวเรือนเพ่ือเนนความสมดุลระหวางรายไดในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงผลของเงินเฟอกอใหเกิด

ความไมแนนอนในอนาคตสงผลตอความตองการถือเงินเพ่ือจับจายใชสอยเพ่ิมข้ึน อัตราดอกเบี้ย

จึงเพ่ิมข้ึนเพ่ือลดอุปสงคสวนเกินและเปนแรงจูงใจใหเกิดการออมทรัพย 

3. อัตราภาษีดอกเบี้ยเงินฝาก เปนอัตราภาษีเงินไดหัก ณ ท่ีจายของอัตรดอกเบี้ยฝากประจําใน

สถาบันการเงินตางๆ โดยเปนตัวแปรท่ีมีผลกระทบตอการออมของครัวเรือนท่ีมีแนวโนมลดตํ่าลง

เนื่องจากอัตราผลตอบแทนสุทธิของการออมในสถาบันการเงินตางๆ ลดลง 

4. อัตราผลตอนแทนจากทรัพยสินอ่ืนท่ีสามารถเลือกถือได ในปจจุบันประชาชนมีทางเลือกในการ

ถือทรัพยสินทางการเงินไดมาก สามารถเลือกลงทุนเพ่ือสรางความม่ังค่ังและเพ่ือผลตอบแทนท่ี

ดีกวาในอนาคต เชน การเลือกลงทุนเพ่ือสรางความม่ังค่ังและเพ่ือผลตอบแทนท่ีดีกวาในอนาคต 

เชน การเลือกลงทุนในธุรกิจอสังหาริมทรัพย พันธบัตรรัฐบาล หลักประกันเงินกู ทองคํา ซ่ึง

สามารถเปลี่ยนเปนเงินสดไดงาย อันจะสงผลกระทบในทางตรงกันขามกับการออมในสถาบัน

การเงิน เชน อัตราผลตอบแทนในพันธบัตรรัฐบาลสูงข้ึนเปนเหตุใหครัวเรือนยินดีซ้ือพันธบัตร

รัฐบาลมากกวาจะออมในสถาบันการเงิน 

 

จากทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการออมสรุปไดวา มีปจจัยท่ีมีผลตอการออมดังนี้ 

1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุของหัวหนาครอบครัว สถานภาพสมรส การศึกษา 

อาชีพ รายได(เงินเดือน) อาชีพเสริม จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

2. ปจจัยดานเศรษฐกิจ จํานวนผูมีรายไดในครอบครัว รายไดรวมของครอบครัว รายจาย

รวมของครอบครัว สถานภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ภาวะหนี้สิน 

 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและการยอมรับ 

 ความหมายของพฤติกรรม 

 สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2546, 14) ไดใหความหมายของพฤติกรรมไววา พฤติกรรม 
หมายถึง การกระทําของอินทรียหรือสิ่งมีชีวิต การกระทําท่ีวานี้ รวมถึงการกระทําท่ีเกิดข้ึนท้ังท่ีผูกระทํา
รูสึกตัวและไมรูสึกตัวในขณะกระทํา และยังหมายรวมท้ังการกระทําท่ีสามารถสังเกตไดหรือสังเกตไมไดก็
ตาม โดยมากนักจิตวิทยาจะแบงพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภท คือ 
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1.พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึง การกระทําท่ีผูอ่ืนสามารถสังเกตไดโดยตรง 
เชน  

รองไห ยิ้ม วิ่ง พูด เปนตน การกระทําอยางนี้ไมวาใครก็ยอมเห็นไดสังเกตไดเม่ือใชคําวาสังเกตได 
หมายความวา อาจจะดวยการฟง การสัมผัส การสูดดม ก็ได 

2.พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) หมายถึง การกระทําท่ีผูอ่ืนสังเกตไมไดโดยตรง เชน หิว  
เพลีย เสียใจ ฯลฯ สวนมากเปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับกระบวนการทํางานภายในสมอง ถาตองการจะสังเกต
พฤติกรรมภายในตองอาศัยการกระตุนหรือจัดสิ่งแวดลอมใหเจาของพฤติกรรมแสดงออกมาเปนพฤติกรรม
ภายนอก เชน ถามหรืออาศัยแบบทดสอบ เพ่ือวาผูสังเกตจะไดใชเปนขอมูลในการคาดเดาถึงพฤติกรรม
ภายในได 

 

ความเช่ือเบ้ืองตนท่ีทําใหมนุษยกระทําพฤติกรรม 

  1.แนวคิดของจิตวิเคราะห (Psychoannlysis) ของ Sigmand Freud ซ่ึงเชื่อวา มีแรงขับทาง

ชีวภาพและสัญชาติญาณโดยกําเนิดเปนตัวทําใหเกิดพฤติกรรมซ่ึงจะแสดงออกมาในรูปของความตองการ

ทางเพศ กับความกาวราวท่ีซอนอยูภายใตจิตสํานึก และมีความเห็นวาพันธุกรรม เง่ือนไขทางชีวภาพและ

ประสบการณการอบรมเลี้ยงดูในตอนท่ียังเปนเด็กเปนตัวกําหนดพฤติกรรรมของมนุษย นอกจากนี้

นักจิตวิทยายังไดนํามาประยุกตใชในการพัฒนาบุคลิกภาพ ซ่ึงมีความเห็นวาอิทธิพลของวัฒนธรรมมีผลตอ

พฤติกรรมของมนุษย ซ่ึงปจจุบันเปนแกนสําคัญของการวิเคราะหพฤติกรรม ท้ังนี้เพราะวัฒนธรรมเปนบอ

เกิดแหงการสรางมนุษยใน 2 ประเด็น คือ รูปธรรม ไดแก ท่ีอยูอาศัย การทํามาหากิน การแตงกาย 

วรรณกรรม และ นามธรรม ไดแก ความเชื่อ คานิยม บรรทัดฐาน กฎเกณฑตางๆของสังคม ท้ังสอง

ประเด็นนี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยอยางมาก ทําใหเกิดพฤติกรรมของมนุษยแตกตางกันตาม

วัฒนธรรมของกลุมของตนเอง 

 2.แนวคิดพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) มีความเชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยถูกกําหนดขข้ึนจาก

สิ่งแวดลอม ปฎิเสธความมีอยูของสภาวะภายในตัวมนุษย เชน แรงจูงใจ เจตคติ คานิยม เปนตน โดย

สิ้นเชิง โดยเหตุผลวาสิ่งตางๆ ท่ีเรียกวาสภาวะภายในเปนเพียงผลพลอยได อันเกิดจากการแสดง

พฤติกรรมออกไปในอดีตแลวไดผลพฤติกรรมตอบแทนกลับมา เชน เคยไหวจอมปลวกแลวถูกหวย ก็เลยมี

ความเชื่อวาจอมปลวกนั้นศักดิ์สิทธิ์ เพราะไดผลตอบแทนท่ีพึงพอใจ มิไดเกิดจากภายในบุคคลตั้งแตเกิด 

แตเกิดจากการเรียนรูเง่ือนไขของผลตอบแทนท่ีไดพฤติกรรมออกไป นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมจึงมุง

ศึกษาพฤติกรรมวาไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมอยางไร ถูกกระตุนและถูกควบคุมโดยสิ่งแวดลอมอยางไร 

วิธีการศึกษาพฤติกรรมจึงตองศึกษาในหองทดลองท่ีมีการควบคุมตัวแปรอยางเครงครัด มีการวัดแนนอน 

จนไดขอมูลเชิงปริมาณเชนเดียวกับการวิจัยทางวิทยาศาสตรธรรมชาติ เชน วิชาพิสิกส วิชาเคมี เปนตน 

 3. แนวคิดปญญานิยม (Cognitivism)  เชื่อวามีอะไรบางอยางในตัวมนุษยตามธรรมชาติท่ีมีสวน

ในการกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีทําใหคนอ่ืนๆ สังเกตได นักจิตวิทยากลุมนี้จึงสนใจศึกษาเรื่องกระบวนการ

ทางสมองวาเปนตนกําเนิดของพฤติกรรมมนุษย เชน การใสใจ การคิด การจํา การคาดหวัง การฝน และ
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การรูตัวหรือวิญญาณในขันธ 5 ของพุทธศาสนาวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยอยางไร นักปญญา

นิยม เชื่อวา การรับรูและการแปลความหมายแตละบุคคลจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ตังนั้น

การทําความเขาใจกับพฤติกรรม จึงตองอาศัยความเขาใจสิ่งเหลานี้ดวยนอกเหนือไปจากการทําความ

เขาใจกับอิทธิพลของสิ่งแวดลอมท่ีมีตอพฤติกรรม สิ่งท่ีพวกปญญานิยมศึกษา ไมใชตัวพฤติกรรมแตเปน

การรูตัวหรือวิญญาณ ซ่ีงจะเปดเผยวาอะไรอยูในจิตหรือกระบวนการทางสมองทํางานอยางไรในการแสดง

พฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งแวดลอม จึงกลาวไดวา ปญญานิยมปฎิเสธเรื่องสภาวะวิสัยในการสังเกต

ปรากฎการณธรรมชาติ แตเชื่อวาเม่ือคนเราสังเกตปรากฏการณธรรมชาติแลว ขอมูลท่ีจะไดเปนไปตาม

การตีความของ ผูสังเกตแตละคน ซ่ึงอาจจะแตกตางกันไป เรียกวา อัตวิสัย มากกวาสภาวะวิสัย ดวย

เหตุผลท่ีวาคนเรารับรูปรากฎการณรอบตัวดวยการนําเอาความเขาใจของตนเองไปตีปรากฎการณ

เหลานั้น 

 4.แนวคิดมนุษยนิยม มีความเชื่อวามนุษยทุกคนเกิดมาเพรอมกับความดีงาม มีแรงจูงใจอยูภายใน

ตนเองท่ีจะกระทําพฤติกรรมท่ีเปนความดี มีความตองการท่ีจะพัฒนาตัวเองไปสูความเจริญงอกงาม และ

ยังเชื่อวาธรรมชาติของมนุษยตอบสนองตอสิ่งแวดลอมในลักษณะของผูกระทํา ไมใชผูถูกกระทํา หรือผู

ปลอยใหสิ่งแวดลอมชักจูงไปตามแรงดึงดูดโดยไมรูตัว หรืออาจกลาวไดวามนุษยเปนผูเปลี่ยนแปลงเปน

ผูสรางสิ่งแวดลอมและมีอิทธิพลตอสิ่งแวดลอมดวย จุดมุงหมวยของชีวิตคนเรานั้นคือการใชชีวิตท่ีเบิกบาน 

และการสรางสรรคตางๆ ในรูแปบบใหมๆ มิใชจะเพียงปรับตนเองใหเขากับสิ่งท่ีมีอยูแลวแตเพียงอยาง

เดียว 

 

 การเกิดพฤติกรรม 

 นพพร เมธีอนันตกุล (2549 อางถึงใน สามน มานะกิจ, 17) นักจิตวิทยาเชื่อวา พฤติกรรมเปนผล

เกิดจากการกระทําปฎิกิริยาของมนุษยกับสิ่งแวดลอม ดังสูตร B =f(P,E) โดยท่ี B = พฤติกรรม f = ผลท่ี

เกิดจากการมีปฎิกิริยาระหวางองคประกอบ P= มนุษย E = สิ่งแวดลอม พฤติกรรมตางๆ ใน

ชีวิตประจําวัน สวนใหญมักจะเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจาการกระตุนท่ีเรียกวาพฤติกรรมท่ีถูกจูงใจ 

(Motivated Behavior) โดยเม่ือมีสิ่งเราเกิดข้ึนก็จะทําใหเกิดความตองการ เม่ือเกิดความตองการก็จะ

พยายามแสวงหาทางตอบสนองความตองการ เม่ือไดรับการตอบสนองความตองการหรือไมไดรับการ

ตอบสนองก็จะแสดงออกมา คือ พอใจ ไมพอใจ ถาหากพอใจความตองการก็ลดลง หากไมไดรับการ

ตอบสนองก็เกิดความตองการนั้นอยุ แรงขับก็จะไมลดลง 

 

 การวัดพฤติกรรม  
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 นพพร เมธีอนันตกุล ( 2549, 17 อางถึงใน สมาน มานะกิจ, 2539,11) กลาววา ในการวัด

พฤติกรรมเพ่ือจะใหไดขอมุลไดชัดเจน ควรใชการวัดพฤติกรรมในหลายๆ วิธี ดังนี้ 

 1.เจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention) คือ การถามวา เขาไดวางแผนท่ีจะทําอะไรบาง

ในสถานการณตางๆ เชน จะดื่มเหลาหรือไม จะกินปลาดิบหรือไม เปนตน 

 2.การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observation) ใชวิธีสังเกตพฤติกรรมท่ีเราตองศึกษาใน

สถานการณทดลองหรือในสภาพจริง 

 3.ตัวบงชี้พฤติกรรม (Behavioral Observation) คือ การรวบรวมขอมูล การกระทําตางๆ เม่ือ

บุคคลไดแสดงพฤติกรรมแลว เชน ตองการรูวาชนิดของยาแกปวดท่ีชาวบานใช ก็ดูจากจํานวนยาแกปวด

ชนิดใดท่ีชาวบานซ้ือไปจากรานวายี่หอใดขายไดมากท่ีสุด เปนตน การศึกษาตัวบงชี้พฤติกรรมอาจไดจาก

การสังเกตหลักฐานของพฤติกรรมได เพราะพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนมักมีรองรอยเหลือไวใหสังเกค รองรอยนี้

อาจจะติดตัวผูทําพฤติกรรมหรืออยูในสิ่งของอ่ืนๆ เชน รอยคราบบุหรี่ท่ีฟนหรือท่ีปลายนิ้วมือ หนาตาเศรา

หมองเนื่องจากมีเรื่องกลุมใจ เปนตน นอกจากนี้หลักฐานพฤติกรรมท่ีจะเปนตัวบงชี้ ยังอาจหาไดจาก

เอกสารและระเบียบตางๆ เชน หลักฐานการจดทะเบียนสมรส จดหมาย เปนตน  

 

 การยอมรับ 

 การยอมรับของแตละบุคคลนั้นถือวา เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางหนึ่ง นพพร เมธีอนันต

กุล (2549,19) ไดใหความหมายของการยอมรับไววา การยอมรับเปนพฤติกรรมของแตละบุคคลในการรับ

เอาสิ่งใหมมายึดถือปฎิบัติดวยความเต็มใจ โดยพฤติกรรมนั้นมีความเปลี่ยนแปลงอยางเปนกระบวนการ

และมีระยะเวลา 

 องคประกอบของการยอมรับสิ่งใหม มี 3 ประการ คือ 

 1.ความรูหรือเทคโนโลยีท่ีจะนําไปใชใหเกิดการยอมรับ 

 2.ผูนําการเปลี่ยนแปลง การยอมรับข้ึนกับสถานการณท่ีผูนําการเปลี่ยนแปลง ทําใหเกิดข้ึน 

รวมท้ังหลักการในการถายทอดความคิดของผูนําดวย 

 3.สถานการณหรือสภาพแวดลอมอ่ืนๆ ท่ีเ ก่ียวของ มีผลทําใหการยอมรับตางกัน คือ 

วัตถุประสงคในการยอมรับของกลุมเปาหมาย 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางท่ีกอใหเกิดการทบทวนตอพฤติกรรมการออมของ

ครัวเรือน โดยเฉพาะในความหมายของความพอเพียงท่ีมีความเชื่อมโยงของความพอประมาณ ความมี

เหตุผล ความจําเปนท่ีตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ
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เปลี่ยนแปลงดานการออม ดังนั้น พฤติกรรมการออมของครัวเรือนเปนตัวชี้วัดท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการ

นอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับสภาพความเปนอยูในปจจุบัน 

ทฤษฎีลําดับความตองการ 

 ทฤษฎีลําดับความตองการของ อับราฮัม เอช มาสโลว (Abraham H. Maslow, 1954 ) ไดวาง

หลักไววาผูปฎิบัติงานจะถูกจูงใจหรือกระตุน ใหปฎิบัติงาน เพ่ือตอบสนองความตองการบางอยางท่ีอยู

ภายในทฤษฎีนี้ ตั้งอยูบนสมมติฐาน 3 ประการ คือ (สมฤกษ ตัณฑเลขา, 2545) 

 1) มนุษยทุกคนมีความตองการ และความตองการนี้จะไมมีท่ีสิ้นสุด 

 2) ความตองการท่ีไดรับตอบสนองแลวจะไมเปนแรงจูงใจ สําหรับพฤติกรรมอีกตอไปและความ

ตองการท่ีมีอิทธิพลกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้น เปนความตองการท่ียังไมไดรับการตอบสนอง

ความตองการใดท่ีไดรับการตอบสนองเสร็จสิ้นไปแลว และจะไมเปนตัวกอใหเกิดพฤติกรรมอีกตอไป 

 3) ความตองการของมนุษย จะมีลักษณะเปนลําดับข้ันจากต่ําไปหาสูงตามลําดับความตองการใน

ขณะท่ีความตองการข้ันต่ําไดรับการตอบสนองบางสวนแลวและความตองการข้ันสูงถัดไปก็จะตามมา เปน

ตัวกําหนดพฤติกรรมตอๆไป ลําดับความตองการของมนุษยโดยมาสโลว (Maslow) ไดอธิบายวา มนุษยจะ

มีความตองการซ่ึงสามารถจําแนกเปนลําดับข้ันได 5 ระดับ เม่ือชีวิตไดรับสิ่งตอบสนองความตองการใน

ลําดับข้ันตอนหนึ่งๆ อยางพอเพียงแลวก็จะเขยิบไปแสวงหาสิ่งตอบสนองความตองการในระดับข้ันท่ีสูงข้ึน

ตอๆ ไป ตามลําดับ คือ จากต่ําไปหาสูง  ดังนี้ คือ 

 3.1) ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการข้ันพ้ืนฐานของ

มนุษยเพ่ือความอยูรอดของชีวิต เชน ความตองการอาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค การ

พักผอน และความตองการทางเพศ เปนตน 

 3.2) ความตองการทางดานความม่ันคงปลอดภัย (Security or Safety Needs) เปนความ

ตองการท่ีจะไดรับการคุมครองภัยตางๆ ท่ีเกิดข้ีนกับรางกาย ความม่ันคงในทางเศรษฐกิจ ความม่ันคงใน

หนาท่ีการงาน สถานะทางสังคม 

 3.3) ความตองการทางสังคม (Social or Belongingness Needs) เปนความตองการท่ีจะเขา

รวมและไดรับการยอมรับในสังคมความเปนมิตรและความรักจากเพ่ือนรวมงานรอบขาง 

 3.4) ความตองการท่ีจะรับการยอมรับนับถือ (Esteem Needs) โดยทุกคนในสังคมมีความ

ตองการและปรารถนาท่ีจะไดรับการยอมรับนับถือจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงมี 2 ประเภท คือ 

  3.4.1 ความตองการมีพลังเขมแข็ง ความสําเร็จ ความเกงกลาสามารถและความ

อิสระเสรี 
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  3.4.2 ความตองการมีเกียรติมีชื่อเสียงมีฐานะท่ีไดรับมอบหมายซ่ึงคนอ่ืนใหความเชื่อถือ

และเห็นความสําคัญ 

 3.5) ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self Actualization) เปนความตองการของบุคคลถึง

ความสําเร็จสิ่งตางๆซ่ึงถือเปนความสามารถในระดับท่ีมนุษยพึงกระทําได ความตองการนี้จะเกิดข้ึน

ภายหลังความตองการตางๆ ท่ีไดรับการตอบสนองแลว เปนระดับความตองการสูงสุด เปนความตองการ

บรรลุความหวังของตน และใหความสามารถทํานสิ่งท่ีตนคิดริเริ่มอยางเต็มท่ี 

 สุนัย เศรษฐบุญสราง (2549, หนา 52) ไดกลาวไววา ความตองการตางๆ ซ่ึงเกิดจากแรงผลักดัน

ของความกลัวท่ีแฝงอยูในจิตใจสวนลึกของมนุษยในแตละลําดับข้ันตามท่ีกลาวมา จึงเปนสาเหตุมูลฐาน

ของปญหาท่ีบีบค้ันชีวิต ในขณะท่ีปญหาภาวะความบีบค้ันเปนทุกขท้ังหลายจะแปรผันเปนสัดสวนโดยตรง

กับปริมาณความตองการและแปรผกผันกับสิ่งตอบสนองความตองการ กลาวคือ ถาเรามีสิ่งตอบสนอง

ความตองการนอยแตมีปริมาณความตองการมาก เชน มีรายไดต่ําแตมีความตองการใชจายเงินในเรื่อง

ตางๆ สูง ปญหาภาวะความบีบค้ันเปนทุกขในชีวิตก็จะมีระดับสูง เปนตน 

 เราสามารถเขียนสรุปเปนสมการความตองการไดวา 

ปญหา      P  =         𝐷
𝑆

                   (3.1) 

 

โดยท่ี  P  =  ปญหา 

  D  =  ความตองการ 

  S  =  สิ่งตอบสนองความตองการ 

      จากสมการขางตนนี้ ถาเราเรียกการแสวงหาสิ่งตอบสนองความตองการตางๆ เพ่ือเปนการ

บรรเทาปญหา หรือ S   วาเปน “สิ่งท่ีเปนประโยชน” และเรียกการลดละความโลภความตองการสวนเกิน

จําเปนตางๆ ในชีวิตหรือ  D      วาเปน “สิ่งท่ีเปนธรรม” เราจะสามารถจําแนกแบบวิถีการดํานินชีวิต

ของมนุษยไดเปน 4 แบบตามลําดับข้ัน (Typology and Taxonomy) 

       ส่ิงตอบสนองความตองการ (S) 

         นอย      มาก 

 
ก. 

 
ข. 
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ค, 

 
ง. 

 

ภาพ  3 แบบวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยตามลําดับข้ัน 

 ก. แบบวิถีชีวิตท่ีกอใหเกิดความตองการสูง แตมีศักยภาพในการแสวงหาสิ่งตอบสนองความ
ตองการตํ่า ผูคนท่ีหมกมุนอยูกับการอาศัยอบายมุกสิ่งเสพติตตลอดจนไสยศาสตรตางๆ เปนท่ีพ่ึงของชีวิต
เม่ือเกิดปญหากลุมอกกลุมใจก็อาศัยสุรายาเมาบาง ยาเสพติดบาง การเท่ียวเตรบาง เปนสิ่งกลบเกลื่อนให
ลืมปญหาชั่วครั้งชั่วคราวหรือไมก็ใชเวลา แรงงาน เงินทอง สติปญญา หมกมุนไปกับการเท่ียวบนบานศาล
กลาวขอใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรืออํานาจทางไสยศาสตรชวยใหตนประสบโชคลาภตางๆ นาๆ ใหถูกหวยและพน
จากปญหาท่ีบีบค้ันชีวิตนั้น ๆ ฯลฯ แบบวิถีชีวิตท่ีเสริมสรางใหเกิดความโลภและความตองการสวนเกิน
จําเปนในชีวติเพ่ิมข้ึน D      อาทิ ตองการอบายมุขสิ่งเสพติดมาเสพเพ่ิมมากข้ึนๆ เปนตน ในขณะท่ีใช
เวลาหมกมุนไปกับการแสวงหาท่ีพ่ึงนอกตัวแทนท่ีจะใขเวลา แรงงาน ทุนรอน และสติปญญาทุมเทใหกับ

การคิดริเริ่มสรางสรรคการงานใหมๆ เพ่ือแกปญหาของชีวิตอยางเต็มกําลังความสามารถ S        คือ 
แบบวิถีชีวิตท่ี “ไมเปนประโยชนและไมเปนธรรม” (อันขัดตอวิถีเศรษฐกิจพอเพียง) 
 ข. แบบวิถีชีวิตท่ีกอใหเกิดความตองการสูงแตก็ชวยใหมีศักยภาพในการแสวงหาสิ่งตอบสนอง

ความตองการเพ่ิมสูงข้ึน ดวยผูคนท่ีประสบความสําเร็จในการปรับตัวเขากับการแขงขันในระบบทุนนิมยม 

วิถีชีวิตแบบนี้โดยจะมีการถูกปลุกเราใหมีความตองการอยากหารายไดมากๆ D      หรือแสวงหากําไร

สูงสุด เพ่ือจะไดมีเงินซ้ือหาสิ่งอํานวยความสะดวกสบายทางวัตถุตางๆ ในขฯท่ีจะทุมเทศักยภาพของตัวเอง 

เพ่ือทํางานอยางเต็มกําลังความสามารถและขวนขวายแสวงหาตวามรูใหมๆ อยูตลอดเวลา S     เพ่ือ

ความอยูรอดในทามกลางกระแสการแขงขันท่ีเปนไปอยางรุนแรงเขมขนในลักษณะของ “ปลาใหญกินปลา

เล็ก” คนท่ีแข็งแรงอยูรอดสวนคนท่ีออนแอจะถูกทอดท้ิงใหตายจากไปในวงการนั้นๆ วิถีชีวิตแบบนี้นึงเปน

วิถีชีวิตท่ี “เปนประโยชนแตไมเปนธรรม” (ซ่ึงยังไมใชวิถีเศรษฐกิจพอเพียง) 

 ค. แบบวิถีชีวิตท่ีอบรมกลอมเกลาใหมีความตองการต่ําแตก็สงผลใหศักยภาพในการทํางาน

สรางสรรคสิ่งตอบสนองความตองการลดนอยถดถอยลงไปดวยตัวอยางของวิถีชีวิตแบบนี้ก็คือ กรณีของผู

ท่ีสนใจศาสนาแบบลัทธิฤาษีชีไพร ชอบการหลีกเรนปลีกหนีจากสังคมไปอยูตามปาเขาท่ีสงบสงัดนั่ง

หลับตาบําเพ็ญสมาธิเสพความสุขสงบและใชชีวิตอยางมักนอยสันโดษ D     แตก็หมดศักยภาพในการ

ทํางาน สรงสรรคฺสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสังคม S     ชวยเหลืออะไรใครไมคอยได เพราะไมรูโลกรูสังคมตาม

โลก ตามสังคมไมทัน วิถีชีวิตแบบนี้จึงเปนแบบวิถีชีวิตท่ี “ไมเปนประโยชนแตเปนธรรม” (ซ่ึงก็ยังไมใช

วิถีทางตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอีกเชนกัน) 

 ง. แบบวิถีชีวิตท่ีขัดเกลาใหมีความโลภลดนอยลงขณะท่ีมีศักยภาพในการทํางานสรางสรรคสิ่ง

ตอบสนองความตองการอันเปนประโยชนตอสังคมเพ่ิมข้ึน ผูคนท่ีไดรับการยกระดับพัฒนาการของชีวิตให
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กาวพนภาวะความบีบค้ันจากความกลัวในลําดับข้ันตนๆ จนชีวิตท่ีเจริญงอกงามข้ึนเบาบาง จากปญหา

ภาระสวนตัว และวามารถสละเวลา แรงงาน  เงินทอง ตลอดจนสติปญญาเพ่ือการทํางาน ชวยเหลือสังคม

สวนรมก็คือ แบบวิถีชีวิตท่ี “เปนประโยชนและเปนธรรม” เม่ือเปรียบเทียบระหวางแบบวิถีชีวิตท้ัง 4 

แบบ แลว จะเห็นไดวา แบบวิถีชีวิตประการสุดทายท่ีเปนไปเพ่ือ “สิ่งท่ีเปนประโยชน S    และเปน

ธรรม D      “ ก็คือ แบบวิถีชีวิตท่ีชวยใหมีปญหาความบีบค้ันเปนทุกขนอยท่ีสุด (เพราะ P จะมีคาต่ําสุด 

ตามสมการ P = D/S) และแบบวิถีชีวิตแบบนี้ก็คือ แนวทางแหงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเปนไป

เพ่ือประโยชนสุขท้ังตอตนเองและสังคมสวนรวม ฉะนั้น ขอบเขตเปาหมายในการแกปญหาจึงควรจํากัดอยู

ภายใตขอบเขตของแบบวิถีชีวิตแบบสุดทายนี้ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 สุจิตรา บัวใบ (2538) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการวิเคราะหพฤติกรรมการออมของครัวเรือนใน
เขตเมืองและเขตชนบท โดยทําการวิเคราะหจากขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามของการออมทรัพยใน
โครงการระดมเงินออมป 2523 ของธนาคารแหงประเทศไทย และไดทําการตัดเลือกขนาดตัวอยางท่ี
สมบูรณท่ีสุดท้ัง 5 ภาค คือ กรุงเทพมหานคร (รวมจังหวัดปทุมธานี สมุทรปราการ และนนทบุรี) ภาค
กลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตการศึกษานี้ไดศึกษาถึงปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรม
การออมทางดานเศรษฐกิจและท่ีไมเก่ียวของกับเศรษฐกิจ ไดแก รายได ทรัพยสิน ทัศนคติและ
จุดมุงหมายในการออม ขนาดของครัวเรือน จํานวนผูมีเงินไดของครัวเรือน ผลการศึกษาพบวาครัวเรือนใน
เขตเมืองของทุกภาคจะมีสัดสวนการถือสินทรัพยทางการเงินในระบบสูงกวาการถือสินทรัพยทางการเงิน
นอกระบบ รูปแบบของสินทรัพยทางการเงินในระบบท่ีอยูในความนิยม ไดแก เงินฝากธนาคารพาณิชย 
กรมธรรมประกันชีวิต เงินฝากธนาคารออมสิน และสลากออมสิน สวนรูปแบบของสินทรัพยทางกการเงิน
นอกระบบ ไดแก การเลนแชร และเงินใหกูยืม และการท่ีจะตัดสินใจออมในรูปแบบตางๆกับสถาบัน
การเงินก็ข้ึนอยูกับสถานท่ีตั้งสามารถติดตอไดโดยสะดวกจะถอนเงินเม่ือไรก็ไดและมีความม่ันใจวาจะได
คืน รวมท้ังผลตอบแทนท่ีคาดวาจะไดรับโดยมีรายไดและขนาดครัวเรือนเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการออม
ของครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยรายไดมีความสัมพันธกับการออม คือเม่ือครัวเรือนมีรายได
มากก็จะออมมากและขนาดครัวเรือน สวนใหญจะมีทิศทางตรงกันขามกับการออม    นั่นคือ ครัวเรือนท่ีมี
สมาชิกหลายคนยอมทําใหคาใชจายในการบริโภคสูง ระดับการออมจะต่ํา นอกจากนี้พบวารายไดเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมการออมของประชาชนกับสถาบันการเงิน สวนปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเปนปจจัยเสริมในการ
ตัดสินใจท่ีจะออมกับสถาบันการเงินใดจะข้ึนอยูกับสถาบันท่ีตั้งท่ีสามารถติดตอไดสะดวกรวมถึงความ
ม่ันใจในการตอบแทนท่ีจะไดรับ 
 เสาวลักษณ ธรรมทีปกุล (2539) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา 
ธนาคารเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.) โดยทําการวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิ ซ่ึงไดจากแบบสอบถามมีกลุม
ตัวอยางท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 จังหวัด คือ จังหวัดบุรีรัมยและจังหวัดรอยเอ็ด ตั้งแตเมษายน 
2537- มีนาคม 2538 พบวา รายไดเปนปจจัยกําหนดการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. ทุก
กลุมในเชิงบวก โดยครัวเรือนท่ีมีรายไดแตกตางกันมาก จะมีการออมแตกตางกันมากและสินทรัพยสุทธิ
เปนปจจัยกําหนดการออมอยางมีนัยสําคัญในเชิงลบ สวนอายุของหัวหนาครัวเรือนไมมีผลในการ
กําหนดการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. ทุกกลุม และพบวาหัวหนาครัวเรือนท่ีมีอายุ 61 ปข้ึน
ไป มีการออมสูงสุด รองลงมา คือ อายุ 41-50 ป 51-60 ป 21-40 ป ตามลําดับ และพบวาระดับ
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การศึกษาของหัวหนาครัวเรือนเปนปจจัยท่ีกําหนดการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. ท้ังหมด 
โดยมีความสัมพันธในเชิงบวก จํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือนเปนปจจัยท่ีกําหนดการออมครัวเรือนชาวนาและ
ครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดรอยเอ็ด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติและมีความสัมพันธในเชิงลบสําหรับ
ครัวเรือนกลุมอ่ืนๆ และครัวเรือนเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. โดยรวมจํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือนจะไมมีผลใน
การกําหนดการออมของครัวเรือนสวนจุดมุงหมายในการออมเพ่ือเก็บไวใชในนามเจ็บปวยชราและยาม
ฉุกเฉินและจุดมุงหมายในการออม เพ่ือการศึกษาของสมาชิกในครัวเรือนและเพ่ือการลงทุนในการ
ประกอบอาชีพมิใชแรงจูงใจสําคัญท่ีทําใหการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. สูงข้ึน 
 สิทธิพงศ พรหมทอง (2543,31) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการออมของครัวเรือนใน
ประเทศไทย โดยใชขอมูลจากโครงการสํารวจภาวะเศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือนในประเทศไทยป  
พ.ศ. 2541 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาปจจัยหรือตัวแปรทีกําหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือน
ท่ีสําคัญ พบวา รายไดเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในการกําหนดการออม รองลงมาเปนสินทรัพยทางการเงิน 
การศึกษาของหัวหนาครัวเรือนกลุมพ่ึงพิง อายุของหัวหนาครัวเรือน หนี้สิน การครอบครองท่ีอยูอาศัย
และขนาดของครัวเรือนตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวาครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลเปน
กลุมครัวเรือนท่ีมีการออมท่ีสูงกวาครัวเรือนท่ีอยูอาศัยนอกเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ซ่ึงอาจเปนเพราะ
มีรายไดท่ีสูงกวา 
 นอกจากนี้จากการศุกษาของ ฐานินทร จระมาศ (2544,4) ศึกษาสถาบันการเงินกับการออมภาค
ครัวเรือน กรณีประเทศไทยชวงป 2518-2550 ผลการศึกษาพบวา ครัวเรือนเปนหนวยเศรษฐกิจท่ีมี
สัดสวนการออมท่ีสูงท่ีสุด โดยปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีกําหนดการออมภาคครัวเรือนผานสถาบัน
การเงินดดยรวม ไดแก รายไดสุทธิสวนบุคคลท่ีใชจายไดจริงอัตราดอกเบี้ยเงินฝากท่ีธนาคารพาณิชยอัตรา
ผลตอบแทนจากพันธบัตรรัฐบาล อัตราสวนผูมีงานทําและอัตราเงินเฟอ ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีกําหนดการ
ออมผานธนาคารพาณิชย ไดแก รายไดสุทธิสวนบุคคลท่ีใชจายจริง อัตราดอกเบี้ยเงินฝากท่ีธนาคาร
พาณิชย รายไดจากทรัพยสินสุทธิ ดัชนีผูบริโภค และปริมาณการปลอยสินเชื่อท่ีธนาคารพาณิชย สวน
ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีกําหนดการออมผานบริษัทเงินทุน ไดแก รายไดสุทธิสวนบุคคลท่ีใชจายจริง อัตรา
ดอกเบี้ยตั๋วสัญญาใชเงิน รายไดจากทรัพยสินสุทธิ จํานวนสาขาของธนาคารพาณิชย นอกจากนี้ยัง
พยากรณแนวโนมการออมผานสถาบันการเงินภายใต แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับท่ี 9 และ
กระทรวงการคลัง ในชวงป 2543-2550 ตามสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําท่ัวไป ซ่ึงแนวโนมการออมจะยังคง
เพ่ิมไมมากเทาชวงกอนเกิดวิกฟติการณทางเศรษฐกิจป 2540 ดังนั้นนโยบายการเรงระดมเงินออมภาค
ครัวเรือนยังคงมีความจําเปนอยูตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในดานตางๆ และการฟนตัวทาง
เศรษฐกิจ อีกท้ังลดการพ่ึงพาเงินทุนจากตางประเทศอันเปนการพัฒนาท่ียั่งยืนของประเทศ 
 ฐานินทร จระมาศ (2544,37) เรื่องการวิเคราะหการออมครัวเรือนไทยป พ.ศ. 2517-2533 
สํารวจทัศนคติ เหตุผลและจุดมุงหมายการออม ในรูปแบบตางๆ ประเภทเงินออมท่ีอยูในความนิยมของ
ประชาชน ผลการศึกษาพบวาในการออมในรูปสินทรัพยทางการเงินสวนใหญจะคํานึงถึงความปลอดภัย
และผลตอบแทนจากการออม เหตุผลในการออมในรูปเงินฝากกับสถาบันการเงิน พบวา เกิดจากความ
พอใจในดานบริการตางๆ และความเสี่ยงท่ีอาจข้ึน สําหรับเหตุผลในการออมนอกสถาบันการเงิน 
เนื่องจากไดรับผลตอบแทนมากกวาการออมในสถาบันการเงิน การออมกับสภาบันการเงินมีจุดมุงหมาย
เพ่ือเปนทุนการศึกษาเพ่ือรักษาพยาบาลในยามชรา และเพ่ือซ้ืออสังหาริมทรัพย 
 ผูพ่ึงพิงเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีกําหนดพฟติกรรมการออม นั่นคือ ครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูพ่ึงพิงมาก 
รายจายรวมของครัวเรือนก็จะสูงหรือการออมจะมีนอยกวา ในทางตรงขามถาครัวเรือนมีผูพ่ึงพิงนอยกวา 
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รายจายรวมของครัวเรือนก็จะต่ํา เปนผลใหการออมสูงกวาซ่ึงตัวแปรท่ีใชแทนนั้นใชขนาดครัวเรือนหรือ
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเปนตัวแปรแทนจํานวนผูพ่ึงพิง 
 สวนตัวแปรทรัพยสินสุทธิเปนไปตามสมมติฐานของ Klein-Morgan ท่ีวากลุมผูมีรายไดต่ํามักจะมี
ความกดดันดานการใชจายสงผลในความสัมพันธระหวางเงินออม และทรัพยสินสุทธิเปนไปในทางลบ 
ในทางตรงขามกลุมผูมีรายไดสูงมักไมมีความกดดัน ดานการใชจาย สงผลใหความสัมพันธระหวางการออม
กับทรัพยสินเปนบวกอายุของหนาครอบครัว (Age) จากสมมติฐานวัฎจักรชีวิต พบวา รายไดจากการใช
แรงงานจะกําหนดความสามารถในการออมของบุคคล ซ่ึงมีความสัมพัธกับอายุของตนตนนั้น คาดวาการ
ออมของครัวเรือนกับอายุของหัวหนาครัวเรือนเปนไปในทางบวกและลบ ระดับการศึกษาของหัวหนา
ครัวเรือน โดยท่ีครัวเรือนใหความสําคัญกับการศึกษาของสมาชิกในครัวเรือน อาจเปนแรงจูงใจให
ครัวเรือนมีการออมมาก ดังนั้นความสัมพันธระหวางการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนกับการออมอาจ
เปนไปในทางบวกหรือลบจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีอยูในวัยพ่ึงพิง ซ่ึงครัวเรือนใดมีอัตราการพ่ึงพิงสูงจะ
มีการบริโภคสูงและการออมต่ํา หรือมีความสัมพันธในทางลบกับการออมของครัวเรือน  
 ผลการศึกษาพบวา รายไดเปนปจจัยท่ีกําหนดการออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวยความนา
เชื่อม่ันไมต่ํากวารอยละ 99 และมีความสัมพันธกันในทางบวก จํานวนผูพ่ึงพิงเปนปจจัยท่ีกําหนดการออม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดวยความเชื่อม่ันไมต่ํากวารอยละ 80 และมีความสัมพันธกันในทางลบ 
ทรัพยสินสุทธิเปนปจจัยท่ีกําหนดการออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวยความเชื่อม่ันไมต่ํากวารอยละ 99 
และมีความสัมพันธกันในทางบวก แตรายไดไมมีผลในการกําหนดทิศทางการตอบสนองของการออมตอ
ทรัพยสินสุทธิ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน Klein – Morgan 
 กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย (2546,27) ไดทําการศึกษาพฤติกรรม การออมของครัวเรือนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือศึกษาปจจัยสําคัญทางดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีกําหนดพฤติกรรมการออมของ
ครัวเรือน ซ่ึงประกอบดวย รายได จํานวนผู พ่ึงพิง (สมาชิกในครอบครัวท่ีครัวเรือนตองรับผิดชอบ
คาใชจาย) ทรัพยสินสุทธิ ความแตกตางระหวางภูมิภาค อายุของหัวหนา ครัวเรือน ระดับการศึกษา 
อาชีพ การถือกรรมสิทธิ์ในบานและท่ีดินและการออมกับสถาบันการเงิน อันเกิดจะเปนแนวทางนําไปสู
การเสนอแนะนโยบายสงเสริมการออม ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา รายไดมีผลตอการออมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติในทางบวกสําหรับทุกกลุมครัวเรือนแสดงใหเห็นวา การเปลี่ยนแปลงในเงินออมจะมากกวาการ
เปลี่ยนแปลงรายได นอกจากนี้ยังพบวา โดยท่ัวไปจํานวนผูพ่ึงพิงมีผลตอการออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในทางลบแตผลการศึกษามิไดชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา ทรัพยสินสุทธิมีผลตอการออมอยางไร กลาวคือมี
บางกรณีทรัพยสินสุทธิมีผลตอการออม รายไดมีผลในการกําหนดทิศทางการตอบสนองของการออมตอ
ทรัพยสินสุทธิ ขณะท่ีบางกรณีทรัพยสินสุทธิมีผลตอการออมในทางบวกไมวารายไดจะมากหรือนอย 
นอกจากนี้ผลการศึกษายังชี้ใหเห็นวา หากรัฐบาลตองการสงเสริมการออม รัฐบาลควรดําเนินนโยบาย
ตางๆ ประกอบดวย นโยบายรักษาเสถียรภาพของรายไดนโยบายประชากรและการจางงาน นโยบาย
พัฒนาชนบทและการกระจายรายไดนโยบายยกระดับการศึกษาและนโยบายกระจายสถาบันการเงินสู
ชนบท นอกจากนี้ มงคล เจรจา (2536) ท่ีทําการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรม การออมของครัวเรือนไทยใน
ภาคกลาง ซ่ึงไดกําหนดการออมครัวเรือนในเขตภาคกลางข้ึนกับตัวแปรตางๆ ไดแก รายได การถือ
ทรัพยสินทางการเงิน ขนาดของครัวเรือนและ Dummy variable ซ่ึงแสดงถึงการมีและไมมีบานและท่ีดิน
เปนของตนเอง การวิเคราะหพฤติกรรมการออมนี้ แบงกลุมการวิเคราะหออกตามพ้ืนท่ีระดับรายได อายุ
และกลุมอาชีพตางๆ ผลการศึกษาพบวา รายไดและขนาดของครัวเรือนเปนตัวแปรท่ีสําคัญในการกําหนด
พฤติกรรมการออมของครัวเรือนเฉลี่ยในพ้ืนท่ีภาคกลางของประเทศในขณะท่ีผลการศึกษาแสดงวา การ
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ถือทรัพยสินทางการเงินของครัวเรือน ไมมีความสัมพันธกับการออม สาวนการท่ีครัวเรือนมีบานและท่ีดิน
เปนของตนเองนั้นจะมีผล ทําใหการออมลดลงในกรุงเทพมหานครและ 3 จังหวัดรอบนอก สําหรับในเขต
ภาคกลางท้ังหมดและในเขตภาคกลาง ไมรวมกรุงเทพมหานคร พบวาไมมีความสัมพันธกับการออม และ
พบวาการออมโดยเฉลี่ยของครัวเรือนในเขตเทศบาลสูงกวาการออมโดยเฉลี่ยของครัวเรือนนอกเขต
เทศบาลในทุกพ้ืนท่ีท้ังในพ้ืนท่ีภาคกลางไมรวมกรงเทพมหานคร แตจากการทดสอบสมมฐาน พบวา มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเฉพาะในสวนท่ีเปน ภาคกลางท้ังหมดและภาคกลางไมรวม
กรุงเทพมหานคร สวนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ จึงไมสรุปผลแนนอน
ในเขตกรุงเทพมหานครได สําหรับการศึกษาเก่ียวกับโครงสรางของอายุท่ีมีผลตอการออม แบงอายุเปน 5 
ชั้น คือ ไมเกิน 29 ป 30-39 ป    40-49 ป 50-59 ป และ 60 ปข้ึนไป พบวา การออมเฉลี่ยของครัวเรือน 
เม่ือจําแนกตามอายุในพ้ืนท่ีภาคกลางท้ังหมดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เม่ือพิจารณาแยกตามพ้ืนท่ีใน
เขตภาคกลางไมรวมกรุงเทพมหานคร และเขตกรุงเทพมหานคร ปรากฎวาไดผลลัพธเชนเดียวกัน 
 อภิชัย พันธเสน (2550,37) หัวหนาโครงการสังเคราะหงานวิจัย ขอเขียนและบทความเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง กลาววามีงานวิจัยหลายฉบับท่ีนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชุมชนแลว
พบวา ประชาชาชนมีอาชีพ ม่ีรายไดเพ่ิมข้ึน สามารถปลดภาระหนี้สิน มีเงินใชจายในครัวเรือนมากข้ึน มี
เงินเหลือเฟอเก็บออมและสามารถพ่ึงพาตนเองได เชน การศึกษาของวันชัย อัศววิบูลยกิจ (2548,3) ได
ทดลองนํามูลชางมาผลิตเปนกระดาษ เรียกวา กระดาษมูลชางคุณภาพของกระดาษจากมูลชางนั้นไมตาง
กับกระดาษสา แตตนทุนการผลิตต่ํากวากระดาษสาสามารถนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ ชวยให
ชุมชนของปางชาง จังหวัดลําปางท่ีรายไดเพ่ิมข้ึนควาญชางไมจําเปน ตองนําชางออกเรรอนเพ่ือหารรายได 
และจากการศึกษาของทรงชัย ติยานนท (2541) ท่ีทําการศึกษาเรื่องการดําเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนในเขตอําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ พบวา รอยละ 92 ของเกษตรกรเห็นวาชุมชนท่ีทํา
เกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง จะทําใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต ไดรอยละ 98.6 มีความเห็นวาความรู 
ค ว า ม ส า มั ค คี ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ทํ า ใ ห ชุ ม ช น เ ข็ ม แ ข็ ง ส า ม า ร ถ พ่ึ ง พ า ต น เ อ ง  น อ ก จ า ก นี้
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดย วิชัย หฤทัยธนาสันต และคณะ (2548) ไดทําการศึกษาวิจัย เพ่ือเพ่ิม
มูลคาใหกับวัสดุทางการเกษตรท่ีเหลือใชมาทําใหเปนประโยชน โดยยนําชานออยท่ีผานการหีบน้ําตาลแลว
มาทําเปนกระดาษชานออยและนําไปแปรรูปเปนผาเย็น กระดาษซับมัน กระดาษหอของ ดอกไมประดิษฐ 
กระดาษวาดรูป กระดาษฉลุลาย ฯลฯ สามารถเพ่ิมรายไดใหกับชุมชนโรงงานน้ําตาล จังหวัดนครปฐม ให
สามารถพ่ึงพาตนเองได และจาก การศึกษาของ ฐานินทร จระมาศ (2544,3) พบวาเงินออมในประเทศ
สวนใหญจะมา ภาคครัวเรือน ซ่ึงเม่ือเทียบกับผลิตภัณฑมวลรวมแลวจะสูงกวาการออมภาคธุรกิจและ
ภาครัฐ ฉะนั้นเม่ือประชาชนมีการออมมากข้ึนก็จะสงผลใหระบบเศรษฐกิจของประเทศดีข้ึนได สําหรับ
นโยบายในระดับประเทศเก่ียวกับการเรงระดมเงินออมภาคครัวเรือนยังคงมีความจําเปนอยูตอการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศในดานตางๆ และการฟนตัวทางเศรษฐกิจ อีกท้ังยังลดการพ่ึงพาเงินเงินทุนจาก
ตางประเทศ อันเปนการพัฒนาท่ียั่งยืนของประเทศ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมตลอดจนแนวคิดและทฤษฎี สามารถแสดงกรอบแนวความคิดท่ีได
จากการศึกษา เปนกรอบแนวคิดดังนี้ 
 
  
  

 

 

 

              

                                      ภาพ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปัจจัยด้านการออม 

- ลกัษณะส่วนบุคคล 

- รายได ้

- การใชจ่้ายและการออม 

- รูปแบบการออม 

 
 

การส่งเสริมการออมของผูมี้งานทาํ 


