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บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research ) ซ่ึงมุงเนนไปท่ีการสงเสริมการออมของ
ประชาชนกลุมผูมีงานทําในเขตดุสิตในดาน การวางแผนการบรโิภค-การออม และรูปแบบการออม การวิจัย
ครั้งนี้จะมีกระบวน การอันเปนข้ันตอนท่ีสําคัญสําหรับใชในการเรียนรูและศึกษาการวางแผนการบริโภค-
การออม และรูปแบบการออม  โดยจะดําเนินการรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับวิจัยดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ก. การสํารวจขอมูลภาคสนามดวยแบบสอบถาม 
ในข้ันตอนนี้จะเปนการศึกษาขอมูลชุมชนและสังคมอยางละเอียดท่ีเรียกวาในดานภูมิสังคม 

ตลอดจนครัวเรือนในพ้ืนท่ี ท่ีจะดําเนินการวิจัย จะใชการวิจัยเชิงปริมาณเปนวิธีหลัก รายละเอียดสําหรับการ
รวบรวมขอมูลครั้งนี้มีดังตอไปนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ไดแกประชากรใน ผูท่ีทํางานอายุ 20 ปข้ึนไป เพ่ือตองการทราบ
ความ  

สามารถ ในการออมของบุคคลตั้งแตวัยเริ่มทํางาน  โดยแบงผูทํางานเปน 3 กลุม ไดแกผูทํางานในภาครัฐ
จํานวน 100 คน กลุมผูทํางานในภาคเอกชน และธุรกิจสวนตัว จํานวน 100 คน เฉพาะในพ้ืนท่ีเขตดุสิต 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 200 คน 
         กลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดทําการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางจากประชากรท้ังหมด 200 
คน โดยใชสูตรของ ทาโร ยามาเน (Yamane,1973,17-25) เพ่ือหาขนาดของกลุมตัวอยางนอยท่ีสุดท่ีจะ
ยอมรับไดวามากพอท่ีจะเปนตัวแทนของประชากร ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 % และความคลาดเคลื่อนของ
การสุมตัวอยางท่ีระดับ 0.05 

สูตร    n =         N  
          1+Ne 2  
เม่ือ         n  =       ขนาดของกลุมตัวอยาง 
       N =       ขนาดประชากร 
       E =       ความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได (ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05) 

                      แทนคา      n =            200 
              1+200 (0.05) 2 
    =       133.33 หรือประมาณ 133 คน 
 

โดยการวิจัยครั้งนี้จะใชการกําหนดตัวอยางอยางงาย ดวยวิธีการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ
ดวยแบบสอบถาม (Interview Schedule ) 
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2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้จะเปนการศึกษาการสงเสริมการออมของประชาชนกลุมผูมีงานทําในเขต
ดุสิต โดยการสรางแบบสอบถามท่ีจะใชในการเก็บขอมูลจากประชนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ซ่ึงผูวิจัยไดทําการ
สรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พรอมท้ังไดทําการปรับปรุงคําถาม
ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของประชาชนเขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยแบงโครงสราง
แบบสอบถามออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับคุณลกัษณะทางประชากรศาสตรประกอบดวยคําถามขอมูลพ้ืนฐาน
ของประชากรในชุมชน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได สถานภาพในท่ีอยูอาศัย ระยะเวลาใน
การอาศัยในชุมชน 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับรายได ปจจัยดานเศรษฐกิจของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปน

แบบเลือกตอบท่ีเปนจริงตามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก รายไดรวมของ

ครัวเรือน การเก็บออมเงินของครัวเรือน และภาวะหนี้สินของครัวเรือน 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการวางแผนการบริโภค-การออม และรูปแบบการออม 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางการสงเสริมการออม 

โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

 

  ระดับของพฤติกรรมการปฏิบัติ    น้ําหนักคะแนน 

   ปฎิบัติมากท่ีสุด      5 

   ปฎิบัติมาก      4 

   ปฎิบัติปานกลาง      3 

   ปฎิบัตินอย      2 

   ปฎิบัตินอยท่ีสุด      1 

 

 ผูวิจัยใชเกณฑคาเฉลี่ยในการแปรผล ซ่ึงผลจากการคํานวณโดยใชสูตรการคํานวณความกวางของ

อันตรภาคชั้น ดังนี้ 

 

 ความกวางของอันตรภาคชั้น  = ขอมูลท่ีมีคาสูงสุด – ขอมูลท่ีมีคาต่ําสุด 

        จํานวนชั้น 

      = 5-1 

          5 

      = 0.80 
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 ดังนั้น เกณฑการแปรผลคะแนนของคาเฉลี่ยของการออม แบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00  ถือวาอยูในเกณฑ ดีมาก 

 คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20  ถือวาอยูในเกณฑ ดี 

 คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40  ถือวาอยูในเกณฑ ปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60  ถือวาอยูในเกณฑ พอใช 

 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80  ถือวาอยูในเกณฑ ควรปรับปรุง 

 
 การทดสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือม่ันของเครื่องมือ 
 เพ่ือใหเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้มีความเท่ียงตรง และความเชื่อม่ัน ผูวิจัยไดทําการทดสอบความ
เท่ียงตรง (Vallidity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม กอนนําไปใชเก็บขอมูลจริงโดยมีการ
ทดสอบความเท่ียงตรงและความเชื่อม่ัน ดังนี้ 

การทดสอบหาความเท่ียงตรง (Validity) โดยนําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาทฤษฎี 
แนวคิด เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ นําไปปรึกษากับผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือพิจารณาโครงสราง
ของแบบสอบถาม (Construct Validity) ความเหมาะสมของเนื้อหา (Content Validity) และความ
เหมาะสมของภาษาท่ีใช (Wording) และปรับปรุงแกไขตามขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญ กอนนนําไปทดสอบ
เพ่ือหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 

การทดสอบหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษา จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจ สอบวาคําถามในแต
ละขอสามารถสื่อความความหมายไดตรงตามท่ีผูวิจัยตองการและมีความเหมาะสมหรือไม แลวนํากลับมาแกไข
ปรับปรุงใหถูกตอง แลวนําแบบสอบถามดังกลาวท่ีไดทดสอบมาแลว มาคํานวณหาคาความเชื่อม่ันโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบาซ (Cronbach) สําหรับแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประเมินคา (วิเชียร เกตุสิงห,2543)ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 8.762 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยดังนี้ 
1. ผูวิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสาร แนวคิดและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนกรอบแนวทางการวิจัย 
2. สรางแบบสอบถามเพ่ือสามารถวัดไดอยางสมบูรณ 
3. เขาไปในเขตดุสิตขอความรวมมือในการเก็บแบบสอบถาม 
4. ประชุมชี้แจงและเตรียมความพรอมแกทีมวิจัยในการทําการเก็บขอมูลแบบสอบถาม 
5. ผูวิจัยและทีมดําเนินการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง จํานวน 133 คน โดยใช

วิธีสุมอยางงายทุกๆชั้นภูมิโดยแยกตามระดับชวงอายุ โดยแบงเปน 3 กลุม ไดแก อายุ 20 ป 
อายุ 21 – 40 ป อายุ 41 – 60 ป  และอายุตั้งแต 61 ปข้ึนไป 

6. นําขอมูลท่ีไดจากแบสอบถามไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
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3.การวิเคราะหขอมูล ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยใชข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
3.1 นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบความถูกตองและครบถวนแลว นํามาลงรหัสเลขตาม

เกณฑของเครื่องมือแตละสวน 
3.2 บันทึกลงในโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือประมวลผลขอมูล และคํานวณหาคาทางสถิติ 

จากนั้นนํามาผลท่ีไดมาวิเคราะห และนําผลการศึกษาท่ีวิเคราะหไดมานําเสนอเปนสวน
รวมประกอบควบคูกับผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ตลอดจนการอภิปรายผล 

3.3 สําหรับการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามปลายเปด ผูวิจัยนํามาวิเคราะหเนื้อหา 
 

4. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยเชิงปริมาณผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหโดย 
 1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายขอมูลคุณลักษณะดานประชากร,ความ

คิดเห็นของชุมชนตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย 
 2. สถิติอางอิง(Inferential Statistics) ผูวิจัยใช One way ANOVA เพ่ือศึกษาการสงเสริมการออม
ของประชาชนกลุมผูมีงานทําในเขตดุสิต 
 
ข้ันตอนในการวิจัย 
 ระยะเวลาทําการวิจัย ระยะเวลาท่ีใชในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดเปน 7 ระยะคือ 
 ระยะท่ี 1 ประชุมและเตรียมความพรอมใหแกทีมวิจัยพรอมท้ังเริ่มทําการศึกษาและคนควาขอมูลท่ี
เก่ียวของกับประวัติ นโยบาย ยุทธศาสตร กลยุทธ ขอมูลดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ประชากร และ
ขอมูลพ้ืนฐานอ่ืนของเขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยกําหนดระยะเวลาตั้งแต 1 ตุลาคม 2556 – 30 
พฤศจิกายน 2558 
 ระยะท่ี 2 ทบทวนวรรณกรรมและการสืบคนขอมูล ขอคําแนะนําและปรึกษาจากท่ีปรึกษา
โครงการวิจัย เพ่ือใหมีเนื้อหาท่ีสมบูรณและสอดคลองกับวัตถุประสงคโดยกําหนดระยะเวลาตั้งแต  
1 พฤศจกิายน 2558 – 31 มกราคม 2559 
 ระยะท่ี 3 จัดทําโครงรางการวิจัยและสรางแบบสอบถาม ตลอดจนการนําแบบสอบถามไปให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบกอนท่ีจะนําไปใชโดยกําหนดระยะเวลาตั้งแต 1 กุมภาพันธ 2559 – 28 กุมภาพันธ 
2559   
 ระยะท่ี 4 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดวยการ Try-Out และทําการสํารวจพ้ืนท่ีเพ่ือเตรียมทําการ
วิจัยภาคสนามในเบื้องตนโดยกําหนดระยะเวลาตั้งแต 1 มีนาคม 2559 – 31 มีนาคม 2559   
 ระยะท่ี 5 ทําการวิจัยภาคสนาม โดยการลงพ้ืนท่ีทําการรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามประกอบ 
โดยกําหนดระยะเวลาตั้งแต 1 เมษายน 2559 – 30 มิถุนายน 2559     
 ระยะท่ี 6 วิเคราะหขอมูลและการตรวจสอบขอมูล โดยกําหนดระยะเวลาตั้งแต 1 กรกฎาคม 2559 
– 31 กรกฎาคม 2559 
 ระยะท่ี 7 สรุปผลการวิจัยและจัดทํารายงานฉบับสมบูรณ โดยกําหนดระยะเวลาตั้งแต 1 สิงหาคม 
2559 – 30 กันยายน 2559 
 


