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  รายงานการวิจัยเรื่องการปฐมพยาบาลด้วยการแพทย์แผนไทย : การช่วยกู้ชีวิตตนเองด้วยสอง
มือในผู้สูงอายุเปรียบเทียบสัญญาณชีพ ส าเร็จได้ เนื่องจากบุคคลหลายท่านได้กรุณาช่วยเหลือให้ข้อมูล
ข้อเสนอแนะ ค าปรึกษาแนะน า ความคิดเห็นและก าลังใจ 
  ผู้เขียนขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ทีก่รุณาให้ทุนสนับสนุนโครงการวิจัย 
สถาบันวิจัยและพัฒนา อาจารย์และ เจ้าหน้าที่ทุกท่านที่กรุณาให้ค าแนะน าที่ได้ให้ความช่วยเหลือและ 
ประสานงานการติดต่อเป็นอย่างดีด้วยอัธยาศัยไมตรีที่อบอุ่นเป็นกันเอง  
  ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.วรางคณา จันทร์คง ที่ได้ให้ค าชี้แนะและตรวจสอบราย 
งานการวิจัยทุกขั้นตอน ให้ส าเร็จได้ตามวัตถุประสงค์ 

ขอขอบพระคุณประธานชุมชน ผู้สูงอายุและ ชาวชุมชน วัดสวัสดิ์วารีสีมารามและ นครไชยศรี 
ที่ได้ให้ความร่วมมือตอบแบบทดสอบและ ร่วมทดสอบซึ่งเป็นส่วนหนึ่ งที่ท าให้รายงานการวิจัยส าเร็จลุ 
ล่วงไปได้ด้วยดี 

ท้ายสุดนี้ ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาและ ขอขอบคุณพ่ีและน้องที่ได้ช่วยส่งเสริม สนับ 
สนุนกระตุ้นเตือนและ เป็นก าลังใจตลอดมาให้ผู้เขียนจัดท ารายงานการวิจัย 
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ค าน า 
  

เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุข ท าให้ประชากรอายุยืนยาวขึ้นเกิด
ลักษณะประชากรผู้สูงอายุที่มีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่ง โดยการก าหนดเกณฑ์ของ สหประชาชาติ  
ถือได้ว่าสังคมไทยได้เข้าสู่“ภาวะประชากรสูงอายุ” (population ageing)และได้จัดท ากฎหมายว่าด้วย
ผู้สูงอายุชื่อว่าพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ .ศ. 2546 โดยมีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน  ในคณะกรรมการ 
ผู้สูงอายุแห่งชาติ  แต่ชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุกลับมีคุณภาพชีวิตที่ตกต่ า  ขาดความสุขถูกทอดทิ้ง
ให้โดดเดี่ยว พร้อมกับโรค ภัยไข้เจ็บที่ต้องทนทุกข์ทรมาณ โดยเฉพาะ โรค ไม่ติดต่อไร้เชื้อ ได้แก่ โรค
ไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิต โรคหัวใจและหลอดเลือดหัวใจ โรคสมองและหลอดเลือดสมอง โรค
สมองเสื่อม โรคข้อเข่าเสื่อม หรือ โรคซึมเศร้า  เป็นต้น ซึ่ง อาจเป็นสาเหตุให้เกิดภาวะวิกฤติต่างๆเช่น 
หัวใจหยุดเต้น อุบัติเหตุลื่นหกล้มบ่อยและ ต้องเป็นภาระค่าใช้จ่ายต่อตนเองครอบครัวและประเทศชาติ 
  การวิจัยครั้งนี้เพื่อหาแนวทางการช่วยเหลือผู้สูงอายุเบื้องต้นถ้าเกิดภาวะวิกฤติต่อตนเองโดยผู้  
สูงอายุเองหรือ  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ ให้สามารถดูแลตนเองได้เบื้องต้นหรือจนกว่ามี การส่งต่อรับการรักษาท่ี
ถูกต้อง เพื่อป้องกันประชาชนผู้สูงอายุจากภาวะวิกฤติการขาดออกซิเจน  จนสมองตายเกิดภาวะพิการ
หรือเสียชีวิต และ สามารถกลับมามีสุขภาพแข็งแรงโดยเร็วอย่างยั่งยืน และมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไม่เป็น
ภาระของสังคม ประเทศชาติ และใช้เป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าในด้านการดูแลและ การสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ต่อไป 
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