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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การสูบบุหรี่เปนปญหาที่สําคัญเกี่ยวกับสุขภาพ เนื่องจากการสูบบุหรี่เปนสาเหตุ 
ของการเกิดโรคทางระบบทางเดินหายใจ และเกิดการเสียชีวิตตามมา  ปจจุบันมีผูสูบบุหรีทั่วโลก 
1,100 ลานคน และอนาคตคาดการณวาจะมีจํานวนผูสูบบุหรี่เพ่ิมมากขึ้นเปนจํานวน 1,600 ลานคน 
ในป พ.ศ. 2558(ศูนยขอมูลมูลนิธิการรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ .  2548) ผูเสียชีวิตจากบุหรี่มีจํานวน
เพ่ิมมากข้ึนทุกป และมีการเสียชีวิตมากกวาโรคเอดส วัณโรค และมาเลเรียรวมกัน ในแตละปทั่วโลกมี
ผูเสียชีวิตจากการสูญบุหรี่ 5.4 ลานคน(World Health Organization.  2008) 

สาหรับประเทศไทยในป พ.ศ. 2552 คณะทางานภาระโรคและการบาดเจ็บที 
เกิด จากพฤติกรรมสุขภาพ และปจจัยเสี่ยง กระทรวงสาธารณสุข จากการศึกษาพบวา คนไทย
เสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ จานวน 48,244 คน เพ่ิมขึ้นจากจานวนผูเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ในป พ.ศ. 
2547 ที่เสียชีวิตเทากับ 41,183 คน โดยเสียชีวิตจากโรคมะเร็งจากการสูบบุหรี่ 18 ,041 คน ซึ่งเปน
มะเร็งปอด 11,210 คน (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2555: 21) ในป 2552 อัตราการ เสียชีวิต ดวย
โรคมะเร็งหลอดคอ หลอดลมใหญและปอด รอยละ 14.1 รองจากอัตราการ เสียชีวิต ดวยโรคมะเร็ง
ตับ เมื่อเทียบกับป 2553 พบวามีอัตราตายสูงขึ้น จากรอยละ 14.1 เปน 14.6 (สานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555) ป 2554 สานักงานสถิติแหงชาติ ไดสารวจ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยสรุปประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จานวน 53.9 ลานคน มีผูสูบบุหรี่ 11.5 
ลานคน เทากับรอยละ 21.4 โดยเพศชายจะสูบมากกวาเพศหญิง 20 เทา คือ เพศชาย สูบเปนประจา
รอยละ 36.1 เพศหญิงสูบเปนประจารอยละ1.7 เมื่อเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ของประชากรไทย
อายุ 15 ปขึ้นไป ระหวางป 2552 และ 2554 พบวามีแนวโนมสูงขึ้นจากรอยละ 18.1 เปน 18.4 (สา
นักงานสถิติแหงชาติ, 2555)  

การเลิกบุหรี่ในคลินิกอดบุหรี่ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หรือในโรงพยาบาลจะตอง
ไดรับความสมัครใจและเต็มใจของผูปวย เนื่องจากผูปวยจะตองไดรับโปรแกรมในการเลิกบุหรี่และจะ
ทําใหผูปวยมีอาการขาดนิโคติน มีความเครียด มีความเบื่อ มีความกังวล ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ประสิทธิผลของการนวดไทยรวมกับโปรแกรมเลิกบุหรี่ในการลดความเครียดของผูที่มารับบริการ
คลินิกอดบุหรี่ ในคลินิกอดบุหรี่สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูม ิ
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2. วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการนวดไทยในการลดความเครียดของผูที่มารับบริการคลินิกอด
บุหรี่ 

 

3. ขอบเขตของโครงการวิจัย 

กลุมตัวอยางในการศึกษา คือ ผูที่มารับการรักษาในคลินิกอดบุหรี่ ซึ่งมีความ 

ประสงคตองการเลิกบุหรี่ ที่สถานบริการสาธารณสุข อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ 
 

4. สมมุติฐาน 

การนวดไทยรวมกับโปรแกรมเลิกบุหรี่สามารถลดความเครียดของผูที่มารับ 

บริการที่คลินิกอดบุหรี่ได 
 

 


