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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 
1. รูปแบบการศึกษา 

 เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental study: Randomized 
controlled trial) 

2. กลุมประชากร 

 ประชากร คือ ผูมารับการบําบัดที่คลินิกอดบุหรี่ในสถานบริการสาธารณสุข 

อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ 
3. การคํานวณกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยาง คือ ผูที่มีความประสงคตองการเลิกบุหรี่ ที่เขามารับบริการที่คลินิก 

อดบุหรี่ในสถานบริการสาธารณสุข อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ ที่มีอายุตั้งแต 20-59 ป และมี
คุณสมบัติผานตามเกณฑที่กําหนด จํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จํานวน 30 คน 
และกลุมควบคุม จํานวน 30 คน 

4. เกณฑการคัดเขา และ เกณฑการคัดออก 

 4.1 เกณฑการคัดเขา 
 เกณฑการคัดเขาโครงการวิจัยมีดังนี้ 

1. มีประวัติการสูบบุหรี่มากกวาหรือเทากับ 10 มวนตอวัน 
ติดตอกันมาอยางนอย 1 ป 

  2. มีระดับการติดนิโคตินอยูในระดับต่ําถึงปานกลาง 
  3. มีอายุระหวาง 20-59 ป 
  4. ไมมีประวัติการใชสารเสพติดอ่ืนๆ 
  5.มีความตั้งใจที่จะเลิกบุหรี่กอนหรือตั้งแตสมัครเขารวม 

โครงการวิจัย 
  6.มีที่อยูและหมายเลขโทรศัพทที่สามารถติดตอไดสะดวกตลอด 

การเขารวมโครงการวิจัย 
 4.2 เกณฑการคัดออก 

  1. มีการใชวิธีอ่ืนๆ เพื่อการเลิกบุหรี่ 
  2. ผูปวยเขารวมโปรแกรมไมครบตามท่ีกําหนด 
  3. มีประวัติของการเปนโรคหรือความผิดปกติดังตอไปนี้ 

3.1 มีความผิดปกติของกระดูกสันหลังระดับคอ เชน 
กระดูกสันหลังระดับคอเสื่อม, หมอนรองกระดูกสันหลังระดับคอเสื่อม หรือมีการยื่นของหมอนรอง
กระดูกระดับคอ เปนตน 

3.2 มีความผิดปกติทางระบบประสาท เชน มีอาการออน 
แรงของรางกาย 
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3.3 โรคผิวหนังที่ติดตอได เชน อีสุกอีใส งูสวัด เปนตน 
3.4 อาสาสมัครไมสามารถพูดสื่อสารไดเขาใจ หรือไม 

สามารถทําตามคําแนะนําได 
 

5. ขั้นตอนการวิจัย 
5.1 ขั้นเตรียมการ 

  5.1.1 ผูวิจัยเขียนโครงการ เสนอขออนุมัติคณะกรรมการพิจารณา 
การศึกษาวิจัยในคน  

  5.1.2 ผูวิจัยทําหนังสือขออนุมัติในการศึกษาวิจัยและการเก็บ 
ขอมูลที่สถานบริการสาธารณสุข อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ 

  5.1.3 ผูวิจัยจัดเตรียมและจัดประชุมเจาหนาที่ เปนผูชวยในการ 
วิจัยแบงออกเปน เจาหนาที่สาธารณสุข พยาบาล แพทยแผนไทย และเจาหนาที่ เปนผูประเมิน ที่มี
ความรูความชํานาญในการใชเครื่องมือ  

  5.1.4 ผูวิจัยจัดเตรียมคูมือในการนวดไทย เพ่ือเปนแนวทางในการ 
นวดคลายเครียดใหเปนมาตรฐานเดียวกัน 

  5.1.5 ผูวิจัยจัดเตรียมเครื่องมือในการศึกษาวิจัย ประกอบดวย 
แบบฟอรมการเก็บขอมูลเบื้องตน, ขอมูลเกี่ยวกับประวัติการสูบบุหรี่, แบบประเมินระดับการติด
นิโคติน, แบบวัดความเครียดดวยตนเอง Self-stress assessment,วัดความแข็งของเนื้อเยื้อและวัด
ความกดเจ็บของกลามเนื้อ Tissue Hardness Meter and Algometer, วัดความแปรปรวนของการ
เตนของหัวใจ Heart rate variability (HRV)   

  5.1.6 ประกาศรับสมัครอาสาสมัครและเตรียมอาสาสมัครเขารวม 
โครงการ 

 5.2 ขั้นดําเนินการแบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
  5.2.1 ระยะกอน intervention 
   1) ประกาศรับสมัครอาสาสมัครผูที่มารับบริการคลินิกอด 

บุหรี่และมีภาวะความเครียด 

   2) คณะผูวิจัยชี้แจงโครงการวิจัยใหกับอาสาสมัคร ให 
อาสาสมัครตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและขอมูลเกี่ยวกับประวัติการสูบบุหรี่ แบบ
ประเมินระดับการติดนิโคติน, ใชเวลาประมาณ 20 นาที คัดกรองอาสาสมัครจํานวนทั้งหมด 60 คน แบง
ออกเปน 2 กลุม ๆ ละ 30 คน โดยวิธีการสุม กลุมที่ 1 จะไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่รวมกับการนวดแผน
ไทย และ กลุมที่ 2 จะไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่  

   3) เมื่ออาสาสมัครมีคุณสมบัติผานเกณฑการคัดเขา 
อาสาสมัครจะไดรับการตรวจประเมิน หรือวัดตัวแปรกอนทําการรักษา ผูประเมินคือผูที่ไดผานการ
อบรมการใชเครื่องมือในการวิจัย และมีการฝกฝนจนมีประสบการณและมีความชํานาญในการใช
เครื่องมือ ไดแก แบบวัดความเครียดดวยตนเอง Self-stress assessment, วัดความแข็งของเนื้อเยื้อ
และวัดความกดเจ็บของกลามเนื้อ Tissue Hardness Meter and Algometer และวัดความ
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แปรปรวนของการเตนของหัวใจ Heart rate variability (HRV)  ในการตรวจทั้งหมดนี้จะใช
ระยะเวลาประมาณ 20 นาท ี

   4) อาสาสมัครจะไดรับการสุมแบงกลุมดวยการจับฉลาก 
โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการ  เพ่ือแบงวาจะไดอยูในกลุมทดลอง ไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่รวมกับการ
นวดแผนไทย หรือกลุมควบคุม จะไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่ หลังจากแบงกลุมคณะผูวิจัยจะให
อาสาสมัครลงชื่อในใบยินยอมเขารวมการศึกษา  

  5.2.2 ระยะ intervention  
  หลังจากอาสาสมัครไดรับการประเมินกอนทําการรักษา,  การสุม 

แบงกลุม และลงชื่อในใบยินยอมเขารวมการศึกษาเรียบรอยแลว  อาสาสมัครจะไดรับการรักษาตาม
กลุมท่ีไดรับ เปนระยะเวลา 4 สัปดาห และติดตามผลการักษา 2 สัปดาห โดยมีรายละเอียดการให
การรักษามีดังนี้  

  1)  กลุมทดลอง คือ อาสาสมัครที่ไดรับการสุมใหอยูในกลุมที่ 
 1 จํานวน 30 คน ไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่รวมกับการนวดแผนไทย โดยพยาบาลหรือเจาหนาที่
สาธารณสุขและแพทยแผนไทย ดําเนินการใหรักษาตามขั้นตอนการรักษา โดยไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่
เกี่ยวกับการใหความรูสารพิษที่อยูในบุหรี่ โรคที่เกิดจากการสูบหรี่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และ
การทํากิจกรรมสันทนาการและกลุมทดลองจะไดรับการนวดไทยเพ่ือคลายความเครียดรวมดวย
หลังจากไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่แลวจะใชระยะเวลาในการนวดครั้งละ 45 นาที นวด 2 ครั้ง ตอ
สัปดาห จํานวน 4 สัปดาห  และติดตามผลในสัปดาหที่ 6 รวมทั้งหมด 6 สัปดาห ประชากรกลุม
ตัวอยางที่ไดรับการสุมใหอยูกลุมที่ 1 คือ กลุมท่ีไดรับการนวดแผนไทย การนวดใชระยะเวลา 45 นาที 
โดยเริ่มจากการนวดบริเวณกลามเนี้อบา ทั้ง 2 ขาง,นวดบริเวณกลามเนื้อชิดขอบสบักท้ัง 2 ขาง, นวด
กลามเนื้อบริเวณแนวเสนโคงคอ ทั้ง 2 ขาง, นวดบริเวณศีรษะดานหลังเริ่มตั้งแตทายทอย, และการ
นวดบริเวณ ศีรษะดานหนา   

   -  ซึ่งในการนวดผูนวดจะคอยๆ ออกแรงกดและจะปรับเปลี่ยนแรง 
ใหเหมาะสมกับผูปวยจากการสังเกต และสอบถามอาการของอาสาสมัคร โดยถาออกแรงมากเกินไป
ใหอาสาสมัครแจงผูนวดทันที่ เพ่ือลดการเกิดการระบบซึ่งอาจเปนผลขางเคียงจากการนวด และผูนวด
จะปรับเปลี่ยนแรงกดตามอายุและรูปรางของอาสาสมัคร และถาหากอาสาสมัครเกิดอาการระบมข้ึน 
อาสาสมัครจะไดรับการรักษาดวยการประคบสมุนไพรในบริเวณท่ีเกิดอาการระบม แตถาหากเกิด
อาการระบมขึ้นในภายหลังสามารถโทรศัพทมาปรึกษาคณะผูวิจัยไดตลอดเวลาตามเบอรที่ผูวิจัยใหไว    

  2) อาสาสมัครที่ไดรับการสุมอยูในกลุมที่ 2 ไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่ 
เกี่ยวกับการใหความรูสารพิษที่อยูในบุหรี่ โรคที่เกิดจากการสูบหรี่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และ
การทํากิจกรรมสันทนาการ ใหการรักษาจํานวน 4 สัปดาห และติดตามผลในสัปดาหที่ 6 รวมทั้งหมด 
6 สัปดาห  

  5.2.3 ระยะการประเมินผลและการติดตามผลการรักษา 

   1) ในการรักษาวันแรก กลุมที่ 1 ไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่รวมกับ 
การนวดแผนไทย จะไดรับการตรวจประเมินทันที่หลังการรักษา และทําการประเมินในสัปดาหที่ 2 
สัปดาหที่ 4 และการติดตามผลการรักษาในสัปดาหที่ 6  ไดแก แบบประเมินระดับการติดนิโคติน, 
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แบบวัดความเครียดดวยตนเอง Self-stress assessment, วัดความแข็งของเนื้อเยื้อและวัดความกด
เจ็บของกลามเนื้อ Tissue Hardness Meter and Algometer และวัดความแปรปรวนของการเตน
ของหัวใจ Heart rate variability (HRV) ในการตรวจทั้งหมดนี้จะใชระยะเวลาประมาณ 20 นาที ซึ่ง
ในกลุมที่ 1 จะตองมารับการรักษาและการตรวจประเมินทั้งหมดจํานวน 13 ครั้ง และกลุมที่ 2 
จะตองมารับการรักษาและตรวจประเมินทั้งหมดจํานวน 9 ครั้ง เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยแลวขอมูลที่
เกี่ยวของกับผูมีสวนรวมในการวิจัยทั้งหมดจะถูกทําลาย (Self-stress assessment ประเมินเฉพาะ
กอนการรักษา และสิ้นสุดการรักษาในสัปดาหที่ 4 และติดตามผลการรักษาในสัปดาหที่ 6 และใน
กรณีอาสาสมัครที่ไดรับการประเมินดวยแบบประเมินความเครียดแลวพบวา มีความเครียดอยูใน
ระดับสูง อาสาสมัครจะอยูในความดูแลของแพทยแผนปจจุบัน) 

   2) ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เกี่ยวกับอันตรายหรือความเสี่ยง  
ในระหวางการเขารวมโครงการวิจัยหากอาสาสมัครมีอาการผิดปกติเกิดขึ้นหรือมีอาการปวดมากขึ้น
ภายหลังจากการรักษาดวยโปรแกรมเลิกบุหรี่รวมกับการนวดแผนไทย ผูวิจัยจะสงอาสาสมัครปรึกษา
แพทย เพ่ือวินิจฉัยและพิจารณาใหการรักษาที่เหมาะสมตามสิทธิการรักษาของอาสาสมัครตอไป หรือ
หากมีคาใชจายเกิดขึ้นผูวิจัยจะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายที่เกิดข้ึนจากการวิจัย  ทั้งนี้ทานมีสิทธิ์ที่จะ
ถอนตัวจากการวิจัยไดทุกขณะ โดยไมมีความผิดหรือสูญเสียผลประโยชนที่พึงไดรับ 

6. การสุม  
  อาสาสมัครที่ผานเกณฑการคัดเลือกจะไดรับการสุมเพ่ือเขากลุม 

 ทดลอง (โปรแกรมเลิกบุหรี่รวมกับการนวดแผนไทย) และ กลุมควบคุม (โปรแกรมเลิกบุหรี่) โดยใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบงายดวยการจับฉลาก  

7. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

    7.1 แบบประเมินระดับการติดนิโคติน ผูวิจัยใช Fagerstrom Test for 
Nicotine Dependence (FTND) ของ Fargerstrom (1993) แปลเปนภาษาไทยโดย สถาบันธัญญา
รักษ (2551) ลักษณะของขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 6 ขอ ดังนี้คื่อ 1) 
เวลาเริ่มสูบบุหรี่มวนแรกเมื่อไร มี 4 ตัวเลือก มีคะแนนตั้งแต 0 ถึง 3 คะแนน  2) ทานรูสึกยุงยาก
หรือไมที่ตองอยูในสถานที่หามสูบบุหรี่ มี 2 ตัวเลือก มีคะแนนตั้งแต 0 ถึง 1 คะแนน  3) บุหรี่มวนใด
ที่ไมอยากเลิกมากท่ีสุด มี 2 ตัวเลือก มีคะแนนตั้งแต 0 ถึง 1 คะแนน 4) ทานสูบบุหรี่วันละก่ีมวน มี 4 
ตัวเลือก มีคะแนน ตั้งแต 0 ถึง 3 คะแนน 5) ทานสูบบุหรี่มากในชวง 2-3 ชั่วโมงหลังตื่นนอนมากกวา
ชวงอ่ืนของวันหรือไม มี 2 ตัวเลือก มีคะแนนตั้งแต 0 ถึง 1 คะแนน และ 6) ทานยังคงสูบบุหรี่แมวา
จะเจ็บปวย มี 2 ตัวเลือก มีคะแนนตั้งแต 0 ถึง 1 คะแนน แบบวันนี้มีจํานวน 10 คะแนน โดยคะแนน
รวมมากแสดงวาระดับการติดนิโคตินอยูในระดับสูง คะแนนรวมนอยแสดงวาระดับการติดนิโคตินอยู
ในระดับต่ํา และมีเกณฑการแปลผลเปนระดับ ดังนี้ 

 คะแนน    การแปลผล 

  0-2     ระดับต่ํามาก 

  3-4     ระดับต่ํา 
  5-6     ระดับปานกลาง 
  7-8     ระดับสูง 
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  9-10     ระดับสูงมาก   
  
    7.2 แบบวัดความเครียด Self-stress assessment วัดระดับ 

ความเครียดโดยพัฒนาจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข มีขอคําถามทั้งหมด 20 ขอ แตละ
คําถามมีระดับคะแนน 0-3 คะแนน โดยวัดกอนการรักษาครั้งแรก และวัดหลังการรักษาในสัปดาหที่ 
4 และ6 

   7.3 เครื่องวัดความแข็งของเนื้อเยื่อและวัดระดับความเจ็บปวดโดย 
แรงกด Tissue Hardness Meter and Algometer ใชเพื่อหาคาความแข็งของเนื้อเยื่อโดยแสดงผล
การวัดที่ไดเปนคาตัวเลขเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของการรักษา  และวัดคาระดับความเจ็บปวดโดย
แสดงผลการวัดที่ไดเปนคาตัวเลขโดยผูถูกวัดสามารถกดปุมควบคุมเพ่ือใหยุติน้ําหนักจากแรงกดเพ่ือ
ความปลอดภัยตอผูถูกวัดและการบันทึกคา ทําการวัดความรูสึกเริ่มตนท่ีกดเจ็บ ณ จุดกดเจ็บที่มาก
ที่สุดของกลามเนื้อ บา โดยการวัดในสัปดาหกอนการรักษา, กอนและหลังการรักษาทันที, สัปดาหที่ 
2,4,6 บันทึกหนวยเปน กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร     
      7.4  เครื่องวัดความแปรปรวนของอัตราการบีบตัวของหัวใจ หรือ  
heart rate variability (HRV) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงชวงเวลาและชวงความถ่ีของคลื่น R ถึง R 
จาก QRS complex ในการวัดคลื่นไฟฟาหัวใจ (electrocardiogram, ECG) เปนวิธีการวัดทางออมที่
ดีที่สุดในการวัดการนํากระแสประสาทออโตโนมิกที่ควบคุมการทํางานของหัวใจ (cardiac 

autonomic control) ทั้งระบบประสาทซิมพาเธติกและระบบประสาทพาราซิมพาเธติก. [36] โดย
การวัดในสัปดาหกอนการรักษา, กอนและหลังการรักษาทันที, สัปดาหที่ 2,4,6 

 

8. การวิเคราะหขอมูล 

  ใชสถิติพรรณนาเพ่ืออธิบายลักษณะของอาสาสมัคร คาเฉลี่ย สวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหผลของตัวแปรตอเนื่องตามวัตถุประสงค โดยการวิเคราะหผลทันที
ในวันแรก และในการรักษาสัปดาหที่ 4 และการติดตามในสัปดาหที่ 6 การดําเนินการวิเคราะหใช
วิธีการ intention-to-treat วเิคราะหผลของตัวแปรตอเนื่องทุกตัวแปรเปรียบเทียบภายในกลุมโดยใช
สถิติ paired t-test  สวนการเปรียบเทียบผลระหวางกลุมใชสถิติ analysis of covariance 
(ANCOVA) เพ่ือแกไขปญหาของตัวแปรที่อาจมีความแตกตางกันกอนการรักษาได (pre-test) และ
กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ (α) นอยกวาหรือเทากับ 0.05  

 9. จริยธรรมในการวิจัย 

  ผูวิจัยจะดําเนินการขออนุญาตทําการศึกษาวิจัยในมนุษยโดยคณะกรรมการ 
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน ซึ่งงานวิจัยในครั้งนี้ตองไดรับการผานการพิจารณาจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน และผูเขารวมวิจัยตองลงนามขอตกลงและไดรับการ
อธิบายกอนเขารวมการวิจัยและสามารถออกจากวิจัยครั้งนี้ไดทุกเมื่อที่ตองการรวมถึงขอมูลสวนตัวจะ
ถูกเก็บเปนความลับ 


