
 

 

ประวัติ 

 

 

ชื่อ อาจารย ดร.พีรดา  ดามาพงษ  
 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.2547 ระดับประกาศนียบัตร ประกาศนียบัตรการแพทยแผนไทยประยุกต 
      โรงเรียนอายุรเวทวิทยาลัย ชีวกโกมารภัจจ 
 พ.ศ. 2548 ระดับปริญญาตรี  วิทยาศาสตรบัณฑิต 
                     (การแพทยแผนไทยประยุกต) 
      คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 พ.ศ.2550 ระดับปริญญาโท  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) 
      คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 พ.ศ.2558 ระดับปริญญาเอก วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต  

(วิทยาศาสตรสาธารณสุข) 
      วิทยาลัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

หนวยงานและสถานที่อยูที่ติดตอไดสะดวก พรอมหมายเลขโทรศัพท โทรสาร และไปรษณียอิเล็กทรอนิกส 
(e-mail)   

      เลขที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา วิทยาลัยสหเวชศาสตร 
          ถนนอูทองนอก  แขวงวชิระ  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ 10300  

หมายเลขโทรศัพท  0-2160-1143 ตอ 101 
           089-9688164, 095-5237723 
  E-mail : Peerada.da@ssru.ac.th 

ตําแหนงหนาที่การงาน  
 พ.ศ.  2548 - 2560  อาจารยประจําหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกต 
    วิทยาลัยสหเวชศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
ผลงานวิชาการ 

 งานตีพิมพเผยแพร 

1. Peerada Damapong and Pongmada Damapong  (2015). Effectiveness of court-
type traditional thai massage in patients with chronic tension-type headache: a pilot 
study. J Health Res. 29(5): 351-356. 

2. Peerada Damapong and Pongmada Damapong(2015). A Randomized 
Controlled Trial on the Effectiveness of Court-Type Traditional Thai Massage versus 



 

 

Amitriptyline in Patients with Chronic Tension-Type Headache. Evid Based Complement 
Alternat  Med.2015(2015): 12 pages. 
  3. Pongmada Damapong and Peerada Damapong (2016). Model development 
for outbreak of dengue fever surveillance system in district leve. International Journal 
of GEOMATE. 11(27): 2777-2781. 

4. Peerada Damapong and Pongmada Damapong  (2016). Short-term effects of 
court-type traditional thai massage on pressure pain threshold and pain intensity in 
patients with chronic tension-type headach. International Journal of GEOMATE. 11(28): 
2824-2829. 

 
 งานวิจัย 

1. การพัฒนาตนแบบระบบเฝาระวังการใชยาสมุนไพรและผลิตภัณฑจากสมุนไพรที่เปน
อันตรายตอสุขภาพ แหลงทุน สกอ. 
 2. การพัฒนานวัตกรรมและการศึกษาประสิทธิผลของภูมิปญญาแพทยพ้ืนบานจาก
กะลามะพราวนวดคลายเครียดในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสงคราม แหลงทุน สํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.)   
 3. ประสิทธิผลของการนวดไทยแบบทันทีตอการบรรเทาอาการปวดศีรษะจากความเครียดและ
ความผันแปรของอัตราการเตนของหัวใจ แหลงทุน สํานักงํานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)  
 4. การพัฒนาตัวแบบระบบเฝาระวังการระบาดของโรคไขเลือดออกในชุมชน แหลงทุน 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)  
 5. การพัฒนาตนแบบตํารับยาอบสมุนไพรและศึกษาประสิทธิผลตอการลดความเครียดในผูปวย
โรคเบาหวาน แหลงทุน สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)  
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 งานวิจัย 

1. การพัฒนาตนแบบระบบเฝาระวังการใชยาสมุนไพรและผลิตภัณฑจากสมุนไพรที่เปน
อันตรายตอสุขภาพ แหลงทุน สกอ. 
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กะลามะพราวนวดคลายเครียดในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสงคราม แหลงทุน สํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.)   
 3. ประสิทธิผลของการนวดไทยแบบทันทีตอการบรรเทาอาการปวดศีรษะจากความเครียดและ
ความผันแปรของอัตราการเตนของหัวใจ แหลงทุน สํานักงํานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)  
 4. การพัฒนาตัวแบบระบบเฝาระวังการระบาดของโรคไขเลือดออกในชุมชน แหลงทุน 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)  
 5. การพัฒนาตนแบบตํารับยาอบสมุนไพรและศึกษาประสิทธิผลตอการลดความเครียดในผูปวย
โรคเบาหวาน แหลงทุน สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)  
 

 
 


