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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม,แบบบันทึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สวนที่ 1 แบบฟอรมการเก็บขอมูลเบื้องตน (สัมภาษณ) 
โครงการวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของการนวดไทยในการลดความเครียดของผูท่ีมารับบริการคลินิก
อดบุหรี่ 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 

1. อายุ.........................ป (ปเต็มนับถึงวันที่เขารวมงานวิจัย) 
    น้ําหนัก...................กิโลกรมั       สวนสูง ...................เซนติเมตร 

2. เพศ : ............... 
3. ระดับการศึกษา 
 o ระดับปถมศึกษา    o ระดับมัธยมศึกษา 

 o ระดับอนุปริญญา    o ระดับปริญญาตรี หรือสูงกวา 
4. อาชีพ 

 o นักเรียน/นักศึกษา    
 o เกษตรกรรม    

 o คาขาย/ธุรกิจ 

 o รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

 o รับจาง 
 o อ่ืนๆ โปรดระบุ................. 
5. สถานภาพสมรส 

 o โสด 

 o สมรส 

 o มาย 

 o หยาหรือแยกทางกัน 

6.ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
 o ไมมี     o ภูมิแพ  
 o หอบหืด      o เบาหวาน 

 o ความดันโลหิตสูง   o อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................................. 
 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับประวัติการสูบบุหรี่ 
1. ระยะเวลาที่เริ่มสูบบุหรี่....................ป 
2. จํานวนบุหรี่ที่สูบ ...........................มวน/วัน 

3. จํานวนครั้งที่พยายามเลิกบุหรี่...................ครั้ง 
4. วิธีการเลิกบุหรี่ (ระบ)ุ วิธีที่ 1 .....................................ระยะเวลาที่เลิกได................... 

วิธีที่ 2 .....................................ระยะเวลาที่เลิกได............ 
วิธีที่ 3 .....................................ระยะเวลาที่เลิกได............. 

 



                                                                                                                         ID: ______________ 

สวนที่ 2 แบบประเมินระดับการติดนิโคติน (แบบทดสอบฟาเกอรสตรอมเพื่อวัดระดับการติดสาร

นิโคติน) 
 (Fagerstrom Test for Nicotine Dependence) 

1.โดยปกติคุณสูบบุหรี่วันละกี่มวน 
 o 10 มวน หรือนอยกวา  
 o 11-20 มวน  
 o 21-30 มวน 
 o มากกวา 31 มวน  
2. หลังตื่นนอนตอนเชาคุณสูบบุหรี่ มวนแรกเม่ือไหร 
 o ภายใน 5 นาทีหลังตื่นนอน 
 o 6-30 นาทีหลังตื่นนอน 
 o 31-60 นาทีหลังตื่นนอน 
 o มากกวา 60 นาทีหลังตื่นนอน 
3.คุณสูบบุหรี่จัดในชั่วโมงแรกหลังตื่นนอน (สูบมากกวาในชวงเวลาอ่ืนของวัน) 
 o ใช      o ไมใช  
4.บุหรี่มวนไหนที่คุณไมอยากเลิก มากที่สุด 
 o มวนแรกตอนเชา     o มวนอื่นๆ  
5.คุณรูสึกลําบากหรือยุงยากไหมที่ตองอยูใน “เขตปลอดบุหรี่” เชน โรงภาพยนตร รถโดยสาร 
รานอาหาร 
 o รูสึกลําบาก 
 o ไมรูสึกลําบาก 
 6.คุณยังตองสูบบุหรี่แมจะเจ็บปวยนอนพักตลอดในโรงพยาบาล 
 o ใช      o ไมใช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     วนัที� ประเมิน......................................................... 

แบบวัดความเครียดด้วยตนเอง (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข) 
 ในระยะเวลา 1 สปัดาห์ที�ผา่นมาหรือนานกวา่นี � ทา่นมีอาการ พฤติกรรม หรือความรู้สกึตอ่ไปนี �มากน้อย
เพียงใด โปรดขีดเครื�องหมาย / ลงในช่องแสดงระดบัอาการที�เกิดขึ �นกบัตวัทา่นมาตามความจริงมากที�สดุ 

อาการ พฤตกิรรม หรือความรู้สึก 0 

ไม่เคย
เลย 

1 

เป็น
ครั!ง
คราว 

2 

เป็น
บ่อยๆ 

3 

เป็น
ประจาํ 

1. นอนไมห่ลบัเพราะคดิมากหรือกงัวลใจ     

2. รู้สกึหงดุหงิด รําคาญใจ     

3. ทําอะไรไมไ่ด้เลย เพราะประสาทตงึเครียด     

4. มีความวุน่วายใจ     

5.ไมอ่ยากพบปะผู้คน     

6. ปวดหวัข้างเดยีว หรือปวดบริเวณขมบัทั �ง 2 ข้าง     

7. รู้สกึไมม่ีความสขุและเศร้าหมอง     

8. รู้สกึหมดหวงัในชีวิต     

9. รู้สึกว่าชวีิตตนเองไม่มีคุณค่า     

10. กระวนกระวายอยูต่ลอดเวลา     

11.รู้สึกว่าตนเองไม่มีสมาธิ     

12. รู้สกึออ่นเพลยีไมม่ีแรงจะทาํอะไร     

13. รู้สกึเหนื�อยไมอ่ยากทาํอะไร     

14. มีอาการหวัใจเต้นแรง     

15. เสยีงสั�น  ปากสั�น หรือมือสั�นเวลาไมพ่อใจ     

16. รู้สกึกลวัผิดพลาดในการทําสิ�งตา่งๆ     

17. ปวด หรือเกร็งกล้ามเนื �อบริเวณท้ายทอย หลงั หรือไหล่     

18. ตื�นเต้นง่ายกบัเหตกุารณ์ที�ไมคุ่้นเคย     

19. มนึงงหรือเวียนศีรษะ     

20. มีความสขุทางเพศลดลง     

รวมคะแนน     

แปลผลระดบัความเครียด 

0-5 = 1 ตํ�ากวา่ปกติ, 6-7 = 2 ปกติ, 18-25 = 3 สงูกวา่
ปกติเลก็น้อย, 26-29 = 4 สงูกวา่ปกติปานกลาง, และ 30-

60 = 5 สงูกวา่ปกตมิาก 

 

Coding:   Stress_sc.................. 

                 Stress_le.................. 



                                                                   ID..................Group........................... 

แบบบันทกึผลการวัด Tissue Hardness Meter and Algometer (Pressure pain threshold) 

(ผู้เข้าร่วมโครงการ) 

 

Outcome Pre-test 

Baseline 

Date............. 

Post-test 

immediately  

Post-test 

 

Date............. 

Post-test 

 

Date............. 

Post-test 

 

Date............. 

Tissue 

Hardnes

s Meter 

               

Pressure 

pain 

threshold 

               

 

 

Outcome Pre-test 

Baseline 

Date............. 

Post-test 

immediately  

Post-test 

 

Date............. 

Post-test 

 

Date............. 

Post-test 

 

Date............. 

Tissue 

Hardnes

s Meter 

               

Pressure 

pain 

threshold 

               

 

 

 

 

 

 

 



                                                                   ID..................Group........................... 

แบบบันทกึผลการวัด Heart rate variability (HRV) (ผู้เข้าร่วมโครงการ) 

Outcome Pre-test 
Baseline 
Date........... 

Post-test 

immediately 

 

Post-test 

 

  Date............. 

Post-test 

 

Date............. 

Post-test 

 

Date............. 

HRV 

TP (ms
2
) 

               

LF(ms
2
)                

HF(ms
2
)                

LF(n.u.)                

HF(n.u.)                

LF/HF                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เอกสารเกี่ยวกับจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คําชี้แจงเพ่ืออธิบายแกอาสาสมัครสําหรับโครงการวิจัยทางคลินิก 

แบบคําชี้แจงอาสาสมัคร 
 

ชื่อโครงการวิจัย  (ภาษาไทย) ประสิทธิผลของการนวดไทยในการลดความเครียดของผูที่มารับบริการคลินิกอดบุหรี่ 
หัวหนาโครงการวิจัย: ดร.พีรดา  ดามาพงษ 
หัวหนาโครงการวิจัยรวม ดร.พงศมาดา  ดามาพงษ 
บทนํา การเลิกบหุรี่ในคลินิกอดบหุรี่ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ หรือในโรงพยาบาลจะตองไดรบัความสมคัรใจ
และเต็มใจของผูปวย เนื่องจากผูปวยจะตองไดรับโปรแกรมในการเลกิบุหรี่และจะทําใหผูปวยมีอาการขาดนิโคติน มี
ความเครยีด มีความเบื่อ มีความกงัวล ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลของการนวดไทยรวมกับโปรแกรมเลิก
บุหรี่ในการลดความเครยีดของผูทีม่ารับบริการคลินิกอดบุหรี่ ในคลนิิกอดบุหรี่สถานบริการสาธารณสขุของรัฐ อําเภอ
บําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภมูิ เพื่อชวยบรรเทาภาวะความเครยีดในผูที่มารับบริการคลินิกอดบุหรี่ 
วัตถุประสงคของการวิจัย   เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการนวดไทยในการลดความเครียดของผูที่มารับ 

บริการคลินิกอดบุหรี ่
การเขารวมโครงการวิจัยของทานเปนไปดวยความสมัครใจ  

1. กระบวนการใหขอมูลแกกลุมประชากรทําดวยการช้ีแจงทําความเขาใจเปนรายกลุมหรือรายบุคคล โดย
ผูวิจัยหลักและคณะ กอนทําการเก็บขอมูลจะขอความยินยอมเปนลายลักษณอักษรจากผูยินยอมเขารวมการวิจัยทุก
คนกอน กรณีที่ผูเขารวมโครงการวิจัยไมประสงคจะเขารวมโครงการวิจัยตอ สามารถแจงตอผูวิจัยไดทุกเวลา โดยไมมี
ผลตอการรักษาเดิมที่เคยไดรับ หรือการรักษาอื่นๆ ที่อาจมีขึ้นในอนาคต 

2. ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เกี่ยวกับอันตรายหรือความเสี่ยง ในระหวางการเขารวมโครงการวิจัยหากทานมี
อาการผิดปกติเกิดขึ้นภายหลังจากการรักษาดวยการนวดไทยหรือโปรแกรมเลิกบุหรี่ ผูวิจัยจะสงทานปรึกษาแพทย ที่
โรงพยาบาลบําเหน็จณรงค อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ   เพื่อวินิจฉัยและพิจารณาใหการรักษาที่เหมาะสม
ตามสิทธิการรักษาของทานตอไป หรือหากมีคาใชจายเกิดขึ้นผูวิจัยจะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายที่เกิดขึ้นจากการวิจัย  
ทั้งนี้ทานมีสิทธ์ิที่จะถอนตัวจากการวิจัยไดทุกขณะ โดยไมมีความผิดหรือสูญเสียผลประโยชนท่ีพึงไดรับ  

ขั้นตอนการปฏิบัติตัวหากทานเขารวมโครงการวิจัย 

ถาทานตัดสินใจเขารวมในการวิจัยและหลังจากทานไดรับการประเมนิกอนทําการรักษา,  การสุม 

แบงกลุม และลงช่ือในใบยินยอมเขารวมการศึกษาเรียบรอยแลว  อาสาสมัครจะไดรับการรักษาตามกลุมที่ไดรับ เปน
ระยะเวลา 4 สัปดาห และติดตามผลการักษา 2 สัปดาห โดยมรีายละเอียดการใหการรักษามีดังนี้  

  1)  กลุมทดลอง คือ อาสาสมคัรทีไ่ดรับการสุมใหอยูในกลุมที่ 
 1 จํานวน 30 คน ไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่รวมกับการนวดแผนไทย โดยพยาบาลหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขและ
แพทยแผนไทย ดําเนินการใหรักษาตามขั้นตอนการรักษา โดยไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่เกี่ยวกับการใหความรูสารพิษท่ี
อยูในบุหรี่ โรคที่เกดิจากการสูบหรี่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการทํากิจกรรมสันทนาการและกลุมทดลองจะ
ไดรับการนวดไทยเพื่อคลายความเครียดรวมดวยหลังจากไดรบัโปรแกรมเลิกบุหรี่แลวจะใชระยะเวลาในการนวดครั้ง
ละ 45 นาที นวด 2 ครั้ง ตอสัปดาห จํานวน 4 สัปดาห  และติดตามผลในสัปดาหที่ 6 รวมทั้งหมด 6 สัปดาห 
ประชากรกลุมตัวอยางท่ีไดรับการสุมใหอยูกลุมที่ 1 คือ กลุมที่ไดรับการนวดแผนไทย การนวดใชระยะเวลา 45 นาที 
โดยเริ่มจากการนวดบริเวณกลามเนี้อบา ท้ัง 2 ขาง,นวดบริเวณกลามเนื้อชิดขอบสบักท้ัง 2 ขาง, นวดกลามเนื้อ
บริเวณแนวเสนโคงคอ ท้ัง 2 ขาง, นวดบริเวณศีรษะดานหลังเริม่ตั้งแตทายทอย, และการนวดบริเวณ ศีรษะดานหนา   

   -  ซึ่งในการนวดผูนวดจะคอยๆ ออกแรงกดและจะปรับเปลีย่นแรงให 
เหมาะสมกับผูปวยจากการสังเกต และสอบถามอาการของอาสาสมคัร โดยถาออกแรงมากเกินไปใหอาสาสมัครแจงผู
นวดทันท่ี เพื่อลดการเกิดการระบบซึ่งอาจเปนผลขางเคียงจากการนวด และผูนวดจะปรับเปลี่ยนแรงกดตามอายุและ
รูปรางของอาสาสมัคร และถาหากอาสาสมคัรเกดิอาการระบมขึ้น อาสาสมัครจะไดรับการรักษาดวยการประคบ
สมุนไพรในบริเวณที่เกิดอาการระบม แตถาหากเกดิอาการระบมขึ้นในภายหลังสามารถโทรศัพทมาปรึกษาคณะผูวิจัย
ไดตลอดเวลาตามเบอรทีผู่วิจัยใหไว    



  2) อาสาสมัครที่ไดรับการสุมอยูในกลุมที่ 2 ไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่เกี่ยวกับการ 
ใหความรูสารพิษที่อยูในบุหรี่ โรคที่เกิดจากการสูบหรี่ การปรับเปลีย่นพฤติกรรม และการทํากิจกรรมสันทนาการ ให
การรักษาจํานวน 4 สัปดาห และติดตามผลในสัปดาหที่ 6 รวมทั้งหมด 6 สัปดาห  
ความเสี่ยงและ/หรือความไมสบายท่ีอาจเกิดขึ้น 

ความไมสบายหรือผลขางเคียงที่อาจจะเกดิขึ้นได คือ การระบบจากการนวด หากผูนวดใหแรงกดมากเกินไป 
ดังนั้นในขณะที่ทานรับการนวดและรูสึกเจ็บหรือปวดมากเกินไป ขอใหทานใหสัญญาณหรือแจงตอผูนวดทันที ผูนวดก็
จะลดแรงกดจนกระทั่งไดแรงท่ีเหมาะสมในการนวดใหทาน และผูนวดจะปรับเปลีย่นแรงกดตามอายุและรูปรางของ
ทาน และถาหากทานเกดิอาการระบมขึ้น ทานจะไดรับการรักษาดวยการประคบสมุนไพรในบริเวณที่เกิดอาการระบม 
แตถาหากทานเกิดอาการระบมขึ้นในภายหลังทานสามารถโทรศัพทมาปรึกษาคณะผูวิจัยไดตลอดเวลาตามเบอรที่ผูวิจัย
ให 
ประโยชนที่อาสาสมัครจะไดรับ 
 ในการเขารวมงานวิจัยในครั้งนี้ ทานจะไมเสียคาใชจายใดๆ ท้ังสิ้น แตทานจะไดรับคาเสียเวลา  
คาอาหารวาง และคาเดินทางจากการเขารวมงานวิจัย 200 บาท ตอครั้งที่มาตามนัด 

การรักษาความลับ 
ขอมูลที่เกี่ยวของกับทานจะเก็บเปนความลับ หากมีการเสนอผลการวิจัยจะเสนอเปนภาพรวม 

 ขอมูลใดท่ีสามารถระบุถึงตัวทานไดจะไมปรากฏในรายงาน 

ถาทานมีปญหาสามารถติดตอ ดร.พีรดา ดามาพงษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โทร. 095-5297723 

 
แหลงใหขอมูลหากมขีอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิอาสาสมัคร  
“คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา สํานกังานชั่วคราวสถาบันวิจัยและ
พัฒนา ชั้น 2 อาคารศูนยกีฬาและสุขภาพ เลขที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา ถนนอูทองนอก แขวงวชิรพ
ยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 เบอรโทรศัพท 080-572-2715 email ird_ssru@ssru.ac.th “ 

 
หมายเหตุ:  1. ผูวิจัยควรมอบสําเนาแบบยินยอมอาสาสมัคร พรอมแบบคําช้ีแจงอาสาสมัคร อยางละ 1 ชุด ใหอาสาสมัคร
หรือผูปกครองดวย 

2. เมื่อการวิจัยทางคลินิก (เพื่อการรักษาหรือไมก็ตาม) เกี่ยวของกับอาสาสมัครซึ่งตองขอความยินยอม
จาก ผูแทนโดยชอบธรรม (เชน ผูเยาว หรือผูปวยโรคสมองเสื่อมรุนแรง) อาสาสมัครควรไดรับการอธิบายเกี่ยวกับการ
วิจัย   ดวยวิธีที่เหมาะสมที่อาสาสมัครนั้นจะเขาใจได และถาทําไดอาสาสมัครควรลงนามและลงวันที่ในแบบยินยอม
ดวยตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบยินยอมอาสาสมัครสําหรับโครงการวิจัยทางคลินิก 

     แบบยินยอมอาสาสมัคร 

 

ขาพเจา (นาย, นาง, นางสาว)…………………………………………….นามสกุล…………………………………………….…….

อาย…ุ………ป อยูบานเลขที่……………….…..หมูที…่……….ตําบล……………………….อําเภอ……………….จังหวัด……………… 
เปนบิดา/มารดา/ผูปกครองของ (ด.ญ., ด.ช.)……………………………..อายุ………ป (ในกรณีที่อาสาสมัครเปนเด็กอายุ
นอยกวา 18 ป)ไดรับฟงคําอธิบายจาก………………………………… (ช่ือผูใหขอมูล) 
เกี่ยวกับการเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยประสิทธิผลของการนวดไทยในการลดความเครียดของผูที่มารับบริการ
คลินิกอดบุหรี่ไดรับทราบถึงรายละเอียดของโครงการวิจัยเกี่ยวกับ 

1.วัตถุประสงคและระยะเวลาที่ทําการวิจัย 
  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการนวดไทยในการลดความเครียดของผูที่มารับบริการคลินิกอดบุหรี่ 
เปนระยะเวลา 6 สัปดาห 

2.ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติตัวท่ีขาพเจาตองปฏิบัติ 
อาสาสมัครจะไดรับการตรวจประเมิน หรือวัดตัวแปรกอนทําการรักษา  ไดแก แบบวัดความเครียดดวย 

ตนเอง Self-stress assessment, วัดความแข็งของเนื้อเยื้อและวัดความกดเจ็บของกลามเนื้อ Tissue Hardness 
Meter and Algometer และวัดความแปรปรวนของการเตนของหัวใจ Heart rate variability (HRV)  ในการตรวจ
ทั้งหมดนี้จะใชระยะเวลาประมาณ 20 นาที  
 กลุมทดลอง ขาพเจาไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่รวมกับการนวดแผนไทย หลังจากไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่
แลวจะใชระยะเวลาในการนวดครั้งละ 45 นาที นวด 2 ครั้ง ตอสัปดาห จํานวน 4 สัปดาห  และติดตามผลในสัปดาห
ที่ 6 รวมทั้งหมด 6 สัปดาห ประชากรกลุมตัวอยางที่ไดรับการสุมใหอยูกลุมที่ 1 คือ กลุมที่ไดรับการนวดแผนไทย 
การนวดใชระยะเวลา 45 นาที โดยเริ่มจากการนวดบริเวณกลามเนี้อบา ทั้ง 2 ขาง,นวดบริเวณกลามเนื้อชิดขอบสบัก
ทั้ง 2 ขาง, นวดกลามเนื้อบริเวณแนวเสนโคงคอ ทั้ง 2 ขาง, นวดบริเวณศีรษะดานหลังเริ่มตั้งแตทายทอย, และการ
นวดบริเวณ ศีรษะดานหนา   
 กลุมควบคุม ขาพเจาอาสาสมัครที่ไดรับโปรแกรมเลิกบุหรี่เกี่ยวกับการใหความรูสารพิษที่อยูในบุหรี่ 
โรคที่เกิดจากการสูบหรี่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการทํากิจกรรมสันทนาการ  ใหการรักษาจํานวน 4 สัปดาห 
และติดตามผลในสัปดาหที่ 6 รวมทั้งหมด 6 สัปดาห  

3.ผลประโยชนท่ีขาพเจาจะไดรับ   
อาสาสมัครจะไดรับประโยชนจากการเขารวมการศึกษาวิจัยในครั้ งนี้ โดยกลุมที่ 1 จะไดรับการ

นวดไทย ซึ่งจะทําใหทานบรรเทาภาวะความเครียดไดและเปนอีกหนึ่งทางเลือกในการรักษา   
4. ผลขางเคียงหรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเขารวมในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เกี่ยวกับอนัตรายหรือความ 

เสี่ยง ในระหวางการเขารวมโครงการวิจัยหากทานมีอาการผิดปกติเกิดขึ้นภายหลังจากการรักษาดวยการนวดไทยหรือ
โปรแกรมเลิกบุหรี่ ผูวิจัยจะสงทานปรึกษาแพทย ที่โรงพยาบาลบําเหน็จณรงค อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ    
เพื่อวินิจฉัยและพิจารณาใหการรักษาที่เหมาะสมตามสิทธิการรักษาของทานตอไป หรือหากมีคาใชจายเกิดขึ้นผูวิจัย
จะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายที่เกิดขึ้นจากการวิจัย  ทั้งนี้ทานมีสิทธิ์ที่จะถอนตัวจากการวิจัยไดทุกขณะ โดยไมมี
ความผิดหรือสูญเสียผลประโยชนท่ีพึงไดรับ 

และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการศึกษานี้เมื่อใดก็ไดถาขาพเจาปรารถนา โดยไมเสียสิทธิ์ใดๆ ในการรับ
การรักษาพยาบาลที่จะเกิดขึ้นตามมาในโอกาสตอไปทั้งในปจจุบันและอนาคต ณ สถานพยาบาลแหงนี้หรือ
สถานพยาบาลอื่น และหากเกิดมีอาการขางเคียงขึ้น ขาพเจาจะรายงานใหแพทยหรือเจาหนาที่ที่กําลังปฏิบัติงานอยู
ในขณะนั้นทราบทันที   

 
 
ขาพเจาไดอานและเขาใจคําอธิบายขางตนแลว จึงไดลงนามยินยอมเปนอาสาสมัครของโครงการวิจัยดังกลาว 



 

   ลายมือช่ืออาสาสมัคร …………………………….………. 

                    (………………………..…..…….)  

            วัน/เดือน/ป …………………………….………. 

 ลายมือช่ือผูใหขอมูล …………………………….………. 

   (………………………………….) 

           วัน/เดือน/ป …………………………….………. 

 ลายมือช่ือผูวิจัยหลัก …………………………….………. 

   (………………………………….) 

           วัน/เดือน/ป …………………………….………. 

 

หมายเหตุ:  (1) ในกรณีที่อาสาสมัครเปนเด็กโตแตอายุไมถึง 18 ป สามารถตัดสินใจเองได ใหลงลายมือช่ือ  ทั้ง
อาสาสมัคร (เด็ก) และผูปกครองดวย 

(2) แพทยผูรักษาตองไมเปนผูขอความยินยอมอาสาสมัคร แตสามารถใหขอมูล/คําอธิบายได 
 (3) ในกรณีที่อาสาสมัครไมสามารถ อานหนังสือ/ลงลายมือช่ือ ได ใหใชการประทับลายมือแทนดังน้ี:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้แต่ผูวิ้จยัไดอ่้านขอ้ความในแบบยนิยอมนี� ให้แก่ขา้พเจา้ฟังจนเขา้ใจดี  
ขา้พเจา้จึงประทบัตราลายนิ�วมือขวาของขา้พเจา้ในแบบยนิยอมนี�ดว้ยความเต็มใจ 

      ลายมือชื อผูอ้ธิบาย……………………………….. 

                (….……………………………..) 

                           พยาน………………………… (พยานตอ้งไม่ใช่แพทยห์รือผูวิ้จยั) 

              (…..………………………….….)       ที ………เดือน………..….พ.ศ………    

                                      ประทบัลายนิ�วมือขวา          

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ภาพที่ 1 คลินิกอดบุหรี่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 คลินิกอดบุหรี่ 



 

ภาพที่ 3   นวดแผนไทย 

 

 

ภาพที่ 4 การตรวจประเมิน 


