
 

 

 
 

 

1.  ประวัติบุคคล 

1.1 ชื่อ ผศ.ดร.ลดาวัลย์   อุ่นประเสริฐพงศ์    สกุล นิชโรจน์  เบอร์โทรศัพท์   089-6639727 

1.2 Email:Ladawal.unp@gmail.com;  Ladaval.ou@ssru.ac.th 

1.3 สถานที่ปฏิบัติงานปัจจุบัน  วิทยาลัยสหเวช   ศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฎ  สวนสุนันทา 

 �   ตําแหน่งทางวิชาการ   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

 � ตําแหน่งอื่น ๆ   

 

  

 

รองคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ 

-กรรมการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แพทย์แผนไทยประยุกต์ 
มหาวิทยาลัย ราชภัฎ สวนสุนันทา 

- อาจารย์ประจําหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แพทย์แผนไทย
ประยุกต์ มหาวิทยาลัย ราชภัฎ สวนสุนันทา 

-คณะกรรมการออกข้อสอบเพื่อคัดเลือกนักศึกษาในหลักสูตร
มหาบัณฑิต แพทย์แผนไทยประยุกต์  

-คณะกรรมการตัดสินผลการสอบคัดเลือกเข้าเรียนหลักสูตร
แพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาบัณฑิต 

-คณะอนุกรรมการ เพื่อสนับสนุนและพัฒนาให้เกิดงาน 
R2R(Facilitator) 



 

 

-ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

-ประธานสอบวิทยานิพนธ์ 

- Peer Review  เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ประเมินบทความวิจัย/
วิชาการ ระหว่าง พศ 2556 – 2558  ในกองบรรณาธิการ
ของ  The International Journal of Nursing and 
Health Science (IJNH) มหาวิทยาลัยคริสเตียน   

- Peer Review เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ประเมินบทความวิจัย/
วิชาการ ระหว่าง พศ 2559-2560  ในกองบรรณาธิการของ  
The วารสาร สภาการพยาบาล  

-ผู้ช่วยบรรณาธิการ  วารสารวิทยาลัยสหเวชศาสตร์  
มหาวิทยาลัย ราชภัฎสวนสุนันทา 

1.4 หน้าที่ปัจจุบัน (นอกเหนือจากตําแหน่งทางวิชาการ) 

  -ประธาน  ชมรมการพยาบาลแบบผสมผสานกับการแพทย์ทางเลือกแห่งประเทศไทย  

-ประธานกรรมการจัดงานประชุมนานาชาติครั้งท่ี 1 The 1st International Conference “ 
Healthy Aging : Complementary Medicine and Traditional Medicine on Quality 
of Life in Eldery Care”   วิทยาลัยสหเวชศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  วันท่ี 
7 สิงหาคม 2560  ณ วิทยาเขตการศึกษาสมุทรสงคราม 

- ประธานฝ่าย Scientific Committee  กรรมการจัดงานประชุมนานาชาติครั้งท่ี 1 The 1st 
International Conference “ Healthy Aging : Complementary Medicine and 
Traditional Medicine on Quality of Life in Eldery Care”  วิทยาลัยสหเวชศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  วันท่ี 7 สิงหาคม 2560  ณ วิทยาเขตการศึกษา
สมุทรสงคราม 

-กรรมการ คัดเลือก Abstract Paper เพื่อ oral  and poster presentation ในการประชุม
วิชาการนานาชาติ ครั้งท่ี 1 The 1st International Conference “ Healthy Aging : 
Complementary Medicine and Traditional Medicine on Quality of Life in Eldery 
Care”  วิทยาลัยสหเวชศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  วันที่ 7 สิงหาคม 2560  ณ 



 

 

วิทยาเขตการศึกษาสมุทรสงคราม 

- ประธานตัดสินการประกวดงานวิจัย ในรูปแบบ oral  and poster presentation ในการ
ประชุมวิชาการนานาชาติ ครั้งที่ 1 The 1st International Conference “ Healthy Aging 
: Complementary Medicine and Traditional Medicine on Quality of Life in 
Eldery Care”  วิทยาลัยสหเวชศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  วันท่ี 7 สิงหาคม 
2560  ณ วิทยาเขตการศึกษาสมุทรสงคราม 

 

1.5  ประวัติการศึกษา (เรียงจากวุฒิสูงสุด) 

พ.ศ. วุฒิปริญญา สาขา สถาบัน 

2544 Post- Doctoral Certify Complementary 
Therapy 

University of California San 
Francisco, USA. 

2544 Post- Doctoral Certify Healing touch and 
Biofeed back 

University of Hawaii, USA. 

2539 พยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต พยาบาล (ปริญญาเอก) มหาวิทยาลัยมหิดล 

2533 Diploma in applied  
Nutrition 

Applied  Nutrition University of Indonesia, 
Jakarta Indonesia. 

2526 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต พยาบาลศาสตร์ สาขา
Ambulatory  care 
(ปริญญาโท) 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

2535 ศึกษาศาสตรบัณฑิต บริหารการศึกษา(ปริญญา
ตร)ี 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2545 แพทย์แผนไทยบัณฑิต แพทย์แผนไทย(ปริญญาตร)ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2517 วิทยาศาสตรบ์ัณฑิต พยาบาลและผดุงครรภ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

2525 วุฒิบัติ พยาบาลเวชปฏิบัติ การรักษาโรคเบื้องต้น โรงพยาบาลรามาธิบดี



 

 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

2526 ประกาศนียบัตร การพยาบาลโรคมะเร็ง โรงพยาบาลศิริราช
มหาวิทยาลัยมหิดล 

2528 ประกาศนียบัตร การดูแลผู้สูงอายุ  ชมรมการดูแลผู้สูงอายุรุ่นท่ี 2.
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2543 ประกาศนียบัตร ประกาศนียบัตร แพทย์แผน
ไทย  สาขาเภสัชกรรมไทย 

กระทรวงสาธารณสุข 

2543 ใบประกอบโรคศิลปะ เภสัชกรรมไทย  บว. กระทรวงสาธารณสุข 

2544 ประกาศนียบัตร Certify in Shi-as-Su  
Massage 

University of California San 
Francisco , USA 

2544 ประกาศนียบัตร Certify in Healing Touch 
level 1 

Healing Touch Association 
of Hawaii,  Honolulu, USA 

2544 ประกาศนียบัตร Certify in Guided 
Imagery 

Guided Imagery Association 
of Hawaii , Honolulu, USA 

2544 ประกาศนียบัตร  การนวดกดจุดสะท้อนฝ่า
เท้า 

กระทรวงสาธารณสุข 

2544 ประกาศนียบัตร การนวดนํ้ามันหอมระเหย กระทรวงสาธารณสุข 

2545 ประกาศนียบัตร ผู้บริหารระดับกลาง คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล
รามาธิบดี 

2545 ประกาศนียบัตร การผสมนํ้ามันหอมระเหย กระทรวงสาธารณสุข 

2545 ประกาศนียบัตร การนวดไทย โรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดเช
ตุพน 

2545 แพทย์แผนไทยบัณฑิต แพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

 1.6  การฝึกอบรมอื่นๆ 



 

 

พ.ศ. สถานที ่ หลักสูตร ระยะเวลาการอบรม 

2543 กระทรวงสาธารณสุข แพทย์แผนไทย 3 ปี 

 

 
2.ประวัติการทํางาน 
 
ปี 

พ.ศ. 
– 

พ.ศ. 

ตําแหน่ง สังกัด 

251
7-
252
4 

พยาบาลประจําการ แผนกฉุกเฉิน  
โรงพยาบาล
รามาธิบดี  
มหาวิทยาลัย
มหิดล 

252
4-
252
6 

พยาบาลประจําการ ลาศึกษาต่อ
หลักสูตร
พยาบาล
ศาสตร์ 
มหาบัณฑิต 

252
6-
252
6 

พยาบาลประจําการ หอสังเกตุ
อาการ คณะ
แพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาล
รามาธิบดี 

252
6-
253
7 

พยาบาลเวชปฏิบัติ  หน่วยเวช
ศาสตร์ทั่วไป  
โรงพยาบาล
รามาธิบดี 

252
6-
253
7 

อาจารย์พยาบาล สอนนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล ปริญญาตรีสอนวิชาการรักษาโรค
เบ้ืองต้นและการตรวจร่างกายการประเมินภาวะสุขภาพ 

หน่วยเวช
ศาสตร์ทั่วไป  
โรงพยาบาล
รามาธิบดี 



 

 

มหาวิทยาลัย
มหิดล 

252
6-
253
7 

ประธานวิชา การรักษาโรคเบื้องต้นสําหรับนักศึกษาพยาบาลปริญญาตรี หน่วยเวช
ศาสตร์ทั่วไป  
โรงพยาบาล
รามาธิบดี  
มหาวิทยาลัย
มหิล 

252
6-
253
7 

ประธานหลักสูตรการอบรมระยะส้ันพยาบาลเวชปฎบิัติทั่วไป รักษาโรคเบื้องต้น ภาควิชา
พยาบาล
ศาสตร์ คณะ
แพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาล
รามาธิบดี 
มหาวิทยาลัย
มหิดล 

252
6-
253
7 

อาจารย์สอนนักศึกษาหลักสูตรระยะส้ัน พยาบาลเวชปฎิบัติท่ัวไป (รักษาโรคเบ้ืองต้น) หน่วยเวช
ศาสตร์ทั่วไป  
โรงพยาบาล
รามาธิบดี  
มหาวิทยาลัย
มหิล 

252
6-
253
7 

อาจารย์พยาบาล สอนนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล ปริญญาโท สอนวิชาการรักษาโรค
เบ้ืองต้นและการตรวจร่างกาย 

หน่วยเวช
ศาสตร์ทั่วไป  
โรงพยาบาล
รามาธิบดี 
มหาวิทยาลัย
มหิดล 

253
7-
253
9 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ลาศึกษาต่อ
พยาบาล
ศาสตร์ ดุษฎี
บัณฑิต 

254
0 – 
ปัจจุ

อาจารย์พยาบาล สอนนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล ปริญญาตรีสอนวิชาการแพทย์แบบ
ผสมผสานกับการแพทย์ทางเลือกในการดูแลสุขภาพ 

โรงเรียน
พยาบาล
รามาธิบดี 



 

 

บัน  มหาวิทยาลัย
มหิดล 

 
253
9- 
255
6 

อาจารย์สอนนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ มหาบัณฑิตและพยาบาลศาสตร์ดุษฎี
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล 

โรงเรียน
พยาบาล
รามาธิบดี 
มหาวิทยาลัย
มหิดล 

254
4 -
254
6 

หัวหน้างานการพยาบาลเวชศาตร์ ทั่วไปและฉุกฉิน โรงพยาบาล
รามาธิบดี 
มหาวิทยาลัย
มหิดล 

254
4-
ปัจจุ
บัน  

ประธานวิชา Advanced  Health Assessment  สําหรับนักศึกษาพยาบาลปริญญาโท โรงเรียน
พยาบาล
รามาธิบดี 
มหาวิทยาลัย
มหิดล 

254
4-
255
3 

อาจารย์ร่วมสอนนักศึกษาพยาบาลปริญญาโทในวิชาปฏิบัติอนามัยชุมชน ในการซัก
ปฏิบัติการตรวจร่างกายและวินิจฉัยแยกโรค 

โรงเรียน
พยาบาล
รามาธิบดี 
มหาวิทยาลัย
มหิดล 

254
4-
ปัจจุ
บัน 

ประธานวิชาเลือก การแพทย์ทางเลือกแบบผสมผสานกับการดูแลสุขภาพในนักศึกษา
พยาบาลปริญญาโท  และเป็นผู้บุกเบิกการผสมผสานการแพทย์ทางเลือกเข้าสู่การเรียน
การสอนในหลักสูตรพยาบาล 

โรงเรียน
พยาบาล
รามาธิบดี 
มหาวิทยาลัย
มหิดล 

254
5-
ปัจจุ
บัน 

เป็นผู้นําในการก่อต้ังและดํารงตําแหน่งเป็นประธานชมรมพยาบาลการดูแลแบบ
ผสมผสานกับการแพทย์ทางเลือกแห่งประเทศไทย 

 

254
5-
ปัจจุ
บัน 

ประธานกรรมการฝ่ายวิชาการจัดประชุมเก่ียวกับการพยาบาลแบบผสมผสานกับ
การแพทย์ทางเลือก ปีละ 1 ครั้ง ตลอดจนเป็นวิทยากรให้ความรู้ในการประชุมทุกครั้ง 
 

 



 

 

255
5 

เป็นผู้ริเร่ิมในการจัดประชุมนาๆชาติ5Th Asian-Pacific  Complementary  Nursing 
Conference  in Bangkok, Thailand  ซึ่งถือว่าเป็นครั้งแรกของพยาบาลไทย และเป็น
ประธานฝ่ายวิชาการ ในการจัดประชุมในครั้งน้ี  

 

254
5-
ปัจจุ
บัน 

ผลักดันให้มีงานวิจัยทางด้าน Complementary Nursing ในนักศึกษาพยาบาลระดับ
ปริญญาโท เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลเชิงประจักษ์ในการยืนยันผลการใช้การแพทย์ทางเลือก
แบบผสมผสาน 

 

254
5-
ปัจจุ
บัน 

พัฒนาหลักสูตรการอบรม นวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า  การนวดกดจุดฝ่ามือ  การนวดนํ้ามัน
หอมระเหย  การนวดกดจุดสะท้อนบนใบหน้า  การประคบสมุนไพร  สําหรับ นักศึกษา
พยาบาลปริญญาโทเพื่อการทําวิจัย และผู้สนใจท่ัวประเทศไทย 

 

254
5-
ปัจจุ
บัน 

เป็นวิทยากรให้ความรู้ทางด้านการแพทย์แผนไทยแบบผสมผสาน ในต่างประเทศ เช่น 
สหรัฐอเมริกา  เกาหลี จีน ญ่ีปุ่น กัมพูชา และไต้หวัน  

 

254
5-
ปัจจุ
บัน 

เป็นวิทยากรให้ความรู้ทางด้านการแพทย์ทางเลือกแบบผสมผสานสําหรับบุคคลากรทาง
การแพทย์  ประชาชนผู้สนใจ  ทั่วประเทศไทย 

 

254
5-
ปัจจุ
บัน 

เป็นวิทยากรให้ความรู้ทางด้านการรักษาแบบ Complementary Therapy แก่นักศึกษา
ต่างชาติ  ท่ีมาแลกเปล่ียนในโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี เช่น เดนมาร์ก  แคนาดา ญ่ีปุ่น 
บราซิล ไต้หวัน และลาว เป็นต้น 

 

255
0  - 
ปัจจุ
บัน   

.วิทยากร รายการโทรทัศน์  ช่อง 9  สโมสร สุขภาพ  

.วิทยากร  รายการโทรทัศน์  ไทยพีบีเอส  รายการคนสู้โรค 

.วิทยากร รายการโทรทัศน์ รามาแชแนล   รายการพบหมอรามา 
 
.วิทยากร รายการวิทยุศึกษา  FM 92 MHz ,AM 1163 KHZ พบหมอตามตะวัน 
-วิทยากร รายการวิทยุ กรมประชาสัมพันธ์ FM 92.5 รายการสุขภาพรู้เท่าทันโรค 
  

.
สถานีโทรทัศ
น์  ช่อง 9 
 
.
สถานีโทรทัศ
น์  ไทยพีบี
เอส 
 
.โทรทัศน์ 
รามาแชแนล   
อาคาร.



 

 

ปฎิบัติการ
เรียนรวมด้าน
การแพทย์
และโรงเรียน
พยาบาล 
. สถานีวิทยุ
ศึกษา  

254
5-
ปัจจุ
บัน 

กรรมการพัฒนาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน โรงเรียน
พยาบาล
รามาธิบดี 
มหิดล 

255
6 

เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ( Peer Review) วารสาร “ The International Journal of Nursing 
and Health Science” (IJNH) มหาวิทยาลัยคริสเตียน   

บัณฑิต
วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัย
คริสเตียน 

255
6  

ผู้ริเริ่มสร้างหลักสูตร  ระยะส้ัน การพยาบาลแบบผสมผสานกับภูมิปัญญาตะวันออก  
(Program of Complementary Nursing and Eastern Wisdom)  หลักสูตรแรกใน
ประเทศไทย 

คณะ
แพทยศาสตร์ 
รามาธิบดี   
มหาวิทยาลัย
มหิดล 

 

International  Experience 

 

2000 Oral Research Presentation “Effect of Foot Reflexology on Pain and Fatigue in 
HIV/AIDS” at University of California SanFrancisco, USA. 

2003 Speaker in Plenary Session “Foot Reflexology and Symptom Management” in The 
4th International Nursing Conference on  Intregation of Complementary and 
Alternative Therapies into Nursing. at KOFST Convention Center, Seoul, Korea. 

2003 Oral Research Presentation “ Effect of Foot Reflexology on Pain and Fatigue in 
HIV/AIDS 2” at  KOFST Convention Center Seoul, Korea 



 

 

2003 Oral Research Presentation “Complementary and Alternative Therapy Using in 
Hospitalized  HIV/AIDS. at Seoul, Korea 

2004 Speaker on the topic of “Thai Traditional Nursing  in Asia Pacific Traditional Nursing 
Conference at Kyung Hee University, Soul, Korea. 

2004 Poster Presentation  “ Effect of Foot Reflexology on Pain and Fatigue in  HIV/AIDS 3 
” in XV International World AIDS Congress in Bangkok,  Thailand 

2004 Oral Research Presentation “ Effect of Foot Reflexology on pain and fatigue in 
HIV/AIDS 4” in  First Herbal and Health Promotion Conference. Impact Areana , 
Bangkok , Thailand 

2005 Oral Presentation “Complementary and Alternative Medicine Using in Hospitalized 
HIV/AIDS Patients” in Second Herbal and Health Promotion Conference. Impact 
Areana , Bangkok , Thailand 

2006 Oral  Presentation “ Complementary and Alternative Medicine Using in Central 
region Thai people.” in  International Conference in Chronic care and Health 
Promotion at Miracle Hotel, Bangkok , Thailand 

2006 Oral Research Presentation “ Effect of Foot Reflexology on pain and fatigue in 
HIV/AIDS 5” in International Conference in Chronic care and Health Promotion at 
Miracle Hotel, Bangkok , Thailand 

2006  Guest lecture “Thai Traditional Health Care “for Master degree nursing student from 
Florida Atlantic University , Florida, USA. 

2006                      Guest  lecture   “ Aromatherapy and symptom management”  College of Nursing, 
Beijing University of Chinese Medicine, Beijing  , China May 30, 2006 

2008 Guest  speaker “ Thai Herbal ball compress and symptom management” 3rd 
international conference on Traditional Nursing on 2 and 3 May 2008 arrange by 
Dept.of Maternity Nursing, School of Nursing in Toyama, Japan 

2010 Guest  Speaker  “ Case  Study  : Effect of Thai Herbal Ball on pain and satisfaction in 
knee osteoarthritis  , School  of Nursing , China Medical University, Taichung in 



 

 

Taiwan. 11st -12 nd November 2010 

2010 Guest  Speaker   in the topic of “ Herbal Nursing” Global Development Learning 
Network (GDLN) 2010 Video conference series : “ Innovative Nursing Care : Culture-
based Modernization” held in Universitas Indonesia FAKULTUS ILMU KEPERAWATAN, 
Jarkata , Idonesia  20th October , 2010 

2012  Oral Presentation “Effect of Foot Reflexology on Blood Sugar and Foot Pressure in 
Diabetic Patients” in the 15th East Asian Forum of Nursing Scholars  (EFONS) at 
National University of Singapore (NUS) during 22nd-23rd Febuary 2012  

2012 Guest  Speaker   in the topic of “Thai Herbal ball compress massage for improving 
activity daily living and pain  management” October 17, 2012  in  The 5th Asian – 
Pacific International Conference Complementary Nursing at the Emerald Hotel, 
Bangkok, Thailand 

   2012 Guest  Speaker   in the topic of  Complementary Nursing and Symptom 
Management in Chronic Care : Thailand Perspective  on October 18, 2012 in The 5th 
Asian – Pacific International Conference Complementary Nursing at the Emerald 
Hotel, Bangkok, Thailand 

2014 Guest  Speaker   in the topic of  Thai Herbal Compress and Aroma oil Massage on 
Pain Management in Low Back Pain . On October 18, 2014  in The 6th Asian – Pacific 
International Conference on Tradition Nursing at Kayong Hee University , Korea 

2015 Poster Presentation in the topic of Effect of Thai Herbal ball compress on pain in 
elder person with knee osteoarthritis. International conference in primary care 
nurse, Galway. Ireland 

2016 Oral presentation  in the topic of Effect of Foot Reflexology and Oral Hypoglycemic 
Drug on Haemoglobin  A1c in  Diabetic Type 2 Persons. On 3th-8th September 2016  
in International  Conference  on Natural  Science  and  Environment  (ICNSE)  ,Saint 
Petersburge, Russia. 

2016 Oral presentation  in the topic of Effects of Aerobic Hula Hoop Exercise on Waist 
Circumference and Blood  HDL Cholesterol in Health Care Personnel. During  6th-
11th November 2016 in The International Academic Multidisciplines Research 
Conference,Milano, Italy. 



 

 

2017 Oral presentation  in the topic of Effect of Aroma oil massage and Herbal 
Compression with Analgesic Drugs on Pain in Persons with Low Back Pain. 
International Academic Multidisciplinary Research Conference .during  5th- 6th Aril 
2017 at  Imperial London Russell Square Hotel 61 - 66 Russell Square, London 
WC1B 5BB,United Kingdom, London . 

 
 

2.  ประวัติการทํางาน 

        2.1  งานสอน 

               2.1.0 หลักสูตรระยะส้ัน 

ปีการศึกษา  

  2527 -2537  ประธาน หลักสูตรพยาบาลเวชปฏิบัติ รักษาโรคเบ้ืองต้น 

 

  2.1.1 หลักสูตรปริญญาตรี  

ปีการศึกษา  

  2527 -2537  ประธานวิชา การรักษาโรคเบื้องต้น  ภาคทฤษฎีและภาคปฎิบัติ 

 

 

2.1.2  หลักสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต 

ประธานวิชา 

ปีการศึกษา  

  2544 -2556 ประธานวิชา การประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูง  (วิชาแกน) 



 

 

  2547 -2556 ประธานวิชาการแพทย์ทางเลือกในบําบัดทางการพยาบาล 

 

ประธานวิชา หลักสูตรมหาบัณฑิตแพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ สวนสุนันทา 

2559 - 2560 ประธานวิชา รหัสวิชา ATM5203  รายวิชา พ้ืนฐานทางสังคมศาสตร์และ
พฤติกรรมศาสตร์ในการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

2559 - 2560 รหัสวิชา ATM ๕๒๐๒  รายวิชา การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสุขภาพใน
แพทย์แผนไทยประยุกต์ 

 

ประธานวิชา หลักสูตร วิทยาศาสตร์สุขภาพ ความงาม  การดูแลผู้สูงอายุและเด็ก มหาวิทยาลัยราชภัฎ สวน
สุนันทา 

2559 - 2560 รหัสวิชา  HSC4961 โครงการวิจัย 3(0-6-3)  สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

2559 - 2560 รหัสวิชา  AHS4101  สัมมนาสุขภาพและความงาม  (Seminar in Aesthetic 
Health)  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและความงาม    

2559 - 2560 รหัสวิชา AHS 4102  3(3 – 0– 6) รายวิชาระเบียบวิจัยทางสถิติเพ่ือการวิจัย
ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพและความงาม 

 

อาจารย์ร่วมสอน 

ปีการศึกษา  

  2540 -2542 ทฤษฎีทางการพยาบาล 

  2545-2555  วิชาปฏิบัติการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน1 

  2545- 2556 การพยาบาลผู้ใหญ่เจ็บป่วยวิกฤติและเรือ้รัง 2 



 

 

  2555 -2556 ระเบียบวิธีวิจัยและการใช้ผลงานวิจัย 

 2555-2556 เภสัชพยาธิสรีระสาขาชุมชน 

2.1.3  หลักสูตรเฉพาะทาง 

ปีการศึกษา  

  2545- ปัจจุบัน นโยบายสุขภาพและการพยาบาล 

  2545-  ปัจจุบัน วิชาปฏิบัติ ตรวจรักษาโรคเบ้ืองต้น 

 

2.1.4  ประสบการณ์ เป็นประธานควบคุมวิทยานิพนธ์  (Major Advisor) 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเรื่อง 

บังอรรัตน์ Effect of Foot Reflexology on Pain and Anxiety in Cancer Patients 

ลดาวัลย์ Effect of Foot Reflexology and Fatigue in HIV /AIDS 

พาพร Effect of Foot Reflexology on Blood Pressure and Stress in Hypertensive 
Patients 

ปราณี Effect of Foot Reflexology on Physiologic response in person with 
Hypertension 

พนิดา  ภูโยฤทธ์ Effect of Foot Reflexology  on Numbness and Foot Pressure in Person with 
Type 2 Diabetes 

ยมพร ศักดานุ
ภาพ 

Effect of Foot Reflexology  on Blood Sugar and Numbness of Person with 
Type 2 Diabetes  Mellitus 

สาธิตา ตรีสัตยต
ระกูล 

Case Study: Effect of Thai Herbal Ball Massage on Pain and Act ity Daily 
Living  in Pserson with Knee Osteoarthritis 



 

 

ทิพย์สุดา ลาภ
ภักดี  

โปรแกรมการให้ความรู้และการนวดด้วยนํ้ามันหอมระเหย เพื่อลดปวดในผู้ป่วยปวดหลัง
ส่วนล่าง 

ณัฐนิชา ปณารัตน์  การทบทวนวรรณกรรม ซผลของการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าต่ออาการปวด  วิตกกังวล 
เหน่ือยล้า และคล่ืนไส้ อาเจียน ในผู้ป่วยมะเร็ง 

สายชล ศรีแพ่ง ผลของการนวดประคบสมุนไพร ต่ออการปวดเข่า  อาการข้อเข่าฝืด ปฏิกิริยาสะท้อนความ
ตึงตัวของกล้ามเน้ือและความยากลําบากในการปฏิบัติกิจวตรประจําวัน ในผู้สูงอายุที่มีข้อ
เข่าเส่ือม 

ปาริชาติ ชัยธรรม Use of Complementary and Alternative Medicine among  Migraine patients  

ษารินทร์ สิงห
สวัสด์ิ 

ผลของโปรแกรมการออกกําลังกายด้วยฮูลาฮูปต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง  เส้น
รอบเอว และระดับไขมันในเลือด เอสดีแอลและไตรกลีเซอร์ไรด์ ของบุคคลากร สุขภาพ 

กาญจนา เหล่ียม
ไตร 

กรณีศึกษา ติดตามผลของการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าต่ออาการ คล่ืนไส้ อาเจียน และ
ความพึงพอใจในผู้ป่วยมะเร็งทีไ่ด้รับเคมีบําบัด 

วีรียา วิริยะวโรทัย ผลของการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ต่อการ
ควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด การสูญเสียความรู้สึกและแรงกดที่เท้าของผู้เป็นเบาหวานชนิด
ท่ี 2 

ศิริศักด์ิ  ศรี
สังวรณ์ 

ผลของการนวดแผนไทยและประคบสมุนไพร ร่วมกับการใช้ยาต่ออาการปวดศีรษะและ
ปฏิกิริยาสะท้อนความตึงตัวของกล้ามเน้ือ ในผู้ที่มีอาการปวดศีรษะแบบไมเกรน 

ชาคริต  สัตยา
รมย์ 

ผลของการนวดนํ้ามันหอมระเหยและประคบสมุนไพร ร่วมกับการใช้ยาต่ออาการปวดหลัง
ส่วนล่างและปฏิกิริยาสะท้อนความตึงตัวของกล้ามเน้ือ ในผู้ท่ีมีอาการปวดหลังส่วนล่าง 

ศรีวรรณ  
สวยงาม 

ผลของการนวดคอ บ่า ไหล่  ร่วมกับการใช้ยาต่ออาการปวดคอบ่าไหล่และปฏิกิริยาสะท้อน
ความตึงตัวของกล้ามเน้ือ ในผู้ที่มีอาการปวด  กล้ามเน้ือและพังผืด 

กัลยานี การวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูม:ิ ผลของโปรแกรมปรับเปล่ียน พฤติกรรม และการนวดกดจุด
สะท้อนฝ่าเท้า ผสมผสานการใช้ยาในผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 

เกศกนก นวลเศษ การวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูม:ิ ผลของโปรแกรมปรับเปล่ียน พฤติกรรม และการนวดกดจุด
สะท้อนฝ่าเท้า ผสมผสานการใช้ยา ต่อระดับนํ้าตาลในเลือด ระดับนํ้าตาลเฉล่ียสะสม และ



 

 

อาการชาเท้า ในผู้ที่เป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 

อําพล  ประสิทธิผลและความปลอดภัย การนวดด้วยนํ้ามันไพลและนํ้าคั้นไพลต่ออาการปวด คอ บ่า  
ไหล่ในนักศึกษา 

 

ประธานร่วมและผู้แทนหลักสูตรในการสอบวิทยานิพนธ์ 

ทิพย์รัตน์ อุดมสุข ผลของการนวดด้วยนํ้ามันหอมระเหยต่อความเหน่ือยล้าและคุณภาพการนอนหลับใน
มารดาหลังคลอด 

สุชารัตน์ ผลโภค กรณีศึกษา : การรับรู้การป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีสในชุมชนที่เลือกสรร 

มณีกานต์  สุภาเส ปัจจัยทํานายภาวะซึมเศร้าในพยาบาลวิชาชีพสตรี 

พัชรี รัตนาพร
พิทักษ ์

แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคกระดูกพรุฯในวัยรุ่น
หญิง 

อิสราภรณ์ รัตนโภค
ภัณฑ์ 

แนวปฏิบัติ การพยาบาลเพื่อพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเอง ด้านอาหาร และการ
ออกกําลังกาย ของผู้สูงอายุ ที่มีภาวะไขมันสูง 

รัชนี   ชัยประเดิม
ศักด์ิ 

ผลของการกดตําแหน่งฉีดยา เพื่อลดความเจ็บปวด จากการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ ในเด็กวัย
เรียน 

Nantawadee  
Kumdee  

The Effect of Foot Reflexology on Asthmatic Control in Preschool Children 
with Asthma 

 จันทนา  โสวัตร Satisfaction of Universal Health Care Coverage Scheme Customer and 
General Customer  toward  OPD services in University Hospital 

Suwasa 
Limsatchapanich 

Factors related to the use of Complementary and Alternative Medicine 
among people living with HIV/AIDS in Bangkok Thailand 

ธิดารัตน์ ลาลาด  การสังเคราะห์งานวิจัยเก่ียวกับการบริหารร่างกายด้วยโยคะ ในผู้ที่มีอาการปวดหลัง
ส่วนล่าง 



 

 

วรรณจรี มณีแสง ผลของการใช้นํ้ามันหอมระเหยต่อความอยากเสพสารระเหยของผูเข้ารับการบําบัด การ
ติดสารระเหย ณ สถาบันธัญญรักษ ์

มะลิวัลย์ แซ่ไหล ผลของการออกกําลังกายแบบแอร์โรบิคฮูลาฮูปต่อระดับไขมัน  เส้นรอบเอว ดัชนีมวลกาย
ในกลุ่มเส่ียงต่อโรคอ้วนลงพุง 

สินีนาฎ ผลของการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า ต่อแรงดันหลอดเลือดส่วนปลายและอาการชา ใน
ผู้สูงอายุที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 

 

 

3. ประวัติการบริการวิชาการ   ย้อนหลัง  8  ปี  จนถึงปัจจุบัน  

 

พศ 
2551 

 

2.1.1 จัดทําโครงการ การออกแบบงานวิจัยเชิงทดลอง ผู้เข้าร่วมประชุม คือพยาบาล โรงพยาบาล
รามาธิบดี  จํานวน 50 คน ที่ห้องคอมพิวเตอร์ศาลายา  9-10 เมษายน  2551 

 2.1.2 จัดทําโครงการ  ภูมิปัญญาตะวันออกในบําบัดทางการพยาบาล ให้ศูนย์การศึกษาต่อเน่ืองทางการ
พยาบาลรามาธิบดี ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ ผู้เข้าร่วมประชุม คือพยาบาลท่ัวประเทศไทยและผู้สนใจ
ท่ัวไป จํานวน 200  คน ท่ีโรงแรม เจ้าพระยาปาร์ค วันที่ 23-25 เมษายน  2551 

 2.1.3 บรรยาย :Energy healing ในบําบัดทางการพยาบาล  จัดโดย ศูนย์การศึกษาต่อเน่ืองทางการ
พยาบาลรามาธิบดี ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ผู้เข้าร่วมประชุม คือพยาบาลท่ัวประเทศไทยและผู้สนใจทั่วไป 
จํานวน 200  คนที่โรงแรม เจ้าพระยาปาร์ค วันท่ี 23 เมษายน  2551 

 2.1.4 บรรยาย : นวดกดจุดฝ่าเท้ากับการบรรเทาอาการในบําบัดทางการพยาบาล  จัดโดย ศูนย์การศึกษา
ต่อเน่ืองทางการพยาบาลรามาธิบดี ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ผู้เข้าร่วมประชุม คือพยาบาลท่ัวประเทศไทย



 

 

และผู้สนใจท่ัวไป จํานวน 200  คนที่โรงแรม เจ้าพระยาปาร์ค วันท่ี 23 เมษายน  2551 

 2.1.5 บรรยาย : การประคบสมุนไพรกับการบรรเทาอาการ จัดโดย ศูนย์การศึกษาต่อเน่ืองทางการ
พยาบาลรามาธิบดี ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ผู้เข้าร่วมประชุม คือพยาบาลท่ัวประเทศไทยและผู้สนใจทั่วไป 
จํานวน 200  คนที่โรงแรม เจ้าพระยาปาร์ค วันท่ี 24 เมษายน  2551 

 2.1.6 บรรยาย : ประเด็นแนวโน้มในการผสมผสานธรรมชาติบําบัดเพื่อการดูแลสุขภาพ องค์รวม 

การประชุมวิชาการ การผสมผสานธรรมชาติบําบัดเพื่อการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม จัดโดย คณะ
พยาบาลศาสตร์ แมคคอมิก มหาวิทยาลัยพายัพ สํานักอนามัย โดยกองการพยาบาลสาธารณสุข ณ. ห้อง
แกรนด์รัชดาบอลรูม โรงแรมเจ้าพระยาปาร์ค กรุงเทพ 31 มกราาคม 2551 

 2.1.7 บรรยาย : complementary care จัดโดยสถาบันมะเร็ง ท่ีห้องประทุมพันธุมจินดา ช้ัน 3 อาคาร
ดํารงนิราดูร สถาบันมะเร็ง วันที่  7 กุมภาพันธ์  2551 

 2.1.8 บรรยาย : lab interpretation  สอนนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรปริญญาโท จัดโดย คณะพยาบาล
มหาวิทยาลัย รังสิต วันท่ี 30 มกราคม 2551 

 2.1.9 บรรยาย :บรรยายและฝึกปฏิบัติ   : complementary therapy and symptom management   
by Foot Reflexology  จัดโดย ศูนย์มะเร็งลพบุรี ณ ห้องประชุม ชาติ พิชญางกูร ลพบุร ี13 มีนาคม 
2551 

 2.1.10 บรรยาย แนวทางการทําสปา  จัดโดย โรงพยาบาลพีรเวช พระนครศรีอยุธยา 11 มกราคม 2551 

 2.1.11 บรรยาย aromatherapy and nursing therapeutic  นักศึกษาพยาบาลปี4 วิทยาลัย 
กองทัพเรือ 

วันที่ 31 มีนาคม 2551 

 2.1.12 อภิปราย: บุคลากรทางสุขภาพกับมิติการดูแลแบบผสมผสานในผู้ป่วยเรื้อรังและการสร้างเสริม
สุภาพ จัดโดยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ์ ณ หอประชุมสักทอง วันที่ 9 มกราคม 2551 

 2.1.13 บรรยาย : การนวดกดจุดฝ่าเท้าและการประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังและการสร้างเสริม
สุขภาพ จัดโดยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ ์ณ หอประชุมสักทอง วันท่ี 9 มกราคม 2551 

 2.1.14 บรรยาย: Complementary Therapy in Oncology สถาบันมะเร็งแห่งชาติ  



 

 

ณ ห้องประชุมสมชาย วันท่ี 8 กุมภาพันธ์  2551 

 2.1.15 บรรยายและฝึกปฏิบัติ ประวัติ ทฤษฏี และหลักการนวดกดจุดสะท้อนและข้อควรระวัง นักศึกษา 
หลักสูตรระยะส้ัน บริหาร คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  9 กุมภาพันธ์  2551 

 2.1.16  บรรยาย Complementary and Alternative Therapy in Orthopedic patients จัดโดย
ชมรมพยาบาลออร์โธปีดิกส์แห่งวประเทศไทย วันที2่7 กุมภาพันธ์ 2552 ณ โรงแรมปรินซ์พาเลซ มหา
นาค กรุงเทพ 

 2.1.17 ผู้เขียนโครงการ  การออกแบบวิจัยเชิงทดลอง การเลือกใช้สถิติ และการนําเสนอข้อมูล  จัดโดย 
ศูนย์การศึกษาต่อเน่ือง ทางการพยาบาลรามาธิบดี วันท่ี9-10 เมษา 2551 

 2.1.18 เป็นผู้เขียนโครงการ  และบรรยาย biofeedback and evidence base จัดโดย ศูนย์การศึกษา
ต่อเน่ือง ทางการพยาบาลรามาธิบดี 21 พฤษภาคม  2551 

พศ 
2552 

 

 บรรยาย “Complementary and Alternative Medicine’for Denmark student on 7th March 
2006 

 ประธานวิชา Advanced Health Assessment สําหรับนักศึกษา พยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต  

 ประธานวิชา Complementary and Alternative Medicine in Nursing Therapeutic สําหรับ
นักศึกษา พยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต 

 ประธานชมรมพยาบาลการดูแลแบบผสมผสานและการบําบัดทางเลือกแห่งประเทศไทย  ประธานจัด
ประชุมวิชาการและบรรยาย 

 1 จัดทําโครงการ Complementary Therapy and palliative care ผู้เข้าร่วมประชุม คือพยาบาลทั่ว
ประเทศไทยและผู้สนใจทั่วไป จํานวน 170 คน ท่ีโรงแรม  Royal city   ระหว่าง 9-11  พย  2552 

 2   บรรยาย “ภูมิปัญญาไทยในการดูแลสุขภาพ”  และ “ Complementary therapy : Foot 
reflexology and Symptom Therapy” ในวันท่ี 28 มิถุนายน 2552เวลา 9.00-16.00 น.  สําหรับ
นักศึกษาเฉพาะทาง หลักสูตร ระยะส้ัน สาขาการบบริหารการพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 



 

 

 3  บรรยาย “ การรักษาทางเลือกในผู้ติดเช้ือ เอชไอวีและผู้ป่วยโรคเอดส์” วันที่ 18 กรกฏาคม 2552  ใน
การอบรมพัฒนาศักยภาพผู้ดูแล ผู้ติดเช้ือ เอชไอวีและผู้ป่วยโรคเอดส์ รุ่นที่ 3ระหว่างวันท่ี 13-23 
กรกฏาคม 2552  ห้องประชุมดอกปีบ ช้ัน 3 อาคารเฉลิมพระเกียรติ  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา  

 4  บรรยาย และ สอนปฏิบัติ: นวดกดจุดสะท้อนเท้าเพื่อลดอาการปวดในผู้ป่วยมะเร็งและโรคเร้ือรัง  : 
นวดกดจุดสะท้อนเท้าเพื่อลดอาการปวดในผู้ป่วยมะเร็งและโรคเรื้อรัง วันท่ี 9 กรกฏาคม 2554 เวลา 9.00 
-16.30 น ห้องประชุม ประมุข จันทวิมล โรงพยาบาลขอนแก่น 

     บรรยาย และ สอนปฏิบัติ: นวดกดจุดสะท้อนฝ่ามือ เพื่อลดอาการปวดในผู้ป่วยมะเร็งและโรคเรื้อรัง  : 
นวดกดจุดสะท้อนฝ่ามือ เพื่อลดอาการปวดในผู้ป่วยมะเร็งและโรคเรื้อรัง  วันที่ 10 กรกฏาคม 2554 เวลา 
9.00 -16.30 น ห้องประชุม ประมุข จันทวิมล โรงพยาบาลขอนแก่น 

 ในโครงการจัดอบรมเพื่อเพิ่มศักยภาพ บุคคลากร เรื่องนวดกดจุดฝ่าเท้า  โรงพยาบาลขอนแก่น 

 5.บรรยาย : นวดมืออย่างไรให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด”  ห้องประชุม ศาสตราจารย์ 
ประสบ รัตนากร   อาคารอํานวยการ ช้ัน 3  สถาบันประสาทวิทยา กรุงเทพ วันที่ 31 กรกฏาคม เวลา 
9.00-12.00 น ในการฝึกอบรม บุคคลากรสุขภพ เร่ือง  สุขสัมผัส บําบัดด้วยสมาธิ สติปัฏฐานส่ี  

 6 บรรยาย “นวดกดจุดสะท้อนฝ่ามือและฝ่าเท้า เพื่อลดอาการปวดในผู้ป่วยมะเร็งและโรคเรื้อรัง   

ห้อง ประชุมน่ิมนวล วัชร์ชัยนันท์ อาคารเภสัชกรรม ช้ัน 5 โรงพยาบาลขอนก่น  วันที่ 13-14 สิงหาคม 
2552 เวลา 8.00-17.00 น. 

 7 บรรยาย :การรักษาทางเลือกในผู้ติดเช้ือ เอดส์ วันท่ี 27 สิงหาคม 2552 ในการอบรมพัฒนาศักยภาพผู้ดู
ผู้ติดเช้ือและผู้ป่วยเอดส์  สําหรับพยาบาลวิชาชีพ  รุ่นที่ 3 ระหว่างวันท่ี 19-28 สิงหาคม 2552 ณ 
โรงแรมนนทบุรี พาเลซ นนทบุรี  

 8  บรรยาย : “สุขสัมผัส กับการบรรเทาอาการ” ในวันที่ 9 กันยายน 2552  เวลา 13.00-14.30 น. 

       บรรยาย :  “นวดกดจุดฝ่ามือกับการลดบวมในผู้ป่วยผ่าตัดมะเร็งเต้านม” เวลา 14.45-16.00 น.  

      บรรยาย : “ นวดกดจดสะท้อนฝ่าเท้ากับการลดนํ้าตาลและความดันโลหิต”วันที่ 11 กันยายน 2552 
เวลา 10.30-12.00 น. ณ ห้องกรุงเทพบอลล์ลูม  โรงแรมรอยัลซิต้ี กรุงเทพ 

 9 บรรยาย : การนวด : สุขสัมผัสกับการสร้างเสริมสุขภาพ ในงาน “รณรงศ์การดูแลผู้ป่วยระยะ



 

 

ประคับประคอง” วันพุธ ที่ 14 ตุลาคม 2552 เวลา 10.15-11.45 นใ ณ ลานเอนกประสงค์ หน้าศูนย์ 
เสริมพลังสร้างเสริมสุขภาพ ช้ัน1 อาคารเรียนรวม  

 10 บรรยาย :นวด : สุขสัมผัสกับสุขภาพกับสุขภาพผู้สูงวัยและอโรมาบําบัด  วันท่ี 20 ตุลาคม 2552 ณ. 
ห้อง ประชุมช้ัน 3 ตึกนวมหาราช สภาสังคมสงเคราะห์ แห่งประเทศไทย กรุงเทพ 

 11  บรรยาย : นวดผ่อนคลายสําหรับผู้ป่วยสมองเส่ือมและผู้ดูแล  วันท่ี 7 พฤษจิกายน 2552 เวลา 
15.00-16.30 น. ในประชุมผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเส่ือม เรื่อง “อยู่อย่างไรให้สุขใจ เพิ่มความเข้าใจแก่ผู้ป่วย
สมองเส่ือม-2” ระหว่างวันท่ี 7-8 พฤษจิกายน 2552  ณ ห้องประชุม อรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ ช้ัน 5 อาคาร
ศูนย์การแพทย์สิริกิต์ิ คณะแพทยศาตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  

 12. บรรยาย :การรักษาทางเลือกในผู้ติดเช้ือ เอดส์ วันท่ี 13 พฤศจิกายน 2552 ในการอบรมพัฒนา
ศักยภาพผู้ดูผู้ติดเช้ือและผู้ป่วยเอดส์  สําหรับพยาบาลวิชาชีพ  รุ่นที่ 4 ระหว่างวันท่ี 4-13 พฤศจิกายน 
2552 ณ โรงแรมนนทบุรี พาเลซ นนทบุรี 

 13 บรรยาย “ศาสตร์และศิลป์ในการบําบัดผู้สูงอายุแบบองค์รวม. จัดโดย คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ วันที่ 3 ธันวาคม 2552 ณ โรงแรมเชียงใหม่แกรนด์วิลล์ 

 14. อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ นางสาว วรรณจรี มณีแสง นิสิต วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขา
สุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวช คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เรื่อง “ ผลของการใช้นํ้ามันหอม
ระเหยต่อการลดความอยากเสพสารเสพติด ในผู้เข้ารับการบําบัดสารเสพติด ณ สถาบันธัญญารักษ”์  

 15 ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ นางยมพร ศักดานุภาพ ในหัวข้อ “ Effect of Foot Reflexology on 
Fasting Bood  Sugar and Numbness in Type 2  Diabetic patients” 

 16 ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ นางพนิดา  ภูโยฤทธ์ิ  ในหัวข้อ “ Effect of Foot Reflexology on 
Numbness and Foot Pressure in patients with Non Independence Diabetic Mellitus” 

 17  ประธานควบคุมสาระนิพนธ์ นางสาว รัชนี ชัยประเดิมศักด์ิ   ในหัวข้อ “การพัฒนาแนวปฏิบัติในการ
ส่งเสริมความผูกพันของบิดามารดาผ่านการนวดสัมผัสทารกแรกเกิดนํ้าหนักตัวน้อย”  

2553   

 วิทยากรคุมฝึกปฏิบัติ การซักประวัติตรวจร่างกาย นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรระยะส้ันพยาบาลเวชปฏิบัติ
ท่ัวไปรักษาโรคเบ้ืองต้น  ระหว่างวันที่ 18 มกราคม 2553 – วันที่ 12 มีนาคม 2553  ณ หน่วยตรวจโรค



 

 

ผู้ป่วยนอกเวชศาสตร์ครอบครัว 

 บรรยาย “Complementary  Therapy and Alternative Medicine for  CVT  Patient .ในโครงการ
อบรมพยาบาลเฉพาะทางสาขา การพยาบาลโรคหัวใจและทรวงอก รุ่นที่ 9  วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2553  
สถาบันโรคทรวงอก จังหวัดนนทบุรี  

 บรรยาย “ Complementary care in cancer” ในโครงการอบรมพยาบาลเฉพาะทางสาขา การ
พยาบาลผู้ป่วยมะเร็ง  วันท่ี 10 กุมภาพันธ์ 2553 ห้องประชุมสันทนาการ ช้ัน 3 อาคารสันทนาการ 
สถาบันมะเร็งแห่งชาติ 

 บรรยาย “Complementary  Therapy: Foot reflexology and symptom management และภูมิ
ปัญญาไทยในการดูแลสุขภาพ”   ในโครงการอบรมพยาบาลเฉพาะทางสาขาการบริหารการพยาบาล วันที่ 
12 กุมภาพันธ์ 2553 คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 บรรยาย “ นวดกับการสร้างเสริมความจําในผู้ป่วย อัลไซม์เมอร์”  ในงานสานสัมพันธ์ ครั้งที่ 22  สมาคม
ผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเส่ือมร่วมกับคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ในวันท่ี 28 มีนาคม 2553 ณ ห้อง
ประชุม อรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ  อาคารศูนย์สิริกิต์ิ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 บรรยาย เรื่อง complementary therapy ให้กับนักศึกษา ลาวในโครงการตามพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี วันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2554 ณ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี ห้อง 
504 

 กรรมการสอบคัดเลือกและสัมภาษณ์ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาพยาบาลเวช
ปฏิบัติชุมชน ภาคปกติ ประจําปีการศึกษา 2553-2554 

 บรรยาย “ การดูแลสุขภาพองค์รวม  Complementary in Nursing Therapeutic and Psycho 
neuro immune”  วันที่ 20 พฤษภาคม 2553  ณ ห้องเรียนพยาบาล1 กลุ่มงานวิชาการ อาคารรัชมงคล
ช้ัน 3 สถาบันประสาทวิทยา 

 บรรยาย “Complementary  Therapy and Alternative Medicine for  CVT  Patient. หลักสูตร
การพยาบาลเฉพาะทางสาขา การพยาบาลหัวใจหลอดเลือดและทรวงอก  วันท่ี 14 พฤษภาคม 2553 ณ 
ศูนย์ฝึกอบรมผู้ปว่ยวิกฤต ช้ัน 1 ตึกสะอาดศิริพัฒน์ สถาบันโรคหัวใจ โรงพยาบาลราชวิถี 

 กรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ นางสาว ดวงนภา หลอดทอง เรื่องการรับรู้ตราบาปในผู้สูงอายุที่ติด
เช้ือเอชไอวี หลักสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่   28 ตุลาคม 2553 



 

 

 ประธานสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ นางสาว วีรียา วิริยะวโรทัย  เรื่องผลของการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า
ต่อระดับนํ้าตาลในเลือดและแรงกดท่ีฝ่าเท้า ในผู้ป่วยเบาหวาน  หลักสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลสุขภาพชุมชน  วันท่ี 14 ตุลาคม 2553 

 กรรมการ Complementary and Alternative Medicine ของคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล
รามาธิบดี ตามคําส่ัง ท่ี 637/2553 

 หัวหน้าโครงการวิจัย “การสังเคราะห์องค์ความรู้ จากการถอดบทเรียน เพื่อสมรรถนะ การจัดการเรียน
การสอน การสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวม” ได้รับทุนสนับสนุน จาก พยสสส. 

 บรรยาย “Complementary therapy and pain management in cancer patients”  วันท่ี 26 
พฤษจิกายน 2553 ณ ห้องประชุม ชวนชม โรงพยาบาลนารายณ์มหาราช  

 ประธานชมรมพยาบาลการดูแลแบบผสมผสานและการบําบัดทางเลือกแห่งประเทศไทย  ประธานจัด
ประชุมวิชาการและบรรยาย 

 1 จัดทําโครงการ Complementary Therapy and Diabetic care  ผู้เข้าร่วมประชุม คือพยาบาลทั่ว
ประเทศไทยและผู้สนใจทั่วไป จํานวน 400  คน ที่โรงแรม  SD Avenue    ระหว่าง 23-25  ธค  2553 

 2. บรรยายเรื่อง:พยาบาลกับการนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าในการดูแลเท้าผู้ป่วยเบาหวาน 

ฝึกปฏิบัติ เรื่อง การนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าตามหลักพลังบําบัด  วันที่ 25 ธันวาคม 2553  

   บรรยาย และร่วมอภิปราย  เรื่อง: Hula Hoop Exercise กับการลดพุง และนํ้าตาลในผู้ป่วยเบาหวาน:ข้อ
คํานึงและป้องกันผลข้างเคียงวันท่ี 25 ธันวาคม 2553   โรงแรม เอสดี อเวนิว  กรุงเทพ 

 3. บรรยาย “ Complementary Therapy &Alternative Medicine for CVT patient  วันท่ี 2 
กุมภาพันธ์ 2553 ณ ห้องประชุม 2 ช้ัน 5 ตึก 7 สถาบันโรค ทรวงอก นนทบุรี 

 4. สอนสัมมนา “ สมุนไพร/แพทย์ทางเลือกและการบําบัดเสริมทางการพยาบาลกับการรักษาโรคมะเร็ง”  
วันที่ 12 มีนาคม 2553 อาคารวิจัย และสวัสดิการ ช้ัน 2 B  คณะแพทยศาสตร์   
โรงพยาบาลรามาธิบดี  หลักสูตรระยะส้ันการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็ง รุ่นที่ 15 

 กรรมการ Poster presentation ในการประชุมวิชาการนานาชาติ  The 2nd International 
Conference on Preventive & Management of Chronic Conditions & The 
11th World Congress of Self – care Deficit Nursing Theory  คําส่ังวันที่ 17 



 

 

สิงหาคม 2552 

 บรรยาย “ Complementary and Alternative therapy in primary medical care”  วันที่ 22 
กันยายน 2556 ในการประชุมวิชาการ”วิทยาการก้าวหน้าพยาบาลรามาธิบดี ในการ
ประชุมวิชาการของคณะ จัดที่อาคารโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  

2554  

 บรรยาย . “Overview of Complementary Therapy” for Denmark student from VIA 
University on 8th February 2011 

 บรรยาย  “ Complementary and Alternative therapy in Palliative care ” ณ ห้องประชุม 2 ช้ัน 
5 สถาบันโรคทรวงอก วันท่ี  22 กุมภาพันธ์ 2554 

 วิทยากรคุมฝึกปฏิบัติผู้เข้าอบรม หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติทั่วไป ระหว่างวันที่ 24 
มกราคม 2554 –วันที่ 18 มีนาคม 2554  ณ หน่วยตรวจโรคผู้ป่วยนอกเวชศาสตร์
ครอบครัว 

 กรรมการสอบสาระนิพนธ์ นางบุญสม หงษโ์ต  เรื่อง กรณีศึกษา :ผลการนวดกดจุดใบหน้าต่อการนอน
หลับในผู้สูงอายุ” วันท่ี 8 เมษายน 2553  

 กรรมการสอบวิทยานิพนธ์  นางสาว วรรณจรี มณีแสง นิสิตหลักสูตร วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขา
สุขภาพจิต  เรื่อง “ผลของการใช้นํ้ามันหอมระเหยต่อความอยากสารระเหยของผู้เข้ารับ
การบําบัดการติดสารระเหย ณ สถาบันธัญญารักษ์”  วันท่ี 27 เมษายน 2554  ณ ห้อง 
ภิรมย์ สุคนธาภิรมย์ ตึกธนาคารกรุงเทพ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  

 บรรยาย : อโรมาเทอราปี ให้กับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ  วันที่ 4 เมษายน 2554  

 ออกรายการวิทยุ   รายการ ตามตะวัน FM 92 MHZ  การบรรเทาอาการปวดเม่ือยกล้ามเน้ือด้วยลูก
ประคบสมุนไพร  วันที่ 19 เมษายน 2554 ณ สถานีวิทยุศึกษา ช้ัน3 อาคารศูนย์
เทคโนโลยีทางการศึกษา ราชเทวี กรุงเทพ 

 ร่วมอภิปราย นําเสนอประสบการณ์ การนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า กับการนอนหลับในผู้สูงอายุ วันที่ 20 
เมษายน 2556 โรงแรมเอเซียแอร์พอร์ต ปทุมธานี 

 กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ นางสาว ษารินทร์ สิงห์สวัสด์ิ เรื่อง “ Effect of Grouped Hula Hoop 



 

 

Exercise on Waist Circumference, Body Fat and Blood Lipid Level and 
Perceive Self Efficacy in Health Care Personals” วันท่ี  25 เมษายน 2554 ณ 
โรงเรียนพยาบาล รามาธิบดี 

 บรรยาย เรื่อง “ Complementary therapy and Alternative Medicine” ให้กับนักศึกษาหลักสูตร
ระยะส้ัน การพยาบาลโรคหัวใจและหลอดเลือดและทรวงอก   ณ ศูนย์ฝึกอบรมผู้ป่วย
วิกฤต ช้ัน 1 ตึกสะอาดบริพัฒน์ สถาบันโรคหัวใจ โรงพยาบาลราชวิถี  วันที่ 9 มิถุนายน 
2554  

 บรรยาย  “การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม”  สําหรับนักศึกษาหลักสูตรเฉพาะทาง การพยาบาลผู้ป่วย
ประสาทวิทยาและประสาทศัลยศาสตร์ วันท่ี 18 สิงหาคม 2554 ณ ห้องเรียนพยาบาล 
1 อาคารรัชมงคล ช้ัน 3 สถาบันประสาทวิทยา  

 บรรยาย: “ Complementary in Cancer Pain” ให้กับนักศึกษาหลักสูตรเฉพาะทางสาขาการพยาบาล
ผู้ป่วยโรคมะเร็ง วันที่ 29 กรกฎาคม 2554 ณ ห้องประชุมสันทนาการ สถาบันมะเร็ง
แห่งชาติ  

 บรรยาย: “แนวคิดการผสมผสานการแพทย์แผนปัจจุบันและการแพทย์องค์รวม” ในการประชุมการดูแล
และบําบัดผู้ป่วยเบาหวานแบบผสมผสานด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  วันท่ี 3 
ตุลาคม 2554 โรงแรมแก้วสมุยรีสอร์ท จังหวัดสุราษฏร์ธานี 

 บรรยาย:  “การผสมผสานนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าในการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน” ในการประชุมการดูแล
และบําบัดผู้ป่วยเบาหวานแบบผสมผสานด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  วันท่ี 3 
ตุลาคม 2554 โรงแรมแก้วสมุยรีสอร์ท จังหวัดสุราษฏร์ธานี 

 ผู้ดําเนินการอภิปราย: “ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ินกับการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน” ในการประชุมการ
ดูแลและบําบัดผู้ป่วยเบาหวานแบบผสมผสานด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  วันท่ี 4 
ตุลาคม 2554 โรงแรมแก้วสมุยรีสอร์ท จังหวัดสุราษฏร์ธานี 

 บรรยาย : นวัตกรรมและกลยุทธการจัดการบริการสุขภาพด้วยการแพทย์แบบผสมผสาน. นักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยคริสเตียน วันท่ี 23 กค 2554 

 ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ ในการทําวิจัย เรื่อง “ผลการนวดและประคบร้อนต่อความเจ็บปวดของผู้
คลอดในระยะที ่1 ของการคลอด”ของนักศึกษา ช่ือ นางทัศนีย์ คล้ายขํา นักศึกษา



 

 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  คณะพยาบาลศาสตร์  มหิดล 

 บรรยาย : “ การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการพยาบาลผู้ป่วย. ให้กับนักศึกษาหลักสูตรฉพาะทางสาขาการ
พยาบาลควบคุมการติดเช้ือ การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต การพยาบาลอุบัติเหตุ และฉุกเฉิน   
การพยาบาลผู้ป่วยโรคมะเร็ง วันที่ 4 สิงหาคม 2554 ณ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

 บรรยาย:  “การเลือกใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพผู้ใช้ยาและสารเสพเสพติด”  ให้กับนักศึกษา
หลักสูตรเฉพาะทาง  สาขาการพยาบาลผู้ใช้ยาและสารเสพติด  ณ สถาบันธัญญารักษ์ 
ปทุมธานี  วันที่ 25 สค 2554  

 บรรยาย: สุขภาพจิต....ฝึกได้: การผ่อนคลายความเครียดด้วยอโรมาเทอราปี”  ให้กับผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง  วันที่ 30 สิงหาคม 2554 ห้อง ประชุมอรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ ศูนย์การแพทย์
สิริกิต์ิ ช้ัน 5 โรงพยาบาลรามาธิบดี   

 บรรยาย:  “Complementary nursing care model”  ให้กับ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต  
รายวิชา Innovation and Strategies in Nursing Management “  วันท่ี 20 
สิงหาคม 2554 ช้ัน 9 ศูนย์สยามคอมเพล็กซ์  วิทยาคาร สํานักงานคริสจักร ในประเทศ
ไทย  

 บรรยาย: Complementary Therapy and Symptom Management  สําหรับนักศึกษา โครงการ
แลกเปล่ียนจากประเทศไต้หวันและญ่ีปุ่น  กับรามาธิบดี วันท่ี 24 สิงหาคม 2554 
โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

  จัดทําโครงการ Complementary Therapy and Holistic care  ผู้เข้าร่วมประชุม คือพยาบาลทั่ว
ประเทศไทยและผู้สนใจทั่วไป จํานวน 400  คน ที่โรงแรม    SD Avenue    ระหว่าง 2-4  พฤศจิกายน  
2554 

 บรรยายเรื่อง  “หัตถบําบัด:พยาบาลกับการนวดแบบ  Lymphatic massage ”  เพื่อลดอาการแขนบวม  
วันที่ 2 พฤศจิกายน 2554 ที่โรงแรม SD Avenue กรุงเทพ 

 สอนปฏิบัติ : นวดฝ่ามือและแขนเพื่อบรรเทาอาการ วันท่ี 2 พฤศจิกายน 2554 ท่ีโรงแรม SD Avenue 
กรุงเทพ 

 บรรยายและอภิปราย : “ พลังบําบัดช่วยผู้ป่วยได้จริงหรือ ” วันที่ 3 พฤศจิกายน 2554 ที่โรงแรม SD   
Avenue กรุงเทพ 



 

 

 บรรยาย ประชุมเชิงปฏิบัติการ  “นวดสุขสัมผัสกับการบรรเทาอาการ” ในนามประธาน ชมรมการ
พยาบาลการดูแลแบบผสมผสานและการบําบัดทางเลือกแห่งประเทศไทย ในการประชุม
พยาบาลแห่งชาติครั้งท่ี 14  เรื่อง “ คุณภาพและการเข้าถึงบริการพยาบาลสุขภาพ. 
วันที่ 17 พฤศจิกายน 2554 เวลา 14.00-16.30 น ณ.ห้องประชุมกลุ่มย่อย 3 โรงแรม
รามาการ์เด้นส์  กรุงเทพ 

 บรรยาย “ นวดสุขสัมผัสกับการลดปวดและบวมในผู้ป่วยเรื้อรัง”  ในการประชุมฟื้นฟูวิชาการ พยาบาล
เวชปฏิบัติกับการดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรัง  วันท่ี 10 พฤศจิกายน 2554 โรงแรม ดิเอม
เมอราล กรุงเทพ 

2555  

 จัดเตรียมงาน ประชุมนาๆชาติ  “ The 5th AsIA-Pacific  International  conference on 
Complementary Nursing”  : Theme “Beyond Frontiers : Complementary 
Therapy Integration in Clinical and Research to Promote Health and 
Holistic Care  during 17th-19th  October  2012 at the Emerald Hotel, 
Bangkok  Thailand 

 ประธานฝ่ายวิชาการ และบรรยาย ในการประชุม “ The 5th Asia-Pacific  International  conference 
on Complementary Nursing”  ในหัวข้อ Thai Herbal Compress  on pain 
relieving in Knee Osteoarthritis  Patients .17th October 2012  at the 
Emerald Hotel, Bangkok  Thailand  

 ประธานฝ่ายวิชาการ และบรรยาย ในการประชุม “ The 5th AsIA-Pacific  International  
conference on Complementary Nursing”  ในหัวข้อ   Complementary 
Nursing and Symptom Management in chronic care:Thailand Perspective  
.18th October 2012  at the Emerald Hotel, Bangkok  Thailand 

 ประธานฝ่ายวิชาการ และบรรยาย ในการประชุม “ The 5th AsIA-Pacific  International  
conference on Complementary Nursing”  ในหัวข้อ   Aromatherapy and 
Hand spa massage and how to practice .19th October 2012  at the 
Emerald Hotel, Bangkok  Thailand 

 บรรยายในการจัดอบรมหลักสูตรเฉพาะทาง สาขาเวชปฏิบัติทั่วไป การรักษาโรคเบ้ืองต้น  เรื่อง 



 

 

Lymphadenopathy เวลา 13.00 -14.00 น. วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2555 ห้อง 714 
โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  

 สอนแสดง  ในการจัดอบรมหลักสูตรเฉพาะทาง สาขาเวชปฏิบัติทั่วไป การรักษาโรคเบื้องต้น  เรื่อง การ
ตรวจร่างกาย เวลา 13.00 -17.00 น. วันท่ี 14 มีนาคม  2555 หน่วยตรวจโรคผู้ป่วย
นอก โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 สอนภาคปฏิบัติ การซักประวัติตรวจร่างกายและการวินิจฉัยโรค  นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรเฉพาะทาง 
สาขาเวชปฏิบัติท่ัวไป การรักษาโรคเบ้ืองต้น  วันท่ี 11 พฤษภาคม 2555 เวลา 7.00-
15.00 น ณ หน่วยตรวจผู้ป่วยนอกเวชศาสตร์ครอบครัว 

 ให้ความรู้ รายการโทรทัศน์ รามาแชแนล และ True   vision 80 ในรายการ Be Active เรื่องการออก
กําลังกายด้วย ฮูลาฮูป วันที่ 10 พฤษภาคม 2555 เวลา 14.00-15.00 น.อาคารเรียน
และปฏิบัติการรวม ด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาล 

 ให้ความรู้  รายการโทรทัศน์ รามาแชแนล และ True   vision 80 ในรายการพบหมอรามา เรื่องนวดกด
จุดสะท้อนฝ่ามือ กับการลดนํ้าตาลในเลือด วันท่ี 16 สิงหาคม 2555 เวลา 16-17.00 น 
อาคารเรียนและปฏิบัติการรวม ด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาล 

 บรรยาย ในห้วข้อเรื่อง “กระตุ้นต่อมกตัญญู นวดกดจุดสะท้อนฝ่ามือด้วยนํ้ามันหอมระเหย” ในโครงการ 
ตรวจร่างกาย ได้ผลบุญ  หารายได้มอบให้สถาบัน วิมุตยาลัย เป็นค่าใช้จ่ายในการสอน 
สามเณร ในอุปถัมภ์ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี วันที่ 28 กันยายน 2555  ท่ี ธนาคาร
ไทยพาณิชย์จํากัดมหาชน  สํานักงานใหญ่  ถนนรัชโยธิน กรุงเทพ 

 บรรยาย ในหัวข้อเรื่อง Complementary Nursing ให้กับนักศึกษา เดนมาร์ค ในโครงการแลกเปล่ียน 
กับสถาบันการศึกษาต่างประเทศ  ณ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี จํานวน 12 คน ใน
ระหว่างวันที่ 13 สิงหาคม 2555 -2 พฤศจิกายน 2555  

 ถ่ายทํารายการ “สโมสรสุขภาพ “ สถานีโทรทัศน์ โมเดิร์นไนน์ทีวี เรื่อง  “ นวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า ใน
วันพุธท่ี 22 สิงหาคม 2555  ณ ตึกออกอากาศ สถานีโทรทัศน์ ช่อง9 อสมท เวลา 7.00-
8.30 น. 

 บรรยาย  หัวข้อ   “นวัตกรรมการแพทย์ทางเลือก. ให้กับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยครสิเตียน วันท่ี 28 กรกฎาคม  2555 เวลา 13.30-16.30 น. ณ ช้ัน 9 
ศูนย์ศึกษาสยามคอมเพล็กซ์ มหาวิทยาลัยคริสเตียน วิทยาคารสํานักคริสจักรในประเทศ



 

 

ไทย 

 ประธาน เสนอผลงานวิจัยและชมรมพยาบาลการดูแลแบบผสมผสานและการบําบัดทางเลือกแห่งประเทศ
ไทย วันท่ี 29 สิงหาคม 2556 ในการประชุมวิชาการ ของสมาคมพยาบาลแห่งประเทศ
ไทย ครบรอบ 84 ปี  เรื่อง “ คุณภาพและการเข้าถึงบริการสุขภาพ : ภารกิจของ
พยาบาล” ( Quality and Accessibility of Health Services : Nurse Challenges ) 
ในวันท่ี 27 สิงหาคม – 1 กันยายน 2555 ณ โรงแรม รามาการ์เด้น  กรุงเทพ  

 บรรยาย เรื่อง “การจัดการกับความปวดในผู้ป่วยโรคมะเร็งแบบไม่ใช้ยา “  ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
บทบาทพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยมะเร็ง ในวันท่ี 25-26 กันยายน 2555 ณ ห้องประชุม 
สมชาย สมบูรณ์เจริญ  ช้ัน 5 สถาบันมะเร็ง  

 ถ่ายทํารายการสโมสร สุขภาพ ให้ความรูและสัมภาษณ์ ในหัวข้อ นวดกดจุดฝ่ามือกับการลดบุหรี่ ในวันท่ี 
24 ตุลาคม 2555 เวลา 8.00-9.00 น  ตึกออกกอากาศ ช่อง 9 โมเดิร์นไนน์ทีวี  

 ให้สัมภาษณ์ หนังสือพิมพ์ ไทยโพสต์ เรื่อง นวดกดจุด ด้วยสองมือลูกหลาน มอบความรักห่วงใยสู่ผู้สูงวัย  
วันที่ 4 ตุลาคม 2555 ปีท่ี 16 ฉบับที่ 5814 หน้า 15 บนซ้าย 

 ได้รับการแต่งต้ังให้อยู่ในคณะกรรมการ  Complementary and Alternative Medicine  ลงวันที่ 18 
ตุลาคม 2555 

 กรรมการและที่ปรึกษาหลักในการสอบวิทยานิพนธ์ นางสาว สายชล ศรีแพ่ง เรื่อง ผลการนวดประคบ
สมุนไพร ต่ออาการปวดเข่า ข้อเข่าฝืด ปฏิกิริยาสะท้อนความตึงตัวของกล้ามเน้ือ และ
ความยากลําบาก ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันในผู้สูงอายุ   วันที่ 25 ตุลาคม 2555 

 กรรมการสอบโครงร่างสารนิพนธ์    นาง อรพินธ์  โกศิยะกุล  หลักสูตรปริญญาโท สาขา การพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช วันท่ี 27 พฤศจิกายน 2555  โรงเรียนพยาบาล  

 บรรยาย  การนวดกดจุดสะท้อนฝ่ามือด้วยนํ้ามันหอมระเหย ให้กับประชาชน ในพื้นที่ใกล้เคียง คลีนิคศูนย์ 
แพทย์พัฒนา  ในวันท่ี 18 พฤศจิกายน 2555 เวลา 13.00-16.00 น. คลีนิค ศูนย์แพทย์
พัฒนา  

 ออกรายการวิทยุ ของศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษา กศน กระทรวงศึกษาธิการ  ในรายการ ตามตะวัน 
ทางสถานีวิทยุ กระจายเสียงความถี่ FM 92 MHz ,AM 1163 KHZ เร่ืองนวดกดจุด  ใน
รายการ พบหมอตามตะวัน วันท่ี 4 ธันวาคม 2555 เวลา  13.00-15.30 น  สถานีวิยุ 



 

 

ศึกษา  ช้ัน -3 อาคารศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษา  ราชเทวี กรุงเทพ  

 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบเคร่ืองมืองานวิจัยของนางยุวดี  ศิริคะรินทร์ นักศึกษาหลักสูตร พยาบาล
ศาสตร์ มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการผู้ใหญ่ขั้นสูง มหาวิทยาลัยคริสเตียน  เรื่อง ผลลัพธ์
ของการนวดแผนไทยประยุกต์ ต่อความเครียดและความไม่สุขสบายในผู้ป่วยใช้
เครื่องช่วยหายใจ ในหอผู้ป่วยหนัก   โรงพยาบาลระดับตติยภูมิ ราชบุรี   วันท่ี 14 
ธันวาคม 2555 

 เสนอ ผลการวิจัย ในโครงการ ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เส่ียงในกลุ่มโรคอ้วนลงพุง ด้วย Hula Hoop  
Exercise ต่อคณะกรรมการบริหารงาน สร้างเสริมสุขภาพและทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  
คร้ังที่ 6/2555 ในวันจันทร์ ท่ี 17 ธันวาคม 2555 เวลา 14-16 น.  ณ ห้องประชุม 1 
สํานักงานคณบดี ช้ัน M 2 อาคารเรียนรวม  

 คณะกรรมการดําเนินการสอบคัดเลือกนักศึกษาเข้าศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย ระดับ ปริญญามหาบัณฑิต 
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  คําส่ัง ลงวันที่  24 พฤศจิกายน 2555 

 คณะกรรมการดําเนินการสอบหมวดวิชาพื้นฐานวิชาต่างๆ (เฉพาะของสาสขาวิชา) เพื่อคัดเลือกนักศึกษา
เข้าศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย ประจําปีการศึกษา 2556 คําส่ังลงวันท่ี 19 ธันวาคม 2555 

2556  

 อาจารย์ท่ีปรึกษา สอบโครงร่าง วิทยานิพนธ์  นายชาคริต  สัตยารมย์  เรื่อง   Effect of Aroma oil 
massage and herbal compression with analgesic drug on pain and electro 
myogram of muscle tension in persons with low back pain   วันที่  5 
มกราคม 2556 

 อาจารย์ท่ีปรึกษา สอบโครงร่าง วิทยานิพนธ์  นายศิริศักด์ิ  ศรีสังวรณ์  คําส่ัง ณ วันที่ 30 มกราคม 2556 

 อาจารย์ท่ีปรึกษา สอบโครงร่าง วิทยานิพนธ์  นายชาคริต  สัตยารมย์ คําส่ัง ณ วันที่ 31 มกราคม 2556  

 อาจารย์ท่ีปรึกษา สอบโครงร่าง วิทยานิพนธ์  นายศริิศักด์ิ  ศรีสังวรณ์  เรื่อง Effect of Massage  and 
Herbal Compression on Migraine Headache”  วันที่  18 กุมภาพันธ์ 2556 

 คณะกรรมการฝ่ายวิชาการและจัดหารายได้ ในการประชุมนาๆชาติ 16 th East Asia Forum of 
nursing Scholars ในหัวข้อ “Development International Networking for 
Nursing Research” ในระหว่าง วันท่ี 21-22 กุมภาพันธ์ 2556  โรงแรมดิเอมเมอราลด์ 



 

 

กรุงเทพ 

 บรรยาย ในหัวข้อ “Palliative care and complementary therapy”  ให้กับนักศึกษาการพยาบาล
หลักสูตระยะส้ัน  การพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลโรคหัวใจและหลอดเลือด 
สถาบันโรคทรวงอก ในวันที่ 28 กุมภาพันธ์  2556 เวลา 13.00-15.00 น ห้องประชุม2 
ช้ัน 5 ตึก 7  

 วิทยากร โทรทัศน์ ในรายการ “ ถึงมือหมอ”  สถานีโทรทัศน์ ไทยพีบีเอส  เรื่อง การนวดกดจุดฝ่ามือกับ
การดูแลผู้ป่วยมะเร็ง  ในวันท่ี 5 กุมภาพันธ์ 2556 

 บรรยาย ในหัวข้อ Complementary Therapy and Symptom Management ให้กับ นักศึกษา 
เดนมาร์ก จาก VIA University  ในวันท่ี  7 กุมภาพันธ์ 2556  โรงเรียนพยาบาล
รามาธิบดี  

 คณะกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ นายศิริศักด์ิ ศรีสังวรณ์ คําส่ัง ณ วันท่ี 13 มกราคม 2556 
กําหนดสอบวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2556 เวลา 10.00 – 12.00 น. ณ ห้อง 604 โรงเรียน
พยาบาลรามาธิบดี 

 เป็นอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์นิเทศ ให้กับนักศึกษา Mie Prefectural College of Nursing ประเทศ
ญ่ีปุ่น เป็นนักศึกษาในโครงการแลกเปล่ียนกับสถาบันการศึกษาต่างประเทศ ในวันพุธท่ี 
13 มีนาคม 2556 เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ ห้อง 605 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

 คณะกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ นายชาคริต สัตยารมณ์ คําส่ัง ณ วันที่ 13 มกราคม 2556 
กําหนดสอบวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2556 เวลา 13.30 – 15.30 น. ณ ห้อง 505 โรงเรียน
พยาบาลรามาธิบดี 

 บรรยาย ในหัวข้อ Complementary Therapy and Symptom Management ให้กับ นักศึกษา ญ่ีปุ่น 
จาก Mie Prefectural College  of Nursing, Japan วันที่ 18 มีนาคม 2556 โรงเรียน
พยาบาลรามาธิบดี 

 บรรยาย “ การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการพยาบาลผู้ป่วย”  ในการอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวช
ปฏิบัติทารกแรกเกิด รุ่นที่ 52  หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู้ป่วย
เด็ก  ท่ีมีปัญหาระบบทางเดินหายใจ รุ่นท่ี 5  วันท่ี 11 กุมภาพันธ์ 2556 เวลา 13.00-
15.00 น ณ ห้อง 810 A โรงเรียนพยาบาล 



 

 

 คณะกรรมการพิจารณาตัดสินวิทยานิพนธ์ดีเด่นในการประชุมวิชาการ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี ประจําปี พ.ศ. 2556 คําส่ัง ณ วันท่ี 2 เมษายน 2556 

 บรรยาย “ ฮอร์โมนกับวัยหมดประจําเดือนทางออกและทางเลือก” ในการประชุมวิชาการของสมาคม
อนามัยเจริญพันธ์(ไทย)และหน่วยอนามัยการเจริญพันธ์และวางแผนครอบครัวประชากร  
ภาควิชาสูติศาสตร์ – นรีเวช ในวันท่ี 5 เมษายน 2556 เวลา 13.45-15.00 น ณ ห้อง
คัทลียา บอลลูม โรงแรมมณเฑียร พัทยา ชลบุรี  

 บรรยาย “โครงการสร้างเสริมสุขภาพในบุคคลากร รามาธิบดี ด้วยการออกกําลังกาย แบบฮูลาฮูป ในกลุ่ม
ท่ีเส่ียงต่อโรคอ้วนลงพุง” จัดโดย หน่วยวิเคราะห์ข้อมูลและการวิจัย ในกิจกรรม 
Research Club / R2R   วันจันทร์ท่ี 22 เมษายน 2556 เวลา 11.30-13.00 น ณ ห้อง
ประชุม 1  ช้ัน 3  อาคารวิจัยและสวัสดิการ โรงพยาบาลรามาธิบดี  

 ประธานจัดงาน และประธานฝ่ายวิชาการในประชุมวิชาการ เรื่อง “ พยาบาลกับการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก: โอกาสและความท้าทาย ในการเข้าสู่ประชาคม อาเซี่ยน “ ระหว่าง
วันที่ 7-9 พฤษภาคม 2556  ณ ห้อง อมรินทร์ โรงแรมเอสดี อเวนิว  กรุงเทพ  

 อาจารย์ท่ีปรึกษา สอบโครงร่าง วิทยานิพนธ์  นาสาว ศรีวรรณ สวยงาม  เรื่อง Effect of Neck  and 
shoulder massage combined with medication use on pain and 
electromyogram biofeedback in persons with neck and scapular pain”  
วันที่  25 พฤษภาคม 2556 โรงเรียนพยาบาล 

 บรรยาย “ Medical Health Spa and Nursing Therapeutic for AEC” ในการประชุมวิชาการ เรื่อง “ 
พยาบาลกับการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก: โอกาสและความท้าทาย ในการ
เข้าสู่ประชาคม อาเซี่ยน “ในวันท่ี 7 พฤษภาคม 2556  ณ ห้อง อมรินทร์ โรงแรมเอสดี 
อเวนิว  กรุงเทพ 

 อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงร่าง วิทยานิพนธ์  นาสาว ศรีวรรณ สวยงาม   คําส่ัง ณ วันท่ี  8 พฤษภาคม 2556  

 บรรยาย ‘นวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้ากับการลดนํ้าตาลในเลือด  ในผู้ป่วยเบาหวาน” ในการประชุมวิชาการ 
เรื่อง “ พยาบาลกับการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก: โอกาสและความท้า
ทาย ในการเข้าสู่ประชาคม อาเซี่ยน “ในวันที่ 8  พฤษภาคม 2556  ณ ห้อง อมรินทร์ 
โรงแรมเอสดี อเวนิว  กรุงเทพ 



 

 

 คณะกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ นางสาวศรีวรรณ สวยงาม คําส่ัง ณ วันท่ี 14 พฤษภาคม 2556
กําหนดสอบวันที่ 22 พฤษภาคม 2556 เวลา 14.00 – 16.00 น. ณ ห้อง 505 โรงเรียน
พยาบาลรามาธิบดี 

 บรรยาย:การบําบัดแบบผสมผสานกับการแพทย์ทางเลือกและการจัดการกับผู้ป่วยเรื้อรัง” และ “นวดสุข
สัมผัสกับการลดปวดและลดบวมในผู้ป่วยเรื้อรัง” ในวันท่ี 29 พฤษภาคม 2556 เวลา 
13.00-16.00 น ณ ห้องเฟื่องฟ้า 3 อาคารนันทนาการ สํานักงานใหญ่ การไฟฟ้าฝ่าย
ผลิต บางกรวย นนทบุรี 

 วิทยากร บรรยายในหัวข้อเรื่อง complementary therapy & Alterative medicine ในวันที่ 30 
พฤษภาคม 2556 เวลา 10.00 – 12.00 น.  ณ ศูนย์ฝึกผู้ป่วยวิกฤต ช้ัน 1 ตึกสอาดฯ 
สถาบันโรคหัวใจ โรงพยาบาลราชวิถี 

 วิทยากร บรรยายหัวข้อเรื่อง  การแพทย์ทางเลือกแบบผสมผสานในการดูแลสุขภาพ ของคณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี วันที่ 6 มิถุนายน 2556 เวลา 10.00 – 12.00 น ณ ห้อง 810 AB 
อาคารโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

 บรรยาย: การนวดกดจุดสะท้อนใบหน้าและฝ่ามือ ในการดูแลผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง ให้แก่ 
อาสาสมัครประจําหมู่บ้านและประชาชนในเขตเทศบาลนครปากเกร็ด จํานวน 50 คน 
ในวันท่ี 3-4 กรกฏาคม 2556 ณ ห้องประชุมช้ัน 5 สํานักเทศบาลนครปากเกร็ด  

 บรรยาย : “ Complementary Nursing” ให้กับนักศึกษาพยาบาล เดนมาร์ค จํานวน 12 คน วันที่  15 
สิงหาคม 2556  ณ.อาคารโรงเรียนพยาบาล  ห้อง 518 

 บรรยาย : “ Complementary Nursing” ให้กับนักศึกษาพยาบาล ญ่ีปุ่น  จากSaint Luke’s College 
of Medicine จํานวน 4 คน วันท่ี  15 สิงหาคม 2556  ณ.อาคารโรงเรียนพยาบาล  
ห้อง 518 

 บรรยาย : “ Complementary Nursing” ให้กับนักศึกษาพยาบาล ญ่ีปุ่น  จาก Nursing College of 
Medicine,National Taiwan University (NTU)  จํานวน 3 คน วันที่  15 สิงหาคม 
2556  ณ.อาคารโรงเรียนพยาบาล  ห้อง 518  

 วิทยากร โทรทัศน์ ในรายการ “ คนสู้โรค”  สถานีโทรทัศน์ ไทยพีบีเอส  เรื่อง นวดกดจุดใบหน้ากับการ
สร้างเสริมสุขภาพ  ในวันที่ 7 ตุลาคม 2556 



 

 

 บรรยาย:   “Popular Thai Herb and primary medical care” นักศึกษาหลักสูตรปริญญาโท สาขา
สุขภาพชุมชน คณะแพทยศาสตร์ รามาธิบดี วันท่ี 5 ตุลาคม 2556 เวลา 9.00-12.00 
นห้อง 605 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

 บรรยาย:   “Energy Healing and Biofeedback” นักศึกษาหลักสูตรปริญญาโท สาขาสุขภาพชุมชน  
คณะแพทยศาสตร์ รามาธิบดี วันที่ 26 ตุลาคม 2556 เวลา 9.00-12.00 นห้อง 605 โรงเรียนพยาบาล

รามาธิบดี 
 บรรยาย: “พลังบําบัด... สุขสัมผัสกับการนวดมือ ในการสร้างเสริมสุขภาพ” ในวันท่ี 30 ตุลาคม 2556 

ระหว่าง 11.30-13.30 น. ณ ห้องประชุม 810 A อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้าน
การแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

 บรรยาย:  “พลังบําบัด สุขสัมผัสกับการนวดกดจุดฝ่ามือ” ในการประชุม กิกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ของ
งานสร้างเสริมสุขภาพ  คณะแพทยศาสตร์ รามาธิบดี วันท่ี 30 ตุลาคม 2556  ผู้เข้าร่วม
ประชุม 115 คน  ณ.อาคารโรงเรียนพยาบาล  ห้อง 910 

 วิทยากร รายการ “ ข่าวรามาแชแนล เร่ืองพลังบําบัด สุขสัมผัสกับการนวดมือ  คณะแพทยศาสตร์ 
รามาธิบดีวันที่ 30 ตุลาคม 2556   

 บรรยาย:   “การประคบสมุนไพรไทยกับการบรรเทาอาการปวด” นักศึกษาหลักสูตรปริญญาโท สาขา
สุขภาพชุมชน คณะแพทยศาสตร์ รามาธิบดี วันท่ี 9 พฤศจิกายน 2556 เวลา 9.00-
12.00 นห้อง 605 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

 วิทยากร  สัมมนา  “Hand reflexology for symptom management” คณะแพทยศาสตร์ รามาธิบดี
วันที่ 23  พฤศจิกายน  2556  เวลา 9.00-12.00 นห้อง 605 โรงเรียนพยาบาล
รามาธิบดี 

 บรรยาย:   “เสาวคนธบําบัดสุขสัมผัสกับการกดจุดเสริมสร้างความจํา ตอน 2”  คณะแพทยศาสตร์ 
รามาธิบดี วันท่ี 18 ธันวาคม 2556  ผู้เข้าร่วมประชุม 80  คน  ณ.อาคารโรงเรียน
พยาบาล  ห้อง 617 

 ออกรายการวิทยุศึกษา  ศูนย์เทคโนโลยีทงการศึกษา สํานักงาน กศน กระทรวงศึกษาธิการ รายการ “พบ
หมอ ตามตะวัน” เรื่องการนวดกดจดสะท้อนใบหน้ากัการนอนหลับ ในวันอังคารท่ี  17 
ธันวาคม 2556 เวลา 14.10-15.00 น ณ สถานีวิทยุศึกษา ช้ัน 3 อาคารศูนย์เทคโนโลยี
ทางการศึกษา 



 

 

2557 ออกรายการวิทยุศึกษา  ศูนย์เทคโนโลยีทงการศึกษา สํานักงาน กศน กระทรวงศึกษาธิการ รายการ “พบ
หมอ ตามตะวัน” เรื่องการนวดกดเพื่อลดการเหน็บชาในผู้ป่วยเบาหวาน ในวันอังคารท่ี  
31 มกราคม 2557 เวลา 14.10-15.00 น ณ สถานีวิทยุศึกษา ช้ัน 3 อาคารศูนย์ 
เทคโนโลยีทางการศึกษา  

 วิทยากร บรรยาย ในหัวข้อเร่ือง  Complementary Therapy and Symptom management  ให้กับ
นักศึกษาเดนมาร์ค  วันท่ี 4 กุมภาพันธ์ 2557 เวลา 9.00-12.00 น ห้อง 616  อาคารเรียนปฏิบัติการ           
รวม ด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

 วิทยากร บรรยาย ในหัวข้อเร่ือง  “Palliative Care” วันที่ 3 มีนาคม  2557 เวลา 13.00-15.00 น. 
สถาบัน  โรคทรวงอก ณ ห้อง ประชุม 2 ช้ัน 5 ตึก 7  

2559 ประธาน จัดประชุมวิชาการ   พยาบาล  แพทย์แผนไทย และแพทย์แผนจีนกับการดูแลผู้ป่วยโรคอ้วนลง
พุง  วันที ่15-17 กพ 59 โรงแรมเอส ดี แอเวนนู  

 บรรยาย : นวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้า  รู้ลึก รู้จริง ปฏิบัติได้  กับการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน วันที่ 15  กพ 59
โรงแรมเอส ดี แอเวนนู  กรุงเทพ 

 บรรยาย :Hula Hoop Exercise กับการลดพุง  วันที่ 17  กพ 59โรงแรมเอส ดี แอเวนนู  กรุงเทพ 

 
 
 
 
 
 
ขอรับรองว่าข้อความข้างต้นหรือตามเอกสารแนบเป็นจริงทุกประการ 
 
 
 
(ลงช่ือ)........................................................    
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลดาวัลย์ อุ่นประเสริฐพงศ์ นิชโรจน)์        
ตําแหน่ง รองคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ 
วิทยาลัยสหเวชศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา   .. 
    
     
 


