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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
        การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental  Design) ชนิด  One-group  
pretest - posttest  Design  (Burns & Grove, 2009) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือศึกษาผลของ
การออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูปและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่อ  เส้นรอบเอว  ดัชนีมวลกาย 
ของผู้ท่ีมีความเสี่ยงต่อโรคอ้วนลงพุง โดยมีการออกแบบวิจัย ดังนี ้
 
 
 O ------------------   X   ----------------  O1 
   
 

 

ภาพท่ี  3.1  การออกแบบวิจัย 

กําหนดให ้
X  หมายถึง  การออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูปและการใหค้วามรูด้้านโภชนาการ 
O  หมายถึง  ดัชนีมวลกาย  เส้นรอบเอวและระดับไขมันในเลือด ก่อนการทดลอง 
O1 หมายถึง  ดัชนีมวลกาย  เส้นรอบเอวและระดับไขมันในเลือดในสัปดาห์ท่ี 6 
 
3.1  ประชากรและตัวอย่าง 
3.1.1  ประชากรเป้าหมาย ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษา ท่ีมีความเสี่ยงต่อ 
โรคอ้วนลงพุง โดยใช้เกณฑ์ประเมินความเสี่ยงต่อโรคอ้วนลงพุง ของกรมการแพทย์  (กรมการแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2553) โดยมีคุณลักษณะตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 
3.1.2 ตัวอย่าง  ในการศึกษานี้คือ ผู้ท่ีมีอายุ 20 ปีข้ึนไป  ท่ีมีความเสี่ยงต่อโรคอ้วนลงพุง 
โดยใช้เกณฑ์ประเมินความเสี่ยงต่อโรคอ้วนลงพุง ของกรมการแพทย์  (กรมการแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข, 2553)    มาร่วมกิจกรรมระหว่างเดือน   เมษายน-พฤษภาคม พ.ศ.2559   จํานวน 30 
คน โดยการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  sampling)  
3.1.2.1  เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion  criteria) เกณฑ์คัดเข้าในการศึกษาครั้งนี ้
คือ ผู้ท่ีมีความเสี่ยงต่อโรคอ้วนลงพุง ตามเกณฑ์ประเมินความเสี่ยง  โดยใช้เกณฑ์เส้นรอบเอวผิดปกติ 
คือ 90 ซม.หรือ 36 นิ้วข้ึนไปในผู้ชาย   80 ซม.หรือ 32 นิ้ว ข้ึนไปในผู้หญิงเป็นเกณฑ์หลัก   
3.1.2.2 เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) คือ  มีข้อห้ามในการออกกําลัง 
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กาย  ได้แก่ โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง (ความดันโลหิต > 200/110 mmHg. ขณะพัก) 3.1.2.3  
เกณฑ์ยุติการเข้าร่วมการวิจัย  (Discontinuation Criteria) คือ  ได ้
ไดร้ับบาดเจ็บจนไม่สามารถออกกําลังกายได ้
3.1.2.4  การกําหนดขนาดตัวอย่าง  (sample size  determination)    ผู้วิจัย 
กําหนดขนาดตัวอย่างโดยการประมาณขนาดอิทธิพล (Effect size: ES) จากการวิเคราะห์ความ
แตกต่างด้วยการทดสอบค่าสถิติที  กําหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้วิธีเปิดตารางอํานาจการทดสอบ 
(Power analysis) ของโคเฮน (Cohen, 1988) โดยอ้างอิงจากการทบทวนวรรณกรรมของษารินทร์ 
สิงห์สวัสดิ์ (2555)โดยกําหนดอํานาจทดสอบ (Power) เท่ากับ .80 ระดับนัยสําคัญเท่ากับ .05 และ
ทดสอบสมมติฐานแบบทางเดียว แล้วคํานวณขนาดอิทธิพล ตามสูตรของกลาส (Glass, 1979) ดังนี้  

         ES     =            
Sdiff

Ydiff  

แทนค่า ES = 
6.84

52.3  

 ES  =         0.52 

เม่ือ  Ydiff   =     Mean difference 

                Sdiff             =    S.D.  of  Mean difference 

ผู้วิจัยคํานวณค่าขนาดอิทธิพลได้เท่ากับ 0.52 ดังนั้นจึงประมาณค่าขนาดอิทธิพลในการศึกษาครั้งนี้
เป็น Medium effect size  นําค่าขนาดอิทธิพลมาประมาณขนาดตัวอย่างจากตารางสําหรับ 
Medium effect size ท่ี α  = .05  Power = .80 ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 26 คน (Cohen, 1992) 
และเพ่ือป้องกันการสูญหายของตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงเพ่ิมขนาดตัวอย่างอีกร้อยละ 15 ได้ขนาดตัวอย่าง
เท่ากับ 30 ราย  
 
 
 
 
3.2 สถานที่เก็บรวบรวมข้อมูล 
สถานท่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้คือ หอพัก นักศึกษาวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ วิทยาเขต
สมุทรสงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฎ สวนสุนันทา  ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในวัน
จันทร์ถึงวันศุกร์ เวลาประมาณ 18.00 น. – 18.40 น. โดยมีผู้เข้าร่วมการวิจัยมาออกกําลังกายวันละ   
27 คน 
3.3  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเคร่ืองมือ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็น  2  ส่วน  คือ    เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ 
รวบรวมข้อมูล และเครื่องมือท่ีใช้ในการดําเนินการวิจัย ดังนี ้
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        3.3.1  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 4 ส่วนดังนี ้
                 3.3.1.1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  ประกอบด้วย   เพศ  อาย ุ สถานภาพสมรส  
อาชีพ  ระยะเวลาการทํางานต่อวัน  รายได้  ระดับการศึกษา  ประวัติโรคประจําตัวยาท่ีรับประทาน
เป็นประจํา  วิธีการลดน้ําหนักอ่ืน ๆ การออกกําลังกาย  ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาข้ึนและดําเนินการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านโภชนาการ  การออกกําลังกาย
หลังจากผู้ทรงคุณวุฒิให้คําแนะนําและข้อเสนอแนะ  ผู้วิจัยนํามาแก้ไขและปรับปรุงก่อนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
                3.3.1.2  แบบบันทึกข้อมูลจากการตรวจร่างกาย   ซึ่งประกอบด้วย สัญญาณชีพ 
น้ําหนัก ส่วนสูง  ดัชนีมวลกาย  เส้นรอบเอว   
        3.3.2  เครื่องมือท่ีใช้ดําเนินการวิจัย ประกอบด้วยอุปกรณ์การตรวจร่างกาย อุปกรณ์ 
สําหรับออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป  ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี ้
             3.3.2.1 อุปกรณ์ตรวจร่างกาย ประกอบด้วย 1) สายวัดเส้นรอบเอว  2) เครื่องวัดส่วนสูง  
3) เครื่องวัดความดันโลหิต   
              3.3.2.2 อุปกรณ์ออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป  ประกอบด้วย  
 1) ห่วงฮูลาฮูป ซึ่งมีน้ําหนัก 1.4 กิโลกรัม เส้นผ่าศูนย์กลาง 41.5 นิ้ว ขนาดความใหญ่  5 นิ้ว  
เส้นรอบวง 138 นิ้ว ( ลดาวัลย์  อุ่นประเสริฐพงศ์, 2554) 
 2) วิดีทัศน์การเต้นฮูลาฮูป  สําหรับฝึกสอนการเต้นท่ีถูกต้องเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บบริเวณ
บั้นเอวและข้อเข่า 
 3) ซีดีประกอบการออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป 
             3.3.2.3 โปรแกรมส่งเสริมการออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป  ซึ่งเป็นแนวทางและ
ข้ันตอนการออกกําลังกาย  โดยผู้วิจัยเป็นผู้นําออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป ประกอบดนตรีใน
จังหวะท่ีเร้าใจและกระตุ้นให้มีความสนุกสนาน รวม 8 จังหวะ  โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมการออกกําลัง
กายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป  ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์โดยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถเข้าร่วมออกกําลังกาย
ด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป  ทุกวัน เป็นเวลา 18 วัน ด้วยเหตุผลว่า นักศึกษาใกล้สอบ สอบเสร็จต้องกลับ
บ้าน โดยมีหลักคิดในการออกกําลังกาย จะให้ได้ผล ต้องทํา สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ต่อเนื่องอย่างน้อย 6 
สัปดาห์ จึงเป็นท่ีมาของการออกกําลังกาย 18 ครั้งต่อเนื่อง ด้วยข้อจํากัดของเวลาของกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้เวลาในแต่ละครั้งประมาณ  40 นาที   โดยการออกกําลังกายในแต่ละครั้งแบ่งออกเป็น  3  
ระยะ ตามหลักการออกกําลังกาย คือ ระยะท่ี  1  warm up phase เป็นการอบอุ่นร่างกาย และ
เตรียมความพร้อมเพ่ือยืดเหยียดกล้ามเนื้อของร่างกายก่อนการออกกําลังกายจริง ใช้เวลา  5  นาที  
ระยะท่ี  2  exercise phase  เป็นการออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป ใช้เวลาต่อเนื่อง  30  นาที 
ระยะท่ี  3  cool down phase เป็นระยะภายหลังการออกกําลังกายแล้ว ซึ่งจะต้องมีการผ่อนคลาย
โดยให้ออกกําลังกายเบา ๆ และช้าลงเรื่อย ๆ ตามลําดับ ใช้เวลา  5  นาที ACSM (2006) 
          3.3.2.4  โปรแกรมการให้ความรู้ด้านโภชนาการ   ซึ่งประกอบด้วย   
                 1) การให้ข้อมูลทางด้านโภชนาการโดยผู้ทรงคุณวุฒิเก่ียวกับอาหาร 5 หมู่  การเลือก
รับประทานเพ่ือให้มีสุขภาพดี  การรับประทานอาหารท่ีถูกวิธี  การรับประทานแบบนับจํานวนแคลอรี 
และอาหารแลกเปลี่ยนเพ่ือให้ร่างกายได้รับสารอาหารครบถ้วน  เพียงพอและในจํานวนท่ีเหมาะสมกับ
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ความต้องการใช้ของร่างกาย การรับประทานอาหารให้สมดุลกับการท่ีร่างกายจะนําไปใช้ และไม่เกิด
การสะสมจนเกิดภาวะอ้วนลงพุง และการหลีกเลี่ยงอาหารท่ีให้เกิดโทษต่อร่างกาย   
               2) การบันทึกปริมาณอาหารท่ีรับประทานในแต่วันเพ่ือควบคุมการรับประทานอาหารโดย  
และควบคุมกํากับจากการคํานวณปริมาณแคลอรีโดยผู้วิจัย   
               3) การพูดคุยให้คําแนะนําในการบันทึก  สร้างแรงจูงใจและให้กําลังใจโดยการให้รางวัล 
           3.3.2.5 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
ผู้วิจัยฝึกทักษะการออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป  ร่วมกับผู้นําการออกกําลังกายท่านอ่ืน ๆ จาก
วิดีทัศน์ประกอบการออกกําลังกายด้วยฮูลาฮูป ซึ่งใช้เวลาในการฝึก 1 วัน  ส่วนผู้ช่วยวิจัยเป็น
นักศึกษาอีก  4 คน  มีการประชุมร่วมกันเพ่ือชี้แจงข้ันตอนและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ให้กับผู้ช่วย
วิจัย ทําความเข้าใจกับเครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลท้ัง 3 ส่วน และการกรอกข้อมูลการตรวจ
ร่างกาย เพ่ือให้การเก็บข้อมูลเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 
3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล   
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลโดยเก็บรวบรวมข้อมูลท่ัวไป ประเมินดัชนีมวลกาย วัดเสน้รอบ
เอวเม่ือเสร็จสิ้น ครั้งท่ี 18 ของการออกกําลังกาย 
ดังนี ้
 
      3.4.1 ข้ันเตรียมการทดลอง 
           3.4.1.1 ปรึกษาหารือทีมวิจัยในการหากลุ่มตัวอย่าง ประสานผู้แทนนักศึกษาและอาจารย์ท่ี
ปรึกษาในการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง   ผู้วิจัยทําหนังสือขออนุญาติใช้สถานท่ี ในการทําวิจัย ขอความ
ร่วมมือในการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล จากกลุ่มตัวอย่าง 
         3.4.1.2 การเตรียมผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย  
            1)  ผู้วิจัย ฝึกนําการออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป  มีการเตรียมตัวโดยฝึกซ้อมการออก
กําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป โดยฝึกหัดจากต้นแบบพร้อมเพลงประกอบการเต้นออกกําลังกายด้วย
แอโรบิคฮูลาฮูป เป็นเวลา 1 วัน  
          2) ประชุมผู้ช่วยวิจัย   ซึ่งเป็นอาจารย์ร่วมทีมวิจัยและนักศึกษาเพ่ือชี้แจงข้ันตอนและวิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล  ทําความเข้าใจกับเครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลท้ัง 4 ส่วน และการกรอกข้อมูล
การตรวจร่างกาย เพ่ือให้การเก็บข้อมูลเป็นไปในลักษณะเดียวกัน   
          3) การคัดเลือกตัวอย่าง  ผู้วิจัยดําเนินการประชาสัมพันธ์    การรับสมัครผู้ท่ีมีความเสี่ยงต่อ
โรคอ้วนลงพุง และขอความร่วมมือจากอาจารย์ผู้ดูแลนักศึกษา ช่วยคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง แล้วคัดเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามคุณสมบัติท่ีกําหนด  หลังจากนั้นผู้วิจัยนัดหมาย
ตัวอย่างมาพร้อมกันเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์และข้ันตอนการดําเนินการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบ  
อธิบายให้ทราบเก่ียวกับสิทธิในการวิจัย และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมงานวิจัย ถ้าตัวอย่างตอบ
ตกลงผู้วิจัยจึงให้ผู้เข้าร่วมวิจัยลงนามในแบบแสดงความยินยอมเข้าร่วมวิจัย และดําเนินการตาม
ข้ันตอนต่อไป 
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3.4.2 ข้ันตอนก่อนการทดลอง  
            ภายหลังตัวอย่างได้รับการอธิบายเก่ียวกับวัตถุประสงค์  ข้ันตอน สทิธิในการวิจัยและลงนาม
เข้าร่วมการวิจัยเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้
           3.4.2.1 ตรวจสุขภาพตัวอย่างโดย วัดเส้นรอบเอว  ชั่งน้ําหนัก  และวัดส่วนสูงเพ่ือประเมิน
ดัชนีมวลกาย  วัดความดันโลหิต  บันทึกอัตราการเต้นของหัวใจ   แล้วแจ้งผลให้ทราบ 
          3.4.2.2 ใหก้ลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  ให้ความรู้ด้านโภชนาการ  เสร็จ
แล้วตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล 
          3.4.2.3 ให้ความรู้การออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูปเก่ียวกับหลักการ  ประโยชน์  ข้อควร
ปฏิบัติและข้อควรระมัดระวังในการออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป ตลอดจนการอภิปรายจาก
ต้นแบบการออกกําลังกายเพ่ือเป็นตัวอย่างท่ีดี   และมีการสาธิตการออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป
ท่ีถูกต้องจากต้นแบบ 
         3.4.2.4  ฝึกทักษะการออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป    ให้แก่ผู้เข้าร่วมการวิจัย  โดยมี
ต้นแบบและผู้นําการออกกําลังกาย  พร้อมกับเปิดเพลงการออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูปข้ัน
พ้ืนฐานสลับกับการฝึกทักษะ  รวมท้ังให้ผู้เข้าร่วมวิจัยได้มีส่วนร่วมในการฝึกทักษะและส่งเสริมให้
กําลังใจแก่ผู้ท่ีไม่เคยเต้นฮูลาฮูปมาก่อนหรือเต้นฮูลาฮูปไม่ถูกวิธี โดยมีผู้ให้คําแนะนําการออกกําลังกาย
ด้วยแอโรบิคฮูลาฮูปท่ีถูกวิธีอย่างใกล้ชิด  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  โดยฝึก
ทักษะการออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูปเป็นเวลา 2 วัน 
 
3.4.3  ข้ันดําเนินการทดลอง  
           3.4.3.1   ดําเนินการทดลอง ออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป  ณ ลาน หอพักนักศึกษา 
วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ สวนสุนันทา วิทยาเขตสมุทรสงคราม ซึ่งทีมผู้วิจัยเป็น
ผู้นําในการออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป  ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์  เวลา 18.00-18.40 น.  เพ่ือ
อํานวยความสะดวกให้แก่ผู้เข้าร่วมวิจัย  โดยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถเลือกวันมาออกกําลังกายด้วยแอ
โรบิคฮูลาฮูปตามความสะดวก  แต่ต้องมาอย่างน้อย  3  ครั้งต่อสัปดาห์  เป็นเวลา 6 สัปดาห์ รวม
ท้ังสิ้น 18 ครั้ง  โดยการออกกําลังกายในแต่ละครั้งแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ตามหลักการออกกําลังกาย
ของ ACSM (2006) คือ ระยะท่ี 1 การอบอุ่นร่างกาย (warm up phase ) เป็นการเตรียมความพร้อม
ในการอบอุ่นร่างกาย และยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ใช้เวลา  5  นาที  ระยะท่ี 2 การออกกําลังกายด้วยแอ
โรบิคฮูลาฮูป (exercise phase )  ใช้เวลาต่อเนื่อง  30  นาที   ระยะท่ี 3 การคลายอุ่นและผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อ (cool down phase) ใช้เวลา 5 นาที เป็นระยะหลังการออกกําลังกายแล้ว ซึ่งจะต้องมีการ
ผ่อนคลายโดยให้ออกกําลังกายเบา  ๆ  และช้าลงเรื่อย  ๆ  ตามลําดับ  ใช้เวลารวม 40 นาที  
            3.4.3.2 ให้ความรู้ด้านโภชนาการโดยผู้ทรงคุณวุฒิ   ประกอบด้วย 
                 1) การให้ข้อมูลเก่ียวกับอาหาร 5 หมู่   การเลือกรับประทานเพ่ือให้มีสุขภาพดี  การ
รับประทานอาหารท่ีถูกวิธี  การรับประทานแบบนับจํานวนแคลอรี่ และอาหารแลกเปลี่ยนเพ่ือให้
ร่างกายได้รับสารอาหารครบถ้วน  เพียงพอและในจํานวนท่ีเหมาะสมกับความต้องการใช้ของร่างกาย 
การรับประทานอาหารให้สมดุลกับการท่ีร่างกายจะนําไปใช้ และไม่เกิดการสะสมจนเกิดภาวะอ้วนลง
พุง และการหลีกเลี่ยงอาหารท่ีให้เกิดโทษต่อร่างกาย  
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              2)  การบันทึกปริมาณอาหารท่ีรับประทานในแต่วันเพ่ือควบคุมการรับประทานอาหารโดย  
และควบคุมกํากับจากการคํานวณปริมาณแคลอรี่โดยผู้วิจัย   
             3) การพูดคุยให้คําแนะนําในการบันทึก  สร้างแรงจูงใจและให้กําลังใจโดยการให้รางวัล
3.4.4 ข้ันหลงัการทดลอง 
            3.4.4.1  ภายหลังดําเนินการจนครบ  18  ครั้ง  มีการตรวจสุขภาพตัวอย่างโดยวัดเส้นรอบ
เอว  ชั่งน้ําหนัก  และวัดส่วนสูงเพ่ือประเมินดัชนีมวลกาย  วัดความดันโลหิต  บันทึกอัตราการเต้นของ
หัวใจ พร้อมกับแจ้งผลให้ทราบ 
          3.4.4.2 ตรวจสอบความครบถ้วน  ความถูกต้องของแบบสอบถาม 
 
     จากข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย  สามารถสรุปเป็นแผนภูมิข้ันตอนเก็บรวบรวมข้อมูลได้
ดังนี ้
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ภาพท่ี 3.2  ข้ันตอนดําเนินการวิจัย 
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3.5  จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์ของตัวอย่าง 
       ผูว้ิจัยคํานึงถึงจริยธรรมในการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิของตัวอย่าง  โดยดําเนินการ ดังนี ้
      3.5.1 ตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ    โดยลงนามในใบยินยอมยินยอมเข้า 
               ร่วมการวิจัย 
      3.5.2 ก่อนดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล    ผูว้ิจัยแนะนําตนเองพร้อมชี้แจงวัตถุประสงค์
ของการวิจัย  ข้ันตอนการวิจัย  การเก็บรวบรวมข้อมูลและระยะเวลาการวิจัย  โดยชี้แจงว่าทุกคําตอบ
หรือทุกข้อมูลของผู้เข้าร่วมวิจัยจะเก็บเป็นความลับ  และนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวมตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเท่านั้น 
     3.5.3 ผู้วิจัยได้ชี้แจงให้ตัวอย่างให้ทราบถึงสิทธิในการตอบรับ หรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยและ
สามารถออกจากการวิจัยได้ แม้ว่าการวิจัยยังไม่เสร็จสิ้น โดยไม่ต้องอธิบายเหตุผลใด ๆ  
     3.5.4 ชี้แจงให้ตัวอย่างทราบว่าภายหลังการออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูป   อาจมีอาการปวด
เม่ือยหรือระบมบริเวณเอวและหลังได้  ซึ่งการศึกษาครั้งนี้พบผู้มีรอยช้ําจากการออกกําลังกายผิดท่าใน
ช่วงแรก เต้นโดยไม่ถอดเข็มขัดนักเรียนออก เม่ือทําการประคบเย็นแล้วดีข้ึน 
     3.5.5 เม่ือเสร็จสิ้นการทดลอง  ตัวอย่างได้รับของขวัญตอบแทนเป็นการขอบคุณ 
 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยบันทึกข้อมูลและประมวลผลโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์สถิติสําเร็จรูปโดยการวิเคราะห์ข้อมูล (ปาริ
ชาติ  โรจพลากร กู๊ชและยุวดี ฦๅชา, 2553) ดังนี้ 
      3.6.1 ใช้สถิติบรรยายในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป  โดยนํามาแจกแจงความถ่ี    คํานวณร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสูงสุด  ค่าต่ําสุด  
     3.6.2  ใช้สถิต ิ Paired t – test  เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของดัชนีมวลกาย  เส้นรอบเอว ของผู้ท่ี
มีความเสี่ยงต่อโรคอ้วนลงพุง ภายหลังโปรแกรมส่งเสริมการออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูปและ
การให้ความรู้ด้านโภชนาการ  ของผู้ท่ีมีความเสี่ยงต่อโรคอ้วนลงพุง  ก่อนและหลังโปรแกรมส่งเสริม
การออกกําลังกายด้วยแอโรบิคฮูลาฮูปและการให้ความรู้ด้านโภชนาการ  
 


