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บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 
ล าไยเป็นผลไม้ท่ีเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญอย่างยิ่งของไทย โดยปลูกมากในภาคเหนือ ผลผลิตที่มีจ านวน

มากจนท าให้เกษตรกรน าไปจ าหน่ายไม่ทันส่งผลให้ล าไยเน่าเสียหาย และช่วงที่ผลผลิตมีจ านวนมากก็ท าให้ขายได้
ราคาไม่ดีเท่าที่ควร ท าให้เกษตรน าผลผลิตล าไยมาถนอมอาหาร กรรมวิธีหนึ่งที่นิยมท ากันมาก คือ การอบแห้งและ
น ามาจ าหน่ายในท้องตลาดเป็นจ านวนมาก 

จากข้อมูลการปลูกพืชผลไม้ รวมทั้งล าไยพบว่ามีโลหะหนักชนิดต่าง ๆ เช่นตะก่ัว แคดเมียม ทองแดง 
สังกะสีและสารหนูตกค้าง เนื่องจากต้นล าไยที่เพาะปลูกบริเวณนั้นจะดูดซับโลหะหนักชนิดต่าง ๆและสะสมอยู่ใน
ล าไยได้ (ศูนย์ข้อมูลผลไม้ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์) ดังนั้นเมื่อเราทานล าไยไม่ว่าจะสดหรืออบแห้งก็จะอาจจะ
ได้รับสารพิษจากโลหะหนักเหล่านี้ได้ 

โลหะหนัก ซึ่งเป็นสารพิษเหล่านี้เมื่อสะสมอยู่ในร่างกาย จนถึงระดับหนึ่งก็จะแสดงอาการ ดังนี้โดยจะ
ไปรบกวนการท างานของเซลล์คือ ไปยับยั้งการท างานของเอนไซม์บางชนิดแทนที่โลหะส าคัญของ enzymes ท า
ให้เอนไซม์ท างานได้น้อยลงหรือไม่ได้เลยและเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของชีวโมเลกุลดังนั้นปริมาณโลหะหนักที่มีอยู่
ในล าไยอบแห้งที่ผู้นิยมรับประทานนั้น จึงเป็นข้อมูลที่ผู้บริโภคควรรับทราบ ว่าโลหะหนักที่มีอยู่นั้นมีความ
ปลอดภัยหรืออันตรายต่อผู้บริโภคอย่างไรบ้าง ดังนั้นการตรวจวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักในล าไยอบแห้งจึงมี
ความจ าเป็น เพ่ือให้ผู้บริโภคได้รับทราบเป็นข้อมูล  

โลหะหนัก ซึ่งเป็นสารพิษเหล่านี้เมื่อสะสมอยู่ในร่างกาย จนถึงระดับหนึ่งก็จะแสดงอาการออกมาให้เห็น 
หลายคนคิดว่าเรื่องสารโลหะหนักจ าพวกปรอท ตะก่ัว และสารหนู เป็นเรื่องไกลตัวจึงมองข้ามถึงพิษภัยที่อาจจะ
เกิดข้ึน บรรดาสารเหล่านี้สามารถเข้าสู่ร่างกายโดยไม่รู้ตัว จากสิ่งแวดล้อม (ดิน น้ า อากาศ) อาหาร เครื่องส าอาง 
หรือจากข้าวของเครื่องใช้ในครัวเรือน หรือแม้แต่การรับประทานอาหาร ซึ่งหนึ่งในอาหารเหล่านั้นก็คือ ผักท่ีเรา
รับประทานเข้าไป (http://www.doctor.or.th/article/detail/4102) 

ปริมาณโลหะหนักท่ีมีอยู่ในผักสดที่ผู้นิยมรับประทานนั้นยังไม่มีผู้วิจัยหรือวิเคราะห์ถึงชนิด และปริมาณ
ของโลหะหนักท่ีมีอยู่ในผักสดนั้น ๆ ว่าโลหะหนักที่มีอยู่ในผักสดนั้นมีความปลอดภัยหรืออันตรายต่อผู้บริโภค
อย่างไรบ้าง ดังนั้นการตรวจวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักในผักจึงมีความจ าเป็น เพ่ือให้ผู้บริโภคได้รับทราบเป็น
ข้อมูล  

Atomic absorption Analysis (AAS) คือเป็นเทคนิคการวิเคราะห์ธาตุอย่างหนึ่ง ซึ่งสามารถท าได้ทั้ง
ในเชิง คุณภาพและปริมาณวิเคราะห์ ที่ได้รับความนิยมมากวิธีหนึ่ง เพราะเป็น เทคนิคที่สะดวก รวด เร็ว มีความ
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เที่ยงตรง ความแม่น ย า มีสภาพไวสูง และเป็นเทคนิคเฉพาะ ที่สามารถวิเคราะห์หาปริมาณธาตุโลหะ หนักที่มี 
จ านวนน้อยๆในธาตุได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญของผู้บริโภคและได้ท าการวิจัยหาสาร จ าพวกโลหะใน ล าไยอบแห้ง
เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับผู้บริโภคในการรับประทานต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์โครงงานงานวิจัย 
การวิจัยนี้เพื่อน าไปสู่การพัฒนาด้านการสร้างมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร และเพ่ือความปลอดภัยของ

ผู้บริโภค โดยพัฒนาเทคนิคการวัดสารปนเปื้อนในผลผลิตทางการเกษตรโดยไม่ท าลายสารตัวอย่าง และได้ค่าการ
วัดที่มีความละเอียดสูง และแม่นย า มีวัตถุประสงค์ของโครงงานวิจัยดังนี้ 

เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณและชนิดของโลหะหนักในล าไยอบแห้ง 

1.3 ขอบเขตของโครงงานงานวิจัย 
งานวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตของการด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 

1.3.1 ขอบเขตด้านเครื่องมือ เครื่องมือที่ใช้วิเคราะห์สารโดยเทคนิค  Atomic absorption ประเภทไม่
ใช้ไฟ(Flameless Atomic Absorption Spectrophotometry) 

1.3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ ล าไยอบแห้ง 

1.3.1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่ ล าไยอบแห้งจากตลาดในกรุงเทพมหานคร จ านวน 3 ตลาด 

1.3.2 ตัวแปรที่ใช้ศึกษา 

1.3.2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ล าไยอบแห้ง 

1.3.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ชนิดและปริมาณสารโลหะหนัก 

1.4 ประโยชน์ที่จะได้รับ 
1.4.1 เพ่ือได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต 

1.4.2 เผยแพร่ในวารสารวิชาการ 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.5.1 ล าไยอบแห้ง หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการน าผล ล าไยที่สดและอยู่ในสภาพดีมาคัดขนาดผลให้

ใกล้เคียงกัน ปอกเปลือกและแกะเอาเฉพาะเนื้อ อาจแช่ในสารช่วยท าให้กรอบ สารฟอกสี น าไปอบให้แห้งโดยใช้
ความร้อนจากแสงอาทิตย์หรือแหล่งพลังงานอืน่ 

1.5.2 โลหะหนัก  คือ โลหะหนักที่มีความหนาแน่นเกินกว่า 5 กรัม ตัวอย่างเช่น ปรอท ตะกั่ว สารหนู 

แคดเมียม โคบอลต์ เป็นต้น ความเป็นพิษของโลหะหนัก เกิดจากร่างกายได้รับสารโลหะหนัก ซึ่งสารโลหะ หนัก
นั้นจะไปรบกวนการท างานของเอ็นไซม์ของเซลล์และยึดกับเยื่อหุ้มเซลล์ท าให้การควบคุมการล าเลียงของ สาร
ต่างๆ ของเยื่อหุ้มเซลล์ผิดปกติไป ความเป็นพิษของโลหะหนักข้ึนอยู่กับรูปแบบทางเคมีของสารประกอบ ของโลหะ
หนักแต่ละชนิด และเส้นทางที่ร่างกายได้รับเข้าไป เช่น ทางระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ผิวหนัง เป็นต้น ซึ่ง
สารพิษเหล่านี้เมื่อสะสมอยู่ในร่างกายจนถึงระดับหนึ่งก็จะแสดงอาการออกมาให้เห็น ซึ่ง ผลของความเป็นพิษของ
โลหะหนักต่อกลไกระดับเซลล์มี 5 แบบคือ  1.  ท าให้เซลล์ตาย 2. เปลี่ยนแปลงโครงสร้างและการท างานของ
เซลล  ์ 3. เป็นตัวการท าให้เกิดมะเร็ง 4. เป็นตัวการท าให้เกิดความผิดปกติทางพันธุกรรม 5. ท าความเสียหายต่อ
โครโมโซม ซึ่งเป็นปัจจัยทางพันธุกรรม 

1.5.3 เครื่องมือวัดการดูดกลืนแสงของอะตอม( atomic absorption spectrophotometer, AAS) เป็น
เครื่องที่มีความถูกต้องมีความแม่นย าสูงได้  อีกท้ังยังสามารถวิเคราะห์ธาตุที่ มีปริมาณน้อย ๆ ได้ดี  ในปัจจุบัน
เครื่องดังกล่าวได้ถูกพัฒนาจนสามารถวิเคราะหป์ริมาณธาตุได้ไม่ น้อยกว่า 70 ชนิด  ในสารตัวอย่างเกือบทุกชนิด  
ตัวอย่างธาตุต่างๆ เหล่านี้ได้แก่Cu, Zn, Cd, Sb, Bi, Fe, Co, Mn, Ni, Ag, Au, Pb, Ca, Sn, As, Ge, Se, Te, Ru, 
Os, Ir, Al, Si, Be, Sr, Ba, P, S, silicon ฯลฯ.  แต่ เนื่องจากเครื่องมือดังกล่าวมีราคาสูงมาก  การใช้งานจึง ยังไม่
แพร่่หลายในห้องปฏิบัติการทั่วไป เหมือนเครื่องมือวิทยาศาสตร์ชนิดอื่นๆ   

 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1674/longan-%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A2

