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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐานกับการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษา

ครู เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาทักษะชีวิตของนักศึกษาครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
และเพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักศึกษาครูก่อนและหลังใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน  

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยช้ันปีท่ี 4 ท่ีลงทะเบียนเรียน
วิชาการสัมมนาการศึกษาปฐมวัย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 68 คน ได้มาจากการสุ่มเลือก
แบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน 
และแบบประเมินทักษะชีวิตด้านต่างๆ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนทดลอง และหลังการทดลองใช้วิธีสอน
แบบโครงงานเป็นฐาน ด้วยแบบสังเกตทักทักษะชีวิตด้าน 1) ทักษะการตระหนักรู้ในตน 2) ทักษะการ
เข้าใจผู้อื่น  3) ทักษะการตัดสินใจ  4) ทักษะการแก้ปัญหา 5) ทักษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ และ 
6) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลษะชีวิตของนักศึกษาครู ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล 
และให้ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัยดังนี้ 

  
5.1 สรุปผลการวิจัย  

ผลการศึกษาการใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐานกับการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาครู 
ผลการวิจัยพบว่า 

1. ทักษะชีวิตของนักศึกษาครูหลังการใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐานมีพัฒนาการดีขึ้น     
ทุกด้าน โดยมีคะแนนเฉล่ียด้านทักษะการตระหนักรู้ในตน ทักษะการเข้าใจผู้อื่น  ทักษะการตัดสินใจ  
ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ และทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
อยู่ในระดับสูง  

2. ทักษะชีวิตของนักศึกษาครูหลังการใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐานมีคะแนนเฉล่ียทุกด้าน 
ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง โดยก่อนทดลองทักษะชีวิตของนักศึกษาครูอยู่ในระดับปานกลาง (x= 2.97, 
S.D.= 0.51) และหลังทดลองพัฒนาดีขึ้นเป็นระดับดี (x= 4.18, S.D.=0.37) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  อย่างเห็นได้ชัดเจน 

 
5.2 อภิปรายผล  
  จากการด าเนินการวิจัยเรื่องการใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐานกับการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักศึกษาครู มีประเด็นที่น่าสนใจ ซึ่งผู้รายงานขอน าเสนอการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาดังต่อไปน้ี    
         1. ทักษะชีวิตของนักศึกษาครูหลังการใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐานมีพัฒนาการดีขึ้นทุกด้าน 
โดยมีคะแนนเฉล่ียด้านทักษะการตระหนักรู้ในตน ทักษะการเข้าใจผู้อื่น  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการ
แก้ปัญหา ทักษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ และทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล อยู่ใน
ระดับสูง แสดงให้เห็นว่าการใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐานสามารถช่วยพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักศึกษาครูได้ ท้ังนี้เพราะวิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
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ท าให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน โดยมีหน้าท่ีแตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม ท าให้การเรียนมีความ
หลากหลาย น่าสนใจ ส่งผลให้ผู้เรียนต้ังใจเรียน สนุกสนาน ต่ืนเต้น มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม
ทุกขั้นตอน ซึ่งเป็นการเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนท่ีดี ท าให้ได้เรียนรู้เทคนิคท่ีแปลกใหม่ ซึ่งแตกต่าง
จากเดิม ท าให้การเรียนน่าสนใจมากยิ่งขึ้น สามารถน าวิธีการนี้ไปใช้จัดการเรียนรู้ในอนาคต นอกจากนี้
การใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน ท าให้นักศึกษาพัฒนาทักษะชีวิตอย่างรอบด้าน เป็นการพัฒนา
ทักษะการท างานเป็นทีมได้อย่างดี การท างานเป็นกลุ่มส่งผลให้ผู้เรียนท างานท่ีได้รับมอบหมายได้ง่ายกว่า
การท างานเป็นรายบุคคล เนื่องจากมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม  ท าให้เรียนรู้
และยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ว่าแต่ละคนมีความรู้ความสามารถท่ีแตกต่างกัน ได้เรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน ท าให้การท างานเป็นทีมเข้มแข็งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุดาวรรณ เครือพานิช (2553) 
และส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552) ท่ีให้
ความเห็นว่าการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมค่าย เป็นกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ เนื่องจากนักศึกษาได้   
ลงมือปฏิบัติจริง เป็นกิจกรรมนอกห้องเรียนท่ีสนุกสนาน สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน เป็นการ
ส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเองท าให้นักศึกษา คิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาเป็น นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2556) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน เป็นการจัด
สภาพการณ์ของการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียนได้ร่วมกันเลือกท าโครงงานท่ีตนสนใจโดยร่วมกันส ารวจ 
สังเกต และก าหนดเรื่องท่ีตนสนใจ วางแผนในการท าโครงงานร่วมกัน ศึกษาหาข้อมูลท่ีจ าเป็นและลงมือ
ปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว้ จนได้ข้อค้นพบหรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่แล้ว จึงเขียนรายงานและน าเสนอต่อ
สาธารณชน เก็บข้อมูล แล้วนาผลงานและประสบการณ์ท้ังหมดมาอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดค้น 
และสรุปผลการเรียนรู้ท่ีได้จากประสบการณ์ท่ีได้รับท้ังหมด 

2. ทักษะชีวิตของนักศึกษาครูหลังการใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียทุก
ด้านดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง โดยก่อนทดลองทักษะชีวิตของนักศึกษาครูอยู่ในระดับปานกลาง และหลัง
ทดลองพัฒนาดีขึ้นเป็นระดับดี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  อย่างเห็นได้ชัดเจน ซึ่งผลการวิจัย
สอดคล้องกับดวงเนตร ธรรมกุล, วนิดา ตันเจริญรัตน์ และพูลทรัพย์ ลาภเจียม (2557) ได้ศึกษาเรื่องผล
ของการจัดการเรียนแบบโครงการต่อการพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการต่อการพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล
บัณฑิตท้ังทักษะด้านคุณธรรม จริยธรรม ทักษะด้านความรู้และทักษะทางปัญญา ผลการวิจัยพบว่า 1) ผล
การเรียนรู้ พบว่านักศึกษามีคะแนนทักษะด้านคุณธรรม จริยธรรม  ทักษะด้านความรู้และทักษะทาง
ปัญญา โดยรวมอยู่ในระดับมาก 2) ผลการเรียนในรายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3  ก่อน
และหลังการจัดการเรียนแบบโครงการ พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( t = -.324, 
p > .05) และ 3) คะแนนความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการของนักษึกษาอยู่ในระดับ
มาก และสอดคล้องกับ ต้องรัก จิตรบรรเทา (2552) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษา
โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักศึกษาโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย และเพื่อ
ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาโปรแกรมวิชาสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า หลังจากท่ีได้เข้ารับการ
ฝึกอบรม เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ค่าเฉล่ียคะแนนแบบวัดทักษะชีวิตของนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา
โดยรวมท่ีได้จากผลการวัดก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ในกลุ่มทดลอง มีความแตกต่างกัน โดยมี
คะแนนทักษะชีวิตหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง  
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศึกษาผลการพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาตามมาตรฐานวิชาชีพครูด้านอื่นๆตาม

มาตรฐานวิชาชีพครูโดยการใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐานหรือค่ายการเรียนรู้อื่นๆ  
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษาครูแต่ละช้ันปี 
3. ควรศึกษาการใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเป็นฐานในการพัฒนาทักษะชีวิตหรือพัฒนาทักษะ

แห่งศตวรรษท่ี 21  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


