
บทที่ 4 
 

วิเคราะห์ข้อมูล 
 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยโดยมีวิธีการดังน้ี 
1. ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้โดยน า

คะแนนความคิดเห็นมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาโดยใช้สูตร IOC  
2. เปรียบเทียบทักษะปฏิบัติก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มขึ้นแล้ว

สรุปเป็นแบบบรรยายความเรียง 
3.  วิเคราะห์แบบวัดความพึงพอใจของผู้เรียนโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลได้ผลดังต่อไปนี้คือ  

1. ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย ตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือในการวิจัย ได้ผลดังนี้ 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแผนการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ ดัชนีความ
สอดคล้อง 

ความหมาย 
1 2 3 

1. แผนการเรียนรู้เร่ืองโครงการอาหาร
กลางวันอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย 

     

 1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับนักศึกษา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

1.2 วัตถุประสงค์ของแผนการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกับกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

1.3 กิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสมในการฝึก
ทักษะปฏิบัติ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ ดัชนีความ
สอดคล้อง 

ความหมาย 
1 2 3 

2.  แผนการเรียนรู้เร่ืองการจัด
นิทรรศการอาหารเด็กปฐมวัย 

     

2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับนักศึกษา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.2 วัตถุประสงค์ของแผนการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกับกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.3 กิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสมในการฝึก
ทักษะปฏิบัติ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.  แผนการเรียนรู้เร่ืองการประกอบ
อาหาร 

     

3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับนักศึกษา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.2 วัตถุประสงค์ของแผนการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกับกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.3 กิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสมในการฝึก
ทักษะปฏิบัติ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.  แผนการเรียนรู้เร่ืองการจัด
นิทรรศการสุขภาพ 

     

4.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับนักศึกษา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.2 วัตถุประสงค์ของแผนการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกับกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.3 กิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสมในการฝึก
ทักษะปฏิบัติ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5.  แผนการเรียนรู้เร่ืองการปฐมพยาบาล      
5.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับนักศึกษา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5.2 วัตถุประสงค์ของแผนการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกับกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5.3 กิจกรรมที่จัดมีความเหมาะสมในการฝึก
ทักษะปฏิบัติ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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 จากตารางพบว่า การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผนจากผู้เชี่ยวชาญ
ทั้ง 3 ท่าน ลงความเห็นว่ามีความสอดคล้อง โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC = 1.00 ซึ่งมี
คุณภาพ สามารถน าไปใช้ได้ 
 
ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบประเมินทักษะปฏิบัติ 
 

รายการประเมิน ผู้ทรงคุณวุฒิ ดัชนีความ
สอดคล้อง 

ความหมาย 
1 2 3 

1.การจัดท าโครงการอาหารกลางวัน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2.การจัดนิทรรศการอาหารเด็กปฐมวัย +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3.การประกอบอาหาร +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
4.การจัดนิทรรศการสุขภาพ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
5.การปฐมพยาบาล +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
  
 จากตารางพบว่า การหาคุณภาพของแบบประเมินทักษะปฏิบัติของจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 
ท่าน ลงความเห็นว่ามีความสอดคล้อง โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC = 1.00 ซึ่งมีคุณภาพ 
สามารถน าไปใช้ได้ 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

รายการประเมิน ผู้ทรงคุณวุฒิ ดัชนีความ
สอดคล้อง 

ความหมาย 
1 2 3 

1. ความเหมาะสมของกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. ความเหมาะสมของเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3. เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
4. ความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู้/
วิทยากร 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
และระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้/ปฏิบัติ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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 จากตารางพบว่า การหาคุณภาพของแบบประเมินคุณภาพความสอดคล้องด้านเนื้อหาของ
แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ลงความเห็นว่ามีความ
สอดคล้อง โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC = 1.00 ซึ่งมีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ได้ 
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบทักษะปฏิบัติก่อนและหลังทดลอง 
 

    
    
   เ
ลข
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2. 
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ม
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4. 
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5. 
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ค่า
เฉ
ลี่ย

 

คว
าม

หม
าย

 

ก่อ
น 

หลั
ง 

ก่อ
น 

หลั
ง 

ก่อ
น 

หลั
ง 

ก่อ
น 

หลั
ง 

ก่อ
น 

หลั
ง 

ก่อ
น 

หลั
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1 1 2 1 2 1 3 2 3 1 2 1.2 2.4 ดี 

2 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 1.8 3.0 ดีมาก 

3 1 2 1 2 1 2 2 3 1 2 1.2 2.2 ดี 

4 1 3 1 2 2 3 2 2 2 3 1.6 2.6 ดีมาก 

5 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 1.8 3.0 ดีมาก 

6 1 3 1 2 1 2 2 2 1 2 1.2 2.2 ดี 

7 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1.2 1.6 พอใช้ 

8 2 3 1 3 2 2 2 3 1 2 1.6 2.6 ดีมาก 

9 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 1.8 2.6 ดีมาก 

10 1 2 1 2 1 2 2 3 1 2 1.2 2.2 ดี 

11 1 2 1 2 1 2 2 3 1 3 1.2 2.4 ดี 

12 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 1.8 3.0 ดีมาก 

13 1 3 1 3 2 3 2 3 2 3 1.6 3.0 ดีมาก 

14 1 1 1 2 1 2 2 3 1 2 1.2 2.6 ดีมาก 

15 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1.2 1.8 พอใช ้

16 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1.2 1.8 พอใช ้
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ตาราง 4 (ต่อ)  
    
    
 เล

ขที่
 

1. 
กา
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ัดท
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เม
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2. 
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ัด
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ศก
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หา
ร

เด็
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3. 
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ัดก

ิจก
รร
ม
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4. 
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รร
ศก
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สุข
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าม

ัยใ
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รง
เรี
ยน

 

5. 
กา
รป

ฐม
พย

าบ
าล

 

ค่า
เฉ
ลี่ย

 

คว
าม

หม
าย

 

ก่อ
น 

หลั
ง 

ก่อ
น 

หลั
ง 

ก่อ
น 

หลั
ง 

ก่อ
น 

หลั
ง 

ก่อ
น 

หลั
ง 

ก่อ
น 

หลั
ง 

17 1 2 1 2 1 2 2 3 1 3 1.2 2.4 ดี 

18 1 1 1 1 1 2 2 2 1 3 1.2 1.8 พอใช ้

19 1 2 1 1 1 2 2 2 1 3 1.2 2.0 ดี 

20 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1.2 1.8 พอใช ้

21 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 1.8 2.8 ดีมาก 

22 2 3 1 2 2 3 2 3 1 3 1.6 2.8 ดีมาก 

23 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 1.8 3.0 ดีมาก 

24 2 3 1 3 2 3 2 3 1 3 1.6 3.0 ดีมาก 

25 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 1.8 3.0 ดีมาก 

26 1 3 1 2 2 3 2 3 2 3 1.8 2.8 ดีมาก 

27 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 1.8 2.6 ดีมาก 

28 1 3 1 2 2 3 2 3 1 3 1.4 2.8 ดีมาก 

29 2 3 1 3 2 3 2 3 1 3 1.6 3.0 ดีมาก 

30 2 3 1 2 2 3 2 3 1 3 1.6 2.8 ดีมาก 

31 2 3 1 3 2 3 2 3 2 3 1.8 3.0 ดีมาก 

32 2 3 1 2 1 2 2 3 1 3 1.4 2.6 ดีมาก 

ค่า
เฉ
ลี่ย

 

1.4
7 

2.4
1 

1.0
0 

2.2
8 

1.5
6 

2.5
6 

2.0
0 

2.7
5 

1.3
8 

2.5
9 

1.4
9 

2.5
4 ดีม
าก

 

          จากตารางพบวา่ทักษะความสามารถปฏิบัตขิองนักศกึษานักศกึษามีคา่เฉลีย่ดีข้ึนจากเดิมทุก
คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งจากเดิม มีค่าเฉลี่ยของทักษะปฏิบัติดีขึ้นจากระดับพอใช้ (ค่าเฉลี่ย 1.47) 
เป็นระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 2.54)   
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          เม่ือวเิคราะหทั์กษะปฏิบัตติามกจิกรรมท่ีปฏิบัตพิบวา่นักศกึษามีทักษะปฏิบัตเิร่ืองการจัด
นิทรรศการอาหารเด็กปฐมวัยสูงที่สุด (ค่าเฉลี่ย 2.75)  รองลงมาคือทักษะด้านการปฐมพยาบาล 
(ค่าเฉลี่ย 2.59) และด้านการประกอบอาหาร  (ค่าเฉลี่ย 2.56)  ตามล าดับ 
          ทักษะปฏิบัตเิป็นรายบุคคล พบวา่ นักศกึษามีทักษะปฏิบัตดีิข้ึนอยู่ในระดับดีมาก จ านวน 20 
คน (ร้อยละ 62.50)  ระดับดี จ านวน 7 คน (ร้อยละ 21.88) และระดับพอใช้ จ านวน 5 คน (ร้อยละ 
15.62)   
 
ตาราง 5 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  

 

รายการ ค่าเฉลี่ย ระดับ 
1. กิจกรรมตามรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ   
    1.1 แผนการเรียนรู้เรื่องโครงการอาหารกลางวันอาหาร
ส าหรับเด็ก  
          ปฐมวยั 

4.41 มาก 

    1.2 แผนการเรียนรู้เรื่องการจัดนิทรรศการอาหารเด็ก
ปฐมวัย 

4.83 มากที่สุด 

    1.3 แผนการเรียนรู้เรื่องการประกอบอาหาร 4.90 มากที่สุด 
    1.4 แผนการเรียนรู้เรื่องการจัดนิทรรศการสุขภาพ 4.47 มาก 
    1.5 แผนการเรียนรู้เรื่องการปฐมพยาบาล 4.52 มากที่สุด 
2. ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ 4.68 มากที่สุด 
3. การน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ 4.61 มากที่สุด 
4. ความสามารถด้านทักษะปฏิบัติ 4.58 มากที่สุด 

รวม 4.62 มากที่สุด 

จากตารางพบว่านักศึกษามีความมีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย  4.62 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักศึกษามีความ
พึงพอใจรูปแบบกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้การประกอบอาหารมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.90) รองลงมาคือ
การจัดนิทรรศการอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย (ค่าเฉลี่ย 4.83)  และความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับ
(ค่าเฉลี่ย 4.68) ตามล าดับ ส่วนความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ระดับมากคือด้านโครงการอาหาร
กลางวันส าหรับเด็กปฐมวัย (ค่าเฉลี่ย 4.41)   

    ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมนั้น นักศึกษาเห็นว่าควรมีเวลาในการฝึกปฏิบัติในแต่ละกิจกรรมให้มากขึ้น 
และกิจกรรมที่จัดให้นักศึกษานั้น นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติจริง 
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ตาราง 6 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการสอนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ 
 

รายการ ค่าเฉลี่ย ระดับ 

1. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้    

2. ความเหมาะสมของเนื้อหา 4.50 มากที่สุด 

3. เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 4.28 มาก 

4. ความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู้/วิทยากร  4.84 มากที่สุด 

5. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้เรียน 

4.95 มากที่สุด 

6. การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้/ปฏิบัติ 4.87 มากที่สุด 

รวม 4.71 มากที่สุด 

จากตารางพบว่านักศึกษามีความมีความพึงพอใจต่อการสอนด้วยรูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย  4.71 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน  และระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.95) 
รองลงมาคือความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู้/วิทยากร (ค่าเฉลี่ย 4.84)  ส่วนเวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรมนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.28)  โดยให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมว่า เวลาที่ใช้
ในการจัดกิจกรรมควรมากกว่านี้จะได้มีเวลาในการฝึกปฏิบัติมากขึ้น 
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